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STIORN 2024-2025

Ragnheidur M. Olafsdéttir Marta Kristin David Stefan Jona Bjorg Jonsdottir

Formadur Sigurjonsdottir Gudmundsson Medstjornandi
Varaformadur Medstjornandi

Hregggvidur Stefan Gudni Sif Palsdottir Olga Bjarnadottir Ragnar Magnus
Simonarson Stefansson Ritari Framkveemdastjori bPorsteinsson
Medstjornandi Medstjornandi Fjarmalastjori

A timabilinu voru 8 bdékadir fundir haldnir i stjérn félagsins. Auk beirra voru haldnir
oformlegir fundir um einstok malefni. Sjo fulltrdar eru kjérnir i stjérn & adalfundi félagsins.

Framkvaemdastjori og fjarmalastjori satu alla fundi stjérnar.

Stjorn félagsins var skipud eftirfarandi adilum: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, formadur,
Marta Kristin Sigurjonsdéttir, varaformadur, Jona Bjorg Jbénsdéttir, David Stefan
Gudmundsson, Sif Palsdottir, ritari, Stefan Guéni Stefansson og Hreggvidur Simonarson

medstjornendur. Vid pokkum stjérn fyrir vel unnin storf i pagu Gerplu.

Hja félaginu voru starfandi ramlega 120 pjalfarar asamt starfsfolki i afgreidslu og a
skrifstofu. Olga Bjarnadottir er framkveemdastjori félagsins. Fjarmalastjori er Ragnar

Magnus porsteinsson.
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ALMENNT

Gerpla stéd fyrir mjog fjolbreyttri starfsemi a timabilinu en idkendur voru rdmlega 2.500
talsins. par af voru rimlega 2.000 virkir idkendur sem afdu allt starfstimabilid hja félaginu.
Sumir nyta sér einungis sumarnamskeid og adrir vetraraefingar en meirihluti idkenda szekir

fingar allt arid um kring.

Starfsarid hofst med sumaraefingum eftir vel heppnada afmaelisvorsyningu og fjolda
sumarnamskeida. Sumarnamskeidin 2024 voru virkilega vel sétt en akvedin timabil eru
alltaf vinsaelust og komust pa faerri ad en vildu & flest okkar nadmskeid. bPad var nokkur
fjélgun fra sumrinu 2023 eda um teeplega 15%. Sumarid & undan var 10% fjélgun svo

eitthvad erum vid ad gera rétt. Pad voru 970 born sem sottu ymist fimleika- og ipréttafjor

og eda parkournamskeid.

Sumarid var annasamt par sem skipt var um gryfjudynu fyrir aftan stéru trampdlinin i

Vers6lum. Pad for fram um hasumar en pad var famennur og gédmennur hdpur sem
fjarleegdi gryfjunna med allskonar adferdum en pegar ny dyna var sett i var godur hépur
sjalfbodalida sem maetti og adstodadi. Bestu pakkir til sjalfbodalidanna sem maettu og
adstodudu okkur. Agustmanudur for i undirblining fyrir hausténn med mannaradningum og
skipulagsvinnu hépa, stundatéflugerd asamt 6llum hinum verkefnunum sem dynja a okkar
frabaera starfsfolki. Starfsdagur Gerplu var 20.agust par sem tekid var til i fimleikas6lunum
og &holdin sett & sinn stad fyrir timabilid. Kristin Birna Olafsdéttir sérfreedingur & Afrekssvidi
isi og Diploma i Safeguarding fra Alpjéda Olympiusambandinu hélt fyrirlestur um
Safeguarding i ipréttum. Fraedsludagur Fimleikasambandsins var svo haldinn 14.september
og fjolmennti Gerplufélk i pilu og pythokki eftir daginn og var mjog géd patttaka. Motahald
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haustannar gekk svo mjog vel fyrir sig. Starfsmenn Gerplu foru i ratuferd & jélahladbord a
Rauda HUsid & Eyrarbakka en pad tokst virkilega vel til. Nytt ar hofst af krafti med
uppskeruhatidum hér og par, par sem Gerplufdlk var fyrirferdarmikid. Er vert ad nefna ad
Thelma Adalsteinsdéttir vard fjorfaldur Nordur-Evrépumeistari fyrst Islenskra kvenna.
Thelma var kosin Ipréttakona Képavogs mjog verdskuldad sem og ipréttakona UMSK.
Frabzert fimleikadr ad baki hja
Thelmu sem hefur svo sannarlega
synt og sannad ad hun er ipréttakona
i fremstu r6d. Starfsdagur & vorénn
var haldinn 3.jantar 2025. Sa dagur
var med eitt verkefni en pad var ad
setja upp nytt ahaldagélf i Versolum.
Golfid hefur verid til mikilla vandraeda
sidustu arin og endurnyjun planka og

plasta mjog ti® med tilheyrandi

kostnadi. Golfid var komid & tima og
var pad mjog keerkomid pegar Képavogsbeer gaf graent ljéos & nytt dhaldagdlf. Métahald og

moétapatttaka vorannar hofst svo af krafti i lok jantar og var alveg fram & sumar.

Mikill og gédur arangur nadist @ vorénn og margir titlar i hds pvert a deildir og aldur. Kari
Palmason fagnadi preféldum Nordurlandameistaratitli og Rakel Sara Pétursdottir vard
Nordurlandameistari & stokki. Vert er ad nefna ad Hildur Maja Gudmundsdéttir gerdi sér litid
fyrir og vann til fyrstu verdlauna Islands & heimsbikarméti i kvennaflokki en han fékk silfur

fyrir gélfeefingar & heimsbikarmétinu i Uzbekistan 23. juni 2025.



Gerpla tok patt i ad halda Képavogsblatid i fimmta sinn og tokst vel til. Mikil vinna fylgir ad
halda svona stort porrablét og var petta i fyrsta skipti sem blotid var haldid med
aseettanlegum hagnadi ef horft er framhja vinnuframlagi. Iceland Classic er vinamot sem
buid er ad festa sig i sessi hja okkur i Gerplu. M6tid var haldid dagana 28.febridar.-2.mars i
godu samstarfi vid okkar adal styrktaradila GK Island. Métid var mjog vel sétt og nédist ad
manna akvedna hluta med I6glegu ddmaragengi svo keppendur gatu nad prepi. I fyrsta sinn
héldum vid Iceland Classic International og komu gestir fra Sléveniu og kepptu vid islenska
keppendur og voru fleiri pjédir sem syndu dhuga og koma pa vonandi & naesta ari. Annars

var mettpatttaka & maétinu og var allt utanumhald og skipulag i héndum Audar Olafsdéttur.

Akvedid var ad rddast i endurbaetur & eldhusinu i hdsakynnum Gerplu & annarri haed i
Vers6lum. Eldhusid var upprunalegt fra opnun hussins 2005 og var komid til ara sinna eftir
goda nytingu sidastlidin ar. Skipt var um golfefni en a golfinu var steinteppi eins og a nedri
haedinni. Steinteppin eru erfid i prifum og festast ohreinindi audveldlega a gélfinu med
tilheyrandi 6lykt. Nyr dukur var settur & eldhusid og alrymid & annarri haed af sému gerd og
sett var & golfid i anddyri Gerplu & jardhaed. Eldhusid fékk heilmikla upplyftingu, ny
eldurnartzeki, idnadarvask og tvofaldan isskap dasamt pvi ad rennihurd var sett fyrir eldhusid

til ad eiga moguleikann a ad loka af pegar haldnir eru vidburdir i veislusalnum.
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Vorsyning Gerplu var @ sinum stad vid mikinn fognud vidstaddra og er aldrei of oft sagt
hvad pessi syning er storkostleg ar hvert par sem idkendur og starfsfélk Gerplu sameinast i
einu risa verkefni sem er sannkoéllud fjolskylduskemmtun. Ljésameistari var Vikar Mani

Pdérsson og syningarstjorar voru paer Sif Palsdoéttir og Bara Bjort Stefansdottir.

I &r eru sjo &r sidan ad hoépfimleikadeild Gerplu flutti afingar sinar uppi ipréttahds
Vatnsendaskola. Parkour fylgdi pangad i kjolfarid og undanfarin ar hafa tveir til pri krila- og
eda bangsahopar verid med afingar par til ad maeta mikilli eftirspurn. Pad eru allir sammala
bvi ad VatnsendahUsid er mjog gott kennsluhis med goédri hljédvist og notalegu
andrumeslofti. P6 svo Vatnsendi sé gott kennsluhus er ekki gert rad fyrir neinu plassi fyrir
idkendur eda pjalfara utan afinga. Eins er skortur a plassi fyrir dansaefingar og purfa hdpar
enn ad sxkja danseafingar i Versali sokum pess. bPad eru teekifaeri til ad meeta steekkandi
byggd i Vatnsenda ad stzekka petta huas til sfinga. Heepid ad parna verdi nokkurntima
keppnisadstada en starfsfolk og sjalfbodalidar Gerplu bpurfa ad flytja ahoéld fyrir
hopfimleikamot i keppnishaeft husnaedi i hvert skipti sem Gerpla heldur hépfimleikamét. bvi
fylgir mikill kostnadur baedi vegna flutninga og skemmda & dyrum aholdum. bad er mikil
asokn i félagid og er mikilveegt ad huga ad beettri félagsadstodu fyrir idkendur, foreldra og
ekki sist pjalfara. Eins eru geymslurymi af skornum skammti, ekkert sjukrarymi er til stadar

i Versolum og lyftingaradstada og rymi fyrir yngri idkendur er abétavant.

SAMSTARF VID LEIKSKOLA

Samstarf Gerplu vid leikskolann Fifusali hélt afram. Kosturinn vid petta samstarf er ad
bornin nd ad klara sina dagskra a leikskolatima, ipréttasalurinn er nyttur en annars veeri
hann tdmur & pessum tima dags og starfsmenn i fullu starfi nd ad byrja fyrr & daginn og
ljuka vinnudegi fyrr. Helsti gallinn vid petta fyrirkomulag er ad foreldrar pessara idkenda
eiga i litlum samskiptum vid félagid og koma neer aldrei inn i ipréttahdsid nema kannski einu

sinni @ 6nn pegar Garpamatid fer fram.

SAMSTARFSVERKEFNI BREIDABLIKS, GERPLU 0G HK

Storu ipréttafélogin i Koépavogi Breidablik, Gerpla og HK hafa att 6tult og gott samstarf a

lidnu timabili. Fristundavagninn var @ sinum stad en petta var sjotta arid par sem félégin
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starfreektu fristundabil i samstarfi vid Kdépavogsbeze. Pad var fyrirtaekid Trex sem sa um
aksturinn og Elva Bjérg okkar Gunnarsdéttir var starfsmadur i rauda bilnum. Ahersla er 1698
a ad fristundavagninn pjoni fyrst og fremst nemendum 1.- 4.bekkjar en 6llum er heimilt ad
nota bilinn svo lengi sem pad er laust plass. Med tilkomu fristundabila na ipréttafélogin ad
nyta ipréttamannvirki Képavogsbaejar betur med pvi ad hefja afingar strax ad loknum
skéla. Fristundavagninn er forsenda pess ad bornin geti klarad skdladaginn sinn fyrir
klukkan 17:00 & daginn og ad ipréttamannvirkin séu sem best nytt. Kostnadur vid
fristundabilinn er pad mikill ad félogin hafa oft leitt hugann ad pvi ad heetta pessari
bjonustu. Med tilkomu gjalds fyrir notendur hefur kostnadur minnkad orlitid en er i raun
dropi i hafid i stdra samhenginu. Pad er von a ad Képavogsbaer komi sterkar inn i verkefnid
naesta haust med auka fjarframlagi. Keyrt var @ manuddogum til fimmtudaga eins og
veturinn & undan og er astaedan fyrir pvi er eingbngu samdrattur a pjonustu til ad koma til

mots vid haekkandi kostnad.

Afreksbraut MK hefur verid starfreekt sidan haustid 2019. Afreksbrautin er

starfsreekt i samstarfi vid Gerplu, Breidablik, HK og fleiri iprottafélog.

Afreksbrautin hefur vaxid og dafnad fra upphafi og er gaman ad segja fra
pbvi ad MK er einn af eftirséttustu framhaldsskélum landsins. Pad voru 10
nemendur i fimleikum vorid 2025 og stefnir i fjolgun med haustinu sem er jakvaett. Kristinn

Pér Gudlaugsson hefur tekid verkefnid ad sér par sem idkendur koma ur hépfimleikum.

Porrabldt ipréttafélaganna var & dagskra & bondadaginn og var haldiéd i Fifunni. Midasalan
gekk ekki sem skildi par sem midasé6lukerfid var ranglega uppsett og datt pad ut &8 mesta
alagstimanum. bannig datt punginn Ur midasolunni og vard ekki uppselt fyrr en rétt um
midjan januar. BIlo6tid tokst vel til og voru gestir anaegdir ad vanda. Vid pokkum gott
samstarf vid CCEP, Mulakaffi, Exton sem og sjalfbodalidum og 6llum peim sem komu ad
blétinu med okkur pokkum vid keerlega fyrir frabzera vinnu. Ekki er stefnt & borrablot i
januar 2026.

BIBLISTI OG FIMLEIKASALURINN

Bidlisti Gerplu er breyttur fra arum adur pegar félagid afdi i einu hasi. N0 kemur félagid
flestum ad sem vilja afa en stersta hindrunin er pjalfaraskortur a vinsaelustu

timasetningunum og pa verda héparnir oft fullir. Vid hofum reynt ad baeta vid mannskap en
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bad reynist oft erfitt par sem vinsaelustu timarnir eru fra 15:00-17:00 a daginn og pjalfarar
sem oft eru namsmenn i framhalds- og eda haskdla eru oft ekki buin i skélanum & pessum
tima. Enn er bidlisti i krilin hja pessum minnstu @ sunnudégum sem og i bangsana. bad er

litid sem vid getum gert i pvi par sem staerd husnaedis er takmarkandi pattur.

ADPBUNABUR OG AHOLD

Pad var mikid fagnadarefni pegar nytt ahaldagolf var sett upp i Versélum i jantar 2025.
Notkunin er mikil og slitid eftir pvi og er ekki ad hjalpa til ad nemendur i ipréttum
grunnskola nota golfid lika og er pa fjoldinn & gdlfinu oft mikill i einu og litil virding borin
fyrir pessum dyru ahéldum. Mikid utanumhald er i kringum vidhald dhalda en mikilvaegt er
ad fylgjast naid med slitum & aholdum sokum alags og notkunar. Viktor Kristmannsson
hefur verid okkar lykilmadur i ad passa uppa 6ryggid i salnum, yfirfara festingar og annad
slit. Képavogsbaer kemur ad endurnyjun ahalda en notkun a ahéldunum i Gerplu eru med
bvi mesta sem finnst i Evrépu og pétt vidar veeri leitad. Gryfjan fyrir aftan stéru trampélinin
i Vers6lum var ordin mjog slitin og fékk athugasemdir heilbrigdiseftirlits en hun var
endurnyjud sidasta sumar. Mjog mikilvaegt er ad fylgjast vel med dholdunum til ad 6ryggi

idkenda sé tryggt.

MATTARSTOLPAR OG SJALFBODALIDAR

Mattarstélpar er hagsmunafélag meistaraflokka i félaginu sem hélt utan um sjoppuna a
moétum i umsjén Gerplu & timabilinu eins og undanfarin ar. bad gekk pad vel en vinnan er a
faum hondum en sem betur fer hefur adeins fjélgad i hépnum i vetur. Fjaréflunarnefnd var a
hondum Stefaniu Reynisdéttur sem styrdi henni med glaesibrag. betta deigingjarna starf ber
ad pakka og er aldrei ndg af sjalfbodalidum ad storfum sem gerir pad ad verkum ad vinnan

er a faum héndum. Vid vonum ad enn fleiri beetist i hépinn i vetur.

VORSYNING GERPLU

Vorsyning Gerplu vorid 2025 bar heiti® I takt vid timann. Syningin var hin glzaesilegasta en
bad voru reynslumiklar konur sem voru syningarstjorar ad pessu sinni paer Sif Palsdottir og

Bara Bjort Stefansdottir. Vikar Mani borsson sa um |jés og hljod eins og hann hefur gert
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morg undanfarin ar og forst pad mjog vel Ur hendi. Synining tokst mjog vel i alla stadi og

styttist i ad undirbdningur fyrir naestu syningu hefjist.

UPPSKERUHATID GERPLU

Uppskeruhatid Gerplu var haldin hatidleg laugardaginn 18. januar i veislusal félagsins. Mikill
0g godur arangur nadist & arinu 2024 og voru idkendur, pjalfarar og sjalfbodalidar heidradir,

dsamt pvi ad Sdlveig framkvaemdarstjori Fimleikasambandsins veitti starfsmerki FSI.

Afreksbikar i ahaldafimleikum kvenna hlaut Thelma Adalsteinsdottir. Thelma atti sitt besta
fimleikaar & sinum ferli og standa Nordur-Evropumeistaratitlar @ 6llum ahdéldum og annad
seeti i fjolpraut upplr. betta er frabeaert afrek sem aldrei hefur verid gert adur. HUn er
fslandsmeistari i fjolpraut, stokki, sl& og golfi. Thelma keppti & tveim heimsbikarmétum i

vor, par sem hun gerdi sér litid fyrir og komst i Urslit & stokki, sld og golfi.

Afreksbikar i ahaldafimleikum karla fékk Valgard Reinhardsson. Hann er okkar fremsti
fimleikamadur i karlaflokki undanfarin &r. Hann vard Islandsmeistari i fjélpraut. A
11
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Nordurlandamoétinu var hann gratlega naleegt verdlaunapalli i fjolpraut par sem hann vard i
4. seeti eingdbngu 0.400 stigum fra pridja seetinu. Hann komst i Urslit & fimm aholdum og
gerdi sér litid fyrir og vard Nordurlandameistari & golfi asamt pvi ad vinna til silfurverdlauna
fyrir afingar sinar a svifra og bronsverdlaun fyrir sfingar sinar a tvisla. Valgard og lidid
hans unnu séguleg bronsverdlaun i liakeppninni, var petta i fyrsta skipti sem Island hefur
nad a pall & nordurlandamdéti. Frabaer uppskera & Nordurlandamoétinu hja Valgard. Hann
keppti einnig mjog vel & Evrépumétinu & Italiu i april. Hann var hiuti af feikna sterku lidi
Islands & Evrépumétinu par sem 1idi® vard i 19. szeti sem er peirra besti drangur til pessa.

Frabaert ar ad baki hja honum.

I hépfimleikadeild fékk Andrea Hansen, Bryndis Gudnadéttir og Gudrin Edda Sigurdarddttir
afreksbikarinn. Stelpurnar voru hluti af kvennalandslidi Islands i hépfimleikum &
Evrépumotinu i Baku i oktdber & sidasta ari. bar vard Islenska landsli®id Evréopumeistari med
nokkud 6ruggum heetti. Andrea, Bryndis og Gudrun Edda roru mikilvaegir lidsmenn fyrir
lidid, par sem paer voru framurskarandi i dansinum sem 1idi® vann & moétinu, lidid vann

einnig dynu.

Hvatningabikarinn hlaut Lilja Katrin Gunnarsdoéttir. HGn hefur tekid miklum framférum a
stuttum tima og er virkilega gaman ad fylgjast med henni blomstra i greininni. Sidasta
keppnistimabil hja Lilju var hennar fyrsta i fullordinsflokki og & sinu fyrsta ari varé hun i
fiorda seeti i fidlpraut & Islandsmoétinu og bikarmeistari med 1idi sinu. HUn var sidan valin i
kvennalandsli® Islands i 6ll verkefni landslidins arid 2024. HUn keppti & Nordurlandamétinu |
Osld, par sem hun vard Nordurlandameistari i lidakeppni, vard i tiunda saeti i fjélpraut og
var varamadur inn i Urslit & tvisld. HUn keppti einnig & sinu fyrsta Evropumoti i
dhaldafimleikum & italiu & vormanudum. Hun keppti sidan & Nordur Evrépumétinu i Dublin i
september par sem kvennalidid vard i pridja seeti i fjdlpraut. Lilja Katrin er enn ung ad arum
og a hradri uppleid i ahaldafimleikum, hun er frabaer fyrirmynd fyrir ungar fimleikastulkur i

landinu.

Hvatningabikar karla hlaut Agust Ingi Davidsson. Agust keppti med landslidinu &
nordurlandamaéti i Osld par sem peir unnu til séguleg bronsverdlauna. Hann tok einnig patt a
heimsbikarmoti i Ungverjalandi par sem hann nadi fjorda besta arangri a golfi og tryggdi sér
bar med 6ruggt saeti i Urslitunum. bar framkveemdi hann svo frabaerar afingar sem skiladi
honum fjérda saeti. Hann er blinn ad baeta sig mikid og er hvergi naer hattur og verdur

spennandi ad sja hversu langt hann kemst.
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Hvatningarbikar Gerplu i Hépfimleikum fa stelpurnar sem lentu i 2. seeti & nordurlandaméti
unglinga 2024. baer nadu miklum framférum & arinu og heldur betur toppudu sig & réttum
tima og komu a ovart pegar paer endudu i 2 seeti. beer gerdu frabaert golf, keyrdu kraftmikla
dynu og endudu svo a flugeldasyningu a trampdlini med oll stokk lent. Med pessari
framuarskarandi frammistodu nadu paer haestu samanlagdri einkunn sinni i vetur. Vid horfum
med miklum vonum til framtidar pessara efnilegu stulkna og hlékkum til ad fylgjast med
beirra aframhaldandi framférum og arangri a fimleikavellinum prdéast og na nyjum hzedum i
framtidinni. betta 1id var skipad af Elinu béru, Elisu Margréti, Emmu, Helen Mariu, Irisi Bjork,

Karen Leu, Katrin Mist, Lilju Pérdisi, Margréti Juliu, S6ru Mariu, Tinnu og Péreyju Helgu.

bjalfarar arsins i ahaldafimleikum fékk borgeir ivarsson. Hann hefur synt mikinn metnad i
bjalfun alveg fra upphafi og pad skin i gegn svo mikil astrida i hans vinnu. Hann lifir og
hreerist i fimleikum, hvort sem pad eru dhaldafimleikar kvenna, karla, hopfimleika eda adrar
tegundir af fimleikum pa er eiginlega klart mal ad borgeir sé med pad & hreinu. Pborgeir er
skipulagdur, agadur i vinnubrégdum og neer virkilega vel til stelpnanna sem hann pjalfar.

Hann gefur vel af sér en er akvedinn og heldur gédum aga. Vid erum virkilega stolt af

13



%J

honum og hlékkum til ad hafa hann i okkar lidi naestu dratugina eda svo og fylgjast med

honum blémstra i starfi og leik.

bjalfarar arsins i hépfimleikum fékk Rebekka Rut Stefansdéttir. Rebekka er feedd og uppalin
i Gerplu. Fyrst sem idkandi, svo sem idkandi og pjalfari og nu sidustu ar sem pjalfari og
deildarstjori grunn og framhaldshdépa drengja og einnig hopfimleikadeilda drengja. Rebekka
hefur stadid sig mjog vel i pjalfun hopa sinna undanfarin ar og tekur mikla abyrgd i sinni

pjalfun og utanumhaldi. HaUn hugsar vel um idkendur sina og skilar af sér gédum idkendum.

pjalfari arsins hjd grunn og framhaldsdeild fékk Linda Bjork Arnadéttir. Hun hefur pjalfad
hj& okkur i Gerplu i mérg &r og stadid sig vel. A pessum arum sem hdn er bdin ad vera hja
okkur hefur hiun pjalfad hina ymsu fimleikahdopa. HUn hefur pjalfad stelpur fra aldrinum 5 -
13 ara i grunn- og framhaldshépum og einnig i keppnisdeild ahaldafimleika kvenna. Linda
er einstaklega jakvaedur og gédur pjalfari, hun er skipulégd, neer vel til stelpanna og er
hvetjandi. Vid i Gerplu erum virkilega danaegd ad hafa Lindu sem bpjalfara hja okkur og

vonum ad hun verdi i mérg moérg ar i vidbot.

bjalfari arsins i almennri deild fékk Roésa Benediktsdoéttir. HUn hefur pjalfad hja okkur i
Gerplu i nokkur ar og hefur & pessum tima verid frabaer vidbot vid starfid okkar. Rosa hefur
asamt fleirum unnid vel ad uppbyggingu fimleika fyrir einstaklinga med fétlun. Einnig hefur
hin verid med umsjon med afingum fyrir fullordna sem hefur gengid vel. HUn er
samviskusém, skipul6gd og dugleg i sinu starfi. bad er augljést ad hun hefur mikinn metnad
fyrir ipréttinni og var hun i sumar med yfirumsjon med sumarnamskeid Gerplu og stéd sig
einstaklega vel i pvi hlutverki. Vid i Gerplu erum virkilega heppinn ad hafa hana sem

bjalfara hja okkur.

Garpur Gerplu fékk Hildur Maja Gudmundsdéttir. HUn hefur aft fimleika i Gerplu fra unga
aldri, hun hefur veri®d i landslidi Islands i &haldafimleikum i &ra radir og valin i mérg
landslidsverkefni & sidustu arum. Hildur Maja vard i 68ru szeti i fjdlpraut & fslandsmétinu &
arinu og bikarmeistari med lidi sinu i Gerplu, par sem paer unnu med yfirburdum. Hildur
Maja var sidan valin i landsli® Islands til a8 keppa & Nordurlandamétinu i Oslé i april. HGn
atti hreint magnad mot og syndi hversu frabezer fimleikakona hidn er, hdn stdd uppi sem
Nordurlandameistari i fjolpraut og skrifadi sig i ségubaekurnar, asamt pvi vann lidid einnig

Nordurlandameistaratitil. Hildur Maja beetti svo i safnid hun gerdi sér svo litid fyrir og vard
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einnig Nordurlandameistari & stokki og sla. Hildur Maja keppti & Nordur Evropumati i Dublin

i september, par vard hun i pridja saeti i lidakeppni og komst i Urslit a tvisla.

Sjalfbodalidi arsins var hun Stefania Reynisdoéttir. Stefania kom i Gerplu ekki fyrir svo
morgum arum og hefur allt fra fyrsta degi |atid af sér kveda i ymsum verkefnum. HUn hefur
verid ein af lykilkonum i Mattarstélpum, tekid ad sér 17.juni, undirbuid sjoppuvaktir,
adstodad vid borrablot og sidastlidin ar hefur hun verid i forsvari fyrir fjaréflunarnefnd
idkenda Gerplu og keyrt hana afram i pagu idkenda. Stefania a alltaf tima til ad leggja hénd

a plég og erum vid henni afar pakklat fyrir pad.

Hildur Maja Gudmundsdéttir — Sérstok vidurkenning fyrir eftirtektarverda frammistdédu a

lidnu ari par sem hun vard Nordurlandameistari i Fjélpraut, onnur islenskra kvenna.

Thelma Adalsteinsdéttir — Sérstok vidurkenning fyrir eftirtektarverda frammistédu & lidnu ari
bar sem hun vard Nordur-evropumeistari & 6llum aholdum sbégulegur arangur motsins fra
upphafi og besti arangur keppanda & nordurevropumoti. Thelma skrifadi sig einnig i
sbgubeaekurnar & Evréopumétinu i dhaldafimleikum sem haldid var @ Rimini i byrjun mai. HUn
framkvaemdi nyja eefingu a tvisld sem mun bera nafn hennar i alpjédlegu démarabdkinni
Code of Points. Afingin er framhringur tengt beint i framheljarstokk a efri ranni eda a
fimleikamali Weiler framhringur tengt i Comaneci heljarstokk. Afingin fékk gildid E i

démarabdkinni og verdur hér eftir pekkt sem “Adalsteinsdottir".
Special olympic- sérstok vidurkenning fyrir patttoku & vinamoti i Noregi

Special olympics hépurinn fér & vinamot i Lorenskog i Noregi sem ber heitid International
Friendship Competition. Keppt var eftir special olympics reglum i ahaldafimleikum. betta var
i fyrsta skipti sem Gerpla sendir keppendur til ad taka patt i pessu skemmtilega méti. Métid
spannadi yfir tvo keppnisdaga, par sem undanurslit og Urslit féru fram. Patttakendur stééu
sig virkilega vel. Gerpla sendi sj6 fulltrda til keppni en pau eru: Birkir Eidsson, David bor
Torfason, Helgi Magnusson, Magnus Orri Arnarson, Témas Orn Rulnarsson, Elva Bjérg

Gunnarsdéttir og Katrin Ling Yu Pérbergsdottir.
Nordurlandamét unglinga i hopfimleikum

I april for fram Nordurlandamét unglinga i hépfimleikum sem haldi® var i Lund i Svipjod.
pvilikt og annad eins afrek ad koma tveimur lidum & Nordurlandamot unglinga. betta var i
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fjérda skiptid sem Gerplu hefur tekist pad. betta var mjog skemmtilegt ferli fyrir baedi
idkendur og pjalfara. betta var verkefni sem var buid ad vinna ad i tvo ar og var hord keppni
ad komast inn & petta moét. Bikarmot i hopfimleikum var Grtokumot fyrir Nordurlandamotid
og var mikil spenna & pvi méti par sem ad pad var mjog mjott & munum og keppnin var
aesispennandi. Mot sem petta gefur idkendum teekifzeri til ad stiga sin fyrstu skref &
stormoti, par sem pau meeta lidum fra 68rum I6ndum. Pad var gaman ad sja hvernig allir
idkendur stodu sig og téku patt i pessari ferd. Allir gafu allt sitt, ekki bara & sefingum, heldur
lika i samveru og gledi & métinu sjalfu. Ferdin var ekki bara keppni heldur lika fullt af gédum
minningum, nyjum vinattum og O6teljandi brosum. bad var frabaer upplifun sem mun lifga

minningarnar i langan tima.

Starfsmerki Fimleikasambandsins veitti Sélveig Jonsdottir framkvaemdarstjéri sambandsins
og peir sem fengu starfsmerki ad pessu sinni voru pau Bjork Gudmundsdottir, Elva Bjérg
Gunnarsdéttir, Kristinn bor Gudlaugsson og Rakel Masddttir.
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UPPSKERUHATID ITK

Uppskeruhatid ITK - ipréttamadur Képavogs var haldin hatidleg pann 8.janutar i Salnum i
Képavogi. Baedi pbau Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson voru tilnefnd til
ipréttakarls og -konu Kodpavogs. Thelma gerdi sér litid fyrir og var krynd iprottakona
Képavogs annad arid i rod. Hun atti frabeert fimleikadr 2024. HUn vard Islandsmeistari |
fiolpraut i pridja sinn, Islandsmeistari & stokki, sld og golfi. Hin vard einnig bikarmeistari
med lidi sinu i Gerplu. Han vard Nordurlandameistari i lidakeppni og Nordurlandameistari a
golfi. Thelma vard Nordur Evropumeistari @ 6llum aholdum og hlaut annad seeti i fjdlpraut.
Er petta sogulegur arangur og besti drangur keppanda fré Islandi. Thelma keppti &
Evrépumotinu & Italiu par sem hin endadi i 41. saeti og var harsbreidd fra pvi ad tryggja sig
innd Slympiuleikana i Paris. A Evrépumétinu framkvaemdi han zefingu & tvisld sem par var
nefnd eftir henni ,Adalsteinsdottir®. I lok &rs var Thelma svo valin fimleikakona &rsins hja

Fimleikasambandi Islands.

Paer Bryndis Gudnadottir, Gudrin Edda Sigurdardéttir asamt Andreu Hansen fengu

vidurkenningu fyrir Evropumeistaratitil i kvennaflokki i hoépfimleikum, Birgir, Helen og
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Kristjana fyrir Evropumeistaratitil i unglingaflokki i hoépfimleikum. Thelma fyrir Nordur
Evropumeistaratitla og Nordurlandameistaratitla i dhaldafimleikum Hildur Maja, Lilja Katrin

og Valli fyrir Nordurlandameistaratitla i ahaldafimleikum.

Vidurkenningu fyrir patttéku & EM fengu til vidbotar pessum ad ofan, Dagny Lind, Eva og
Hrafnhildur Tinna i hépfimleikum og Atli Snaer, Aglst Ingi, Dagur Kari og Martin i

ahaldafimleikum.

f flokki 13-16 &ra fengu pau Birgir Holm, Rakel Sara, Kari og Lilja pérdis vidurkenningu fyrir
gbédan arangur a arinu. Glaesileg uppskera hja Gerplufélki i kvold enda arid buid ad vera

storkostlegt. Til hamingju 6l

SKYRSLUR DEILDASTIORA

AHALDADEILD KVENNA

Byrjendahépur i dhaldafimleikum - 1 hépur
6. prep kvenna - 5 hépar

5. prep kvenna - 3 hopar

4. prep kvenna - 2 hopar

3. prep kvenna - 1 hépur

Landsreglur — 1 hépur

3. prep - frjalsar kvenna - 2 hdpar

Meistarahépur kvenna - 1 hépur

pjalfarar deildarinnar voru i vetur 16 talsins. Helstu verkefni deildarinnar eru mét @ vegum
Fimleikasambands Islands &samt peim vinamétum sem félégin & Islandi bjéda upp a.
I8kendur deildarinnar nddu ad keppa & eftirfarandi métum & vegum Fimleikasambands
Islands & vetrinum: Haustmoét, brepamét I, II og III, dsamt prepamoéti i 1.-3. prepi,
Bikarméti i prepum, Islandsméti i prepum, Vorméti i dhaldafimleikum, Bikarmati i frjdlsum
zfingum og Islandsméti i frjdlsum aefingum. Vi® tékum einnig batt & eftirfarandi
vinamétum, Adventuméti Armanns, Iceland Classic og Minervumati Bjarkanna. Vid héfum
keppt i islenska fimleikastiganum og svo eftir nyjum reglum sem kallast Landsreglur. Vid
erum med einn hdép sem keppir i Landsreglum og hafa peer stulkur keppt i prepum
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fimleikastigans & FSI métum og Landsreglum & vinamétum. Landsreglur eru léttari fridlsar
zfingar par sem unnid er med styrkleika hvers og eins & aholdunum. Frabaer vidbot vid
dhaldafimleikana & Islandi. Vi® &ttum einnig fulltrGa i erlendum verkefnum landslida Islands
a vetrinum sem kepptu & Heimsbikarmoétum, Evrépumdti, Nordur Evrépumdti,
Smapjdédaleikum og Nordurlandamoéti unglinga. Einnig tokum vid patt & Malarcupen sem er
erlent bodsmét | Ahaldafimleikum haldid 1§ Stokkhdélmi. Keppendur okkar i
landslidsverkefnum voru: Hildur Maja Gudmundsdottir, Lilja Katrin Gunnarsdéttir, Kristjana
Osk Olafsdéttir, Isabella Maack ROébertsdéttir, Rakel Sara Pétursdéttir og Thelma
Adalsteinsdottir.

Sa sbgulegi arangur nadist & arinu par sem hdn Thelma Adalsteinsdoéttir sigradi 6ll ahold a

Nordur Evropumoétinu sem haldid var i Dublin dsamt pvi ad neela sér i silfrid i fjolpraut.
Algjorlega magnadur arangur hja Thelmu sem verdur seint leikid eftir. Einnig vard Islenska
ligid i 3. seeti. Lidid var skipad, Thelmu, Hildi Maju, Lilju Katrinu, Lovisu og Rakel Soéru.

Evropumdétid i dhaldafimleikum for fram i Leipzig i byskalandi i lok mai. Gerpla atti par sex
keppendur i karla- og kvennaflokki. Keppt var i lidakeppni, fjolpraut og urslitum & ahdldum
a motinu. Einnig var nyjung i ar par sem var keppt i blandaéri lidakeppni par sem stigaheesti
karlinn og stigahassta konan mynudu lid og kepptu i mixed team final. Skemmtileg nyjung
sem verid er ad préfa fyrir Olympiuleikana sem haldnir verda i LA eftir 3 ar. bad voru topp
16 porin sem komust inn i keppnina og voru Hildur Maja og Agust Ingi harsbreidd fra pvi ad

komast i pa keppni. Vegna meidsla gat Thelma eingdngu keppt a tvisla. Hun atti frabeerar
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zfingar par. Hildur Maja keppti i fjolpraut eftir ad hafa verid meidd stéran hluta af
keppnistimabilinu og atti hun gott mét. Gaman ad sja ad hun sé ad na sér af meidslunum.
Smapjddaleikarnir foru fram i Andorra i lok mai. Gerpla atti tvo keppendur i kvennalidinu a
leikunum. I kvennalidinu voru pad Kristjana Osk Olafsdéttir og Rakel Sara
Pétursdottir. Kvennalidid gerdi sér litid fyrir og fékk silfurverdlaun i lidakeppni, Kristjana Osk
vard sidan haest af islensku stdlkunum i fjdlpraut. Einnig var keppt til Urslita & &holdum.
Rakel Sara komst svo i Urslit & premur dholdum. Rakel Sara framkvaemdi tvo glaesileg stokk

og uppskar silfurverélaun.

Nordurlandamoét unglinga var haldid @ vormanudum i Danmorku, Gerpla atti tveer stalkur i
lidinu peer Rakel Séru og Isabellu Maack, paer attu virkilega flott mét badar tveer. Rakel
komst i Urslit & stokki og gerdi sér litid fyrir og vard Nordurlandameistari. Eitt mot er eftir

hj& Rakel Soru & &rinu og er pad Olympiuhatid evropuaeskunnar sem haldid verdur i sumar.

Sogulegur &rangur nadist & Heimsbikarmoétinu i
Tashkent pegar Hildur Maja Gudmundsdottir skrifadi
sig i sOgubakurnar og vann til fyrstu verdlauna
0P o= 0 & om Islands & Heimbikarméti. Hun fékk silfurverdlaun
fyrir aefingar sinar & golfi. Eftir erfitt keppnistimabil
bar sem meidsli settu strik i reikninginn hja Hildi
Maju a islenska timabilinu, nadi han sér vel a strik
undir lok timabilsins og nadi pessum magnada
arangri. Hildur keppti i Tashkent a 6llum aholdum.
Hun komst i Urslit & tvislda par sem hun nadi ad
framkvaema glaenytt afstokk og skaust i Urslit henni
ad o6vorum adsamt  Olympiumeistaranum.  EKKi

amalegt ad keppa i Urslitum med naverandi

Olympiumeistaranum & tvisld. Hildur atti frabaeran
< dag i undanurslitum & golfi og komst inn i Urslit efst

| allra keppanda. A Urslitadegi sem var jafnframt

storafmaelisdagur pjalfarans borgeirs var Hildur stadrddin i ad standast pressuna og nzla
sér i verdlaun. HUn geisladi & golfinu og uppskar fyrstu verdlaun fslands & Heimsbikarmati.

Frabeer endir & geggjudu timabili hja okkar félki.
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Keppnisferdir

Malarcupen - Stokkhdlmur Svipjod Farid var i keppnisferd til Svipjédar i byrjun November
2024. Malarcupen métid er mjog flott mét sem hefur verid haldid i 41 ar. A petta mot
sendum vid eingongu keppendur i kvennakeppni ad pessu sinni. Vid vorum med 1 1id i FIG
reglum og svo keppti stér hluti keppenda okkar i nyjum keppnisstiga sem heitir Future
Stars. Keppt er eftir frjdlsum aefingum og i aldursflokkum i FIG keppninni en opnum flokki i
Future stars. I keppninni &ttum vid glaesilega fulltria sem stédu sig virkilega vel, sumar ad
keppa & sinu fyrsta moti erlendis en adrar med o6rlitid meiri reynslu i pokahorninu.
Eftirfarandi stulkur kepptu @ moétinu. Anita Eik Davidsdottir, Alma Run Oddsdottir, Rakel
Asta Egilsdéttir, Hanna Isabella Gisladéttir, Elfa Maria Reynisdéttir, Hekla Hakonardoéttir,
Kristjana Osk Olafsdéttir, Berglind Edda Birkisdéttir, Isabella Maack Rdbertsdéttir, Margrét
Déra Ragnarsdoéttir, Sélny Inga Hilmarsdéttir, Saga Olafsdéttir.  Vid ljukum pessu timabili
med bros a vor og litum bjértum augum til framtidar, par sem kaflaskil hafa ordid a
ahaldadeildinni i vetur. Vid pékkum peim pjalfurum sem horfid hafa & braut fyrir samstarfid
og hlékkum til komandi tima med 6llu okkar félki sem aetlar ad vera afram hja okkur naesta

vetur og bjédum nyja pjalfara hjartanlega velkomna i Gerplufjélskylduna.

Audur Olafsdoéttir, deildarstjéri dhaldafimleika kvenna

AHALDADEILD KARLA

I dhaldadeild karla voru atta hépar timabili® 2024-2025

Veturinn gekk mjog vel, géd samvinna og lidsheild a
undirbuningstimabili leiddu til frabaerrar uppskeru a
keppnistimabili. Pessi arangur hefdi ekki nadst nema fyrir
frabzera deigingjarna vinnu sem allir okkar fjértan pjalfarar i
ahaldadeild karla 16géu af mérkum.

Pad var mikid af motum beaedi hér heima og erlendis og var
fyrsta moétid Nordur Evrépumét par sem peir Agust Ingi og
Dagur Kari foru i Urslit baedi & svifra og tvisla eftir frabaerar
fingar.

bvi naest var pad heimsbikarmét i Szombathely par sem peir — & | =
Agust Ingi and Dagur Kari voru aftur & ferdinni. Agust Ingi = : = :
komst i urslit & golfi og tvislda og nadi besta arangri “
karlkeppanda fra Islandi & heimsbikarméti og endadi i 4.szeti

a golfi og 5.seeti a tvisla.
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Prepamot 1 og haustmot gengu vel par sem strakarnir unnu til fjélda verdlauna og i frjialsum
efingum vann Dagur Kari
i fjdlpraut.

Valgard var valinn
fimleikamadur arsins hja
Fimleikasambandi Islands
og var vel ad pvi kominn
en hann var einnig
tilnefndur til iprottakarls
Képavogs.

Eftir aramétin @ kepptu
strakarnir & prepamoti 2
og stédu sig vel par sem
tveir drengir nddu 5.prepi
og fimm drengir ndaéu
fiorda prepi. A prepamoti
1.-3.preps unnu
Gerplustrakar alla titlana.

A Iceland Classic unnu Gerpludrengir alla titla. petta var steersta IC-mét frd upphafi med
700 keppndum og var pad mjog skemmtilegt.

Bikarmot sem er skemmtilegasta mot arsins gekk frabaerlega par sem Gerpludrengir urdu
bikarmeistarar i frjdlsum aefingum, 1.prepi, 2.prepi og 3.prepi og nadu jafnframt pridja seeti
i frjdlsum aefingum. betta synir hvad breiddin hja okkur i Gerplu er mikil og vid erum ad
gera virkilega flotta hluti med strakana okkar.

begar kom ad Islandsméti var engin
undantekning ad Gerpla vann alla titlana
sem voru i bodi. En vid fengum nyjan
Islandsmeistara i fridlsum aefingum par
sem Atli Sneer Valgeirsson kom sa og
sigradi i fjolpraut og Valgard vard annar
og Dagur Kari i pvi pridja. Valgard
Islandsmeistari sidustu &r var bdinn ad
vera glima vid meidsli og ekki kominn &
fullt pegar Islandsméti® for fram.
Virkilega skemmtilegt og spennandi moét
hja strakunum og Atli vel ad titlinum
kominn.
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I unglingaflokki drengja vard Kari Palmason
fslandsmeistari unglinga en hann sigradi med
glaesibrag, Kari Hjaltason var® Islandsmeistari
i 1.prepi, Zsombor Ferenc Kovats vard
Islandsmeistari i 2.prepi og isak pér Ivarsson
var Islandsmeistari i 3.prepi.

Vorsyningin okkar var & sinum stad og gekk
mjog vel og margir af okkar idkendum sem
eru ad njota sin par. Nordurlandamot drengja
og unglingadrengja for fram i Danmorku en
bar atti Gerpla nokkra fulltria, ba Kara
Palmason, Kara Hjaltason, sem meiddist pvi midur og tok Eysteinn Dadi Hjaltason hans
seeti. I drengjalidinu voru pad Armann Andrason, Témas Andri borgeirsson og Isak bor
fvarsson sem stigu sin fyrstu spor & NM og stédu sig mjog vel. Kari Palmason gerdi sér litid
fyrir og vard Nordurlandameistari i fjolpraut, tvisla og svirfra. Frabeer drangur hja Kara og
verdur spennandi ad sja hvad hann gerir @ naesta timabili.

fsak Pér vann til bronsverdlauna & stokki, Armann komst i Urslit & boga, hringjum og tvisla
og Tomas Andri var fyrsti varamadur inn i Urslitin & Svifrd. Virkilega flott mét hja
strakunum.

I heildina var &ri® okkar mjog vidburdarrikt med fullt af flottum &rangri af 6llum staerdum og
gerdum. betta ar er okkur hvatning til ad aefa okkur enn betur fyrir naesta timabil.

Alek Mohammad Ramezanpour, deildarstjéri dhaldafimleika Karla

HOPFIMLEIKAR KVENNA

I vetur var 5.flokkur hépur sem samanstdd af stelpum sem feeddar eru 2016. Hépurinn var
ad stiga sin fyrstu skref i hopfimleikum. Hépurinn for i gegnum mikid af grunnaefingum til ad
baeta og auka faerni peirra. Adaldherslan er samt ad kveikja ahuga til framtidar og peim
finnist gaman i fimleikum med fullt af vinkonum. Hépurinn keppti & premur métum yfir
timabilid. Pad voru Adventumét Armanns, Gk mét i hépfimleikum og Vormét i hépfimleikum.
Ekki er keppt til verdlauna i 5.flokki en fengu paer patttékuverdlun fyrir sin maét.

I 4.flokki kvenna voru 55 stelpur faeddar 2015 og 2014 skrddar hjé okkur & timabilinu.
Hopnum var skipt upp i prji mengi, lid eitt og tvo sfdu saman, lid prju og fjogur aféu
saman og lid fimm aefdi sér. Ppessi lid kepptu a premur métum yfir veturinn. Haustmoti,
GKméti i hépfimleikum og Vorméti i hdpfimleikum. Lid eitt og tvé voru i A deild. I peirri deild
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eru pau niu lid sem lentu i niu efstu seetunum & haustmoti. Lid prju var i B deild og lid fjogur
var i C deild. Lid fimm keppti i stokkfimi.

Vid hofum lagt mikid upp ur pvi ad allir fa afingar vid haefi. Allur 4.flokkur zefir & sama tima
sem gerir okkur audvelt fyrir ad faera pa idkendur til um lid eftir pérfum. Allt med pad ad
markmidi ad idkendur fai jakvaeda reynslu i sinu lidi og verkefni vid heefi.

Vid erum pakklat fyrir pjalfarana okkar sem héldu mjég vel utan um pennan flotta hop. Vid
erum og munum alltaf reyna finna leidir til ad gera hlutina enn betur , i pjalfun, utanumhaldi
og Ollu pvi sem pvi fylgir ad hjalpa idkendum okkar i ad vera betri, ekki bara i fimleikum
heldur einnig ad takast a vid allskonar askoranir sem koma upp.

I 3.flokki voru 45 stelpur sem var skipt upp i tvé mengi. Lid eitt og tvé sf8u saman og 1id
brju og fjogur a&efdu saman. Getubilid i flokknum var frekar mikid, stelpur i lidi eitt sem hafa
eeft fimleika i mjog morg ar og komnar mjog langt i sinni fimleikaidkun og svo stelpur sem
voru ad koma inn sem byrjendur. Allir idkendur fengu zefingar vid sitt heefi og mikid lagt upp
ar pvi ad allir séu fa sefingar sem hjalpar peim i ad na sinum markmidum. Gerpla 1 og 2
kepptu i A deild og Gerpla 3 og 4 kepptu i stokkfimi

I 2.flokki vorum vi® med flottan hop samansettum af baedi stelpum og strdkum. Vi vorum
med tvo kvennalid og eitt mixlid. Eins og i 6llum hinum flokkunum okkar pa var getubilid
mikid en vid gerum allt sem vid getum til ad allir fai aefingar vid sitt heefi. Pad var mjog vel
haldid utan um allan hépinn i vetur. Annar flokkur kvenna sigradi 6ll mét vetrains og annar
flokkur mix vard i 2. og 3.seeti & métum vetrarins.

I 1.flokki voru flottar stelpur sem beettu sig mjég mikid yfir timabilid. Frammistadan peirra
a moétum vetrarins var allskonar en pzer |16gdu inn vinnuna og fengu mikla reynslu i bankann
og munu uppskera i framtidinni eftir pvi. Lidid hefur verid ad vinna vel sidustu manudi og
hafa stelpurnar verid ad baeta sig jafnt og pétt. Lidid er a fullu ad undirbla sig fyrir
urtokumot fyrir Nordurlandamét unglinga sem haldid verdur i Noregi i April 2026.

Meistaraflokkur atti nokkud gott ar. Hoépurinn vard i 2.seeti & Bikarméti og einnig i 2.seeti &
islandsmotinu. Lidid stdd sig vel og var ad beeta sig jafnt og pétt yfir veturinn. Lidid tryggdi
sér pattokurétt & Nordurlandamot fullordinna i hopfimleikum sem fram fer i november i
Finnlandi. Li®id hefur verid ad leggja mikla dherslu & ad baeta gdlfeefingarnar en par hafa
verid taekifaeri til ad heekka einkunnina mest. bad verdur gaman ad sja hvernig hopurinn
meetir til leiks i ndvember & Nordurlandamdétid.

Arangurinn hja 1i8i 1 i 6llum flokkum & sidasta moéti vetrarins

Lid 4.flokks Gerplu vard i 1.saeti & vormoétinu i mai, Gerpla vard Islandsmeistari i 3.flokki
og 2.flokki i mai, 1.flokks lidid nadi ekki ad vera islandsmeistari og meistaraflokkslidid tapadi
med minnsta mun eda 0.050 bPannig ad arid var gott en vid viljum alltaf gera betur.
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Markmidid okkar fyrir naesta ar er mjog skyrt , pad er ad verda sigurvegarar i 6llum
flokkunum sem vid keppum i asamt pvi ad veita framurskrandi pjonustu fyrir alla okkar
idkendur sama hvar peir eru a sinum fimleikaferli.

Kristinn Pér Gudlaugsson, deildarstjori hépfimleikadeildar kvenna

HOPFIMLEIKADEILD KARLA

Hoépfimleikadeild karla samanstendur af 32 drengjum, faaddum & arunum 2010 til 2015.
Markmidid er avallt ad fjolga strakum i hépfimleikum, en pad getur verid krefjandi verkefni.
A keppnistimabilinu tefldi Gerpla fram premur lidum: KKE, KKY og 2. flokk mix.

Lidin KKE og KKY afdu saman prisvar sinnum i viku, tveer klukkustundir i senn. Ad auki fékk
KKE eina aukaeefingu a viku i 90 minutur, par sem peir voru med trampdlinaefingu sem peim
finnst mjog skemmtileg.

KKE hefur steekkad miki®d & pessu timabili, og margir nyir strakar hofu zefingar i
hopfimleikum, sem er virkilega anaegjulegt. Par sem margir peirra voru ad stiga sin fyrstu
skref i fimleikum féru peir mest i grunnpjalfun, en stefnt er ad pvi ad peir taki patt i keppni
& naesta timabili. I KKE voru 17 strakar, allir faeddir 2012 eda sidar, og geta pvi keppt eitt ar
enn i sama flokki. Li®id keppti @ fimm moétum og syndi miklar framfarir & timabilinu.
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KKY er skipad 8 strakum faeddum 2014 og 2015. beir téku patt i premur stokkfimimdtum,
auk pess sem bpeir kepptu @ Huppumoétinu sem er vinamot a Selfossi. Allir vidburdirnir voktu
mikla lukku og gengu einstaklega vel.
Markmidid fyrir naesta timabil er ad 1idid
taki patt & hopfimleikamoti FSI.

2. flokkur mix er blandad lid med beedi
stelpum og strakum, petta var i fyrsta
sinn sem vid setjum saman slikt lid i
. yngri flokkunum. Pad var virkilega
skemmtilegt ad fylgjast med hversu vel
lidinu gekk. I lidinu voru 7 strakar sem
hofédu adur verid i KKE, og fengu nu
nyjar og spennandi askoranir. A naesta
timabili fer lidid upp i 1. flokk, og
stefnan er ad mynda 1. flokks mix lid
sem eetlar ad tryggja patttokurétt & Nordurlandaméti unglinga i april 2026. bPad verdur
spennandi ad fylgjast med peim a pvi timabili.

Pessi bléndudu |id eru stefna sem vert er ad halda afram ad prda i yngri flokkunum. Par sem
idkendum i karlaflokki er oftast mun feerri en i kvennaflokki, skapa blondud lid aukin
teekifaeri til patttoku, pjalfunar og keppni. Asamt pvi ad studla pannig ad frekari fjolbreytni
og vexti innan deildarinnar.

Rebekka Rut Stefansdottir, deildarstjéri hépfimleikadeildar karla
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FIMLEIKADEILD KARLA OG KVENNA

I fimleikadeild aefa drengir og stilkur & aldrinum fimm til sj6 ara. I8kendur sem voru & sinu
sidasta ari i leiksskdla voru i grunnhépum 1x i viku og eru peer afingar a laugardogum,
foreldrar gatu skrad i prjar mismunandi timasetningar. Pad var mikil eftirspurn pegar pad
opnadi fyrir skraningu hausti® 2024 pannig ad vid i Gerplu akvadum ad beeta vid
stulknahop, pannig ad pad voru 4 stulknahodpar og 3 drengjahdpar. Einnig var leiksskélinn
Fifusalir med fimleikazefingu a pridjudogum a milli kl.13-14. Idkendur okkar sem voru i 1.
bekk voru i grunnhop sem af&i 2x i viku og fimleikaaefingar hja peim voru & virkum dégum.
Idkendur i 2. bekk voru i framhaldshop sem zfdi 2x i viku og fimleikazefingar voru einnig a
virkum dégum. Foreldrar/forrddamenn gatu valid hvort afingadagarnir veeru 8 manudégum
0og midvikudégum eda pridjudégum og fimmtudégum.

I fimleikadeild stdlkna voru 15 hépar, 5 grunnhdpar 1x i viku, 5 grunnhépar 2x i viku og 5
framhaldshépar 2x i viku. I deildinni voru 12 adalpjélfarar og 17 adstodarpjalfarar.

I fimleikadeild drengja voru 11 hépar, 4 grunnhdpar 1x i viku, 4 grunnhdpar 2x i viku og 3
framhaldshépar 2x i viku. I deildinni voru 8 adalpjalfarar og 10 adstodarpjalfarar.

Steersti vidburdur fyrir idkendur okkar i grunn- og framhaldshépum var Garpamot Gerplu.
Vi® héldum Garpamét & haustoénninni i lok névember og & vorénninni i april. A Garpamétinu
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syndu idkendur fimleikazefingar sem peir hafa aft & 6nninni, meginmarkmid motsins er ad
gefa idkendum okkar teekifeeri ad lata 1jés sitt skina og fyrir pjalfara og deildastjéra ad sja
hversu vel hefur verid stadid ad pjalfun. A voronninni taka idkendur einnig patt &
Vorsyningu Gerplu sem haldin er i lok mai.

Eitt mikilveegasta verkefni grunn- og framhaldsdeildar er ad skapa ahugahvoét a fimleikum.
Fimleikazefingar purfa ad vera krefjandi en jafnframt skemmtilegar svo ahugi skapist a
greininni. Markmid deildarinnar eru skyr.

Skapa ahugahvot. bad & ad vera gaman ad afa fimleika. Kenna gédan grunn og mynda
bannig heaefni til ad takast a vid floknari afingar.

I8kendur lzeri géda hegdun. Beri virdingu fyrir pjalfurum og samnemendum. Leeri einnig
umferdarreglur salarins.

Idkendur skili sér upp i keppnisdeildir / almenna deild.

Sif Palsdottir og Rebekka Rut Stefansdottir, deildarstjorar fimleikadeildar kvenna og karla

ALMENN DEILD

Haustonn 2024 for vel af stad i Almennri deild i agust. Deildin skiptist i Krili, bangsa og unga
sem eru yngstu boérnin i félaginu, Parkour, fullordinsfimleika og fimleika fyrir einstaklinga
med fotlun.

Vid byrjudum 6nnina med 27 hépa. bjalfarar i almennri deild voru i heildina 15 talsins, auk
19 adstodarpjalfara en flest eru pau i hlutastarfi.

Vid héldum afram med ungatimana & fimmtudégum par sem vid bjéda bérnum sem hafa
ekki fengid plass inn & leikskdla ad koma i opna tima i salnum okkar. Ungarnir hafa dafnad
sidan vid byrjudum med hann. bPad er ad meeta i kringum 20-40 ungabdrn i hvern
fimmtudag i fylgd forrédamanns. Vid héfum haldid adgangseyri i ldagmarki og kostar pad
500kr skiptid fyrir hvert barn. Ljést er ad forradamenn og boérn njota pess ad koma i 6ruggt
umhverfi og prufa sig afram i hreyfingum, hvort sem pau eru ad lzera ad skrida, taka fyrstu
skrefin eda byrjud ad hoppa. Bérnin fa ad klifra & dhdldunum og njéta gaedastunda med
sinum forradamonnum. Forradamenn eru lika mjog anaegd ad komast i nytt umhverfi og ad
hitta adra fullordna sem eru i svipadri stédu og pau sjalf.

I almennu deildinni erum vid med fjéra hépa sem keppa & fimleikamétum & vegum FSI.

Special olympics hopurinn for i haust til Lorenskog i Noregi sem ber heitid International
Friendship Competition. Keppt var eftir Special Olympics reglum i ahaldafimleikum. Gerpla
atti sjo fulltria & pvi moti sem stédu sig virkilega vel. Hoparnir kepptu alls & premur métum
i vetur. Timabili® endadi & Islandsleikunum i Special olympics par sem allir fjérir héparnir
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kepptu, Special ol, Grunnhdpur eldri, Grunnhépur yngri 1 og 2. Idkendurnir stédu sig vel og
urdu pau Katrin Ling Yu bérbergsdéttir og Birkir Eidsson islandsmeistarar 2025.

Parkourdeildin baud uppa 11 hdpa i vetur og hefur fjéldinn haldist svipadur midad vid

. : sidustu ar. Parkourdeildin tok patt a
Parkour Chasetag sem var Vvirkilega
skemmtileg keppni. I peirri keppni komu
saman idkendur Ur 06dérum félogum og
kepptust @ moéti hvort 6éru i svokdlludum
Parkour eltingaleik. Parkourdeildin hefur
gengid vel.

Krila- og bangsahodparnir eru ennpa a
sinum stad hja okkur og voru idkendur i
krila- og bangsahopum sidasta ar 413
talsins. bau héldu aefingatimanum sinum &
sunnudéogum i klukkutima i senn. Vid
vorum med fjora krilahépa og bprja
bangsahdépa i versélum, einn krila og einn
bangsa i vatnsenda. Bidlistinn er langur en
mannekla og timinn i salnum hindra ad vid getum tekid fleiri idkendur inn i pessa hdpa.
Holdum vid afram ad vinna ad lausnum til ad geta fjélgad i pessum hopum.

Fullordinsfimleikarhéparnir okkar eru tveir: GGG og Parkour. I pessum hépum getum vid
reynt ad na til sem flestra par sem ahuginn liggur ad stunda heilbrigda likamsraekt med
ahugamalid sitt i forgrunni. Hafa pessir hdpar gengid vel og ahuginn mikill fyrir pessum
hépum.

SO6mu askoranir eru og undanfarin ar i almennu deildinni. bessi deild er til stadar fyrir
idkendur sem vilja ekki hefébundna keppnishdpa og pvi parf sifellt ad leita leida til ad halda
idkendum &hugasdémum med annarskonar vidburdum. Mikil ahersla er 16gd & ad halda
idkendum i ipréttinni og vid reynum ad lagmarka brottfall. bjalfarar i pessari deild eru okkur
gridarlega mikilvaegir en pad eru feerri pjalfarar sem brenna fyrir hépum i pessari deild, i
samanburdi vid keppnisdeildirnar. Vid metum pa pjalfara sem hja okkur starfa, mjog mikils
og vid erum alltaf med opin augu fyrir dhugasomum pjalfurum til ad beeta i okkar
metnadarfulla hdp. Ljost er ad med fleiri pjalfurum, geetum vid tekid vid fleiri idkendum og
betta er vinna sem er i gangi allan arsins hring i almennu deildinni. Almenna deildin fer &
fullt ad halda 16 sumarnamskeid i sumar. bad hefur gengid vel i vetur ad baeta i vidburdi og
skemmtileg hépefli fyrir hdpana. Vid kvedjum lidandi fimleikaar i deildinni, stolt af okkar
vinnu og uppfull af hugmyndum til ad gera enn betur & naesta timabili.

Bara Bjort Stéfansdéttir, deildarstjori almennrar deildar

29



%J

MOT, VIDBURDIR, ARANGUR

Arangur Gerplu a keppnistimabilinu 2024-2025

Keppnistimabili® 2024-2025 var einstaklega &rangursrikt fyrir Ipréttafélagi® Gerplu.
Idkendur félagsins toku patt i fjolmérgum motum baedi innanlands og erlendis og skiludu
glaesilegum arangri i 6llum greinum fimleika - ahaldafimleikum, hépfimleikum og Special

Olympics.
Innanlands:
e Fjoldi bikarmeistaratitla i 6llum prepum, baedi i einstaklings- og lidakeppni.

e Gerpluidkendur unnu til verdlauna a 6llum stigum prepakeppna, fra 5. prepi upp i

meistaraflokk.
e Sterk patttaka i hépfimleikum med moérgum lidum i efstu seetum i 6llum flokkum.
Erlendis:

e Thelma Adalsteinsdottir sigradi 6ll ahold & Nordur-Evrépumoti - fyrsta islenska

konan til ad na peim arangri.
o Kari Palmason vard prefaldur Nordurlandameistari i ahaldafimleikum.

e Hildur Maja Gudmundsdéttir vann fyrstu verdlaun Islands & heimsbikarmati (silfur
a golfi i Tashkent).

e Fjoldi keppenda Ur Gerplu i landslidum Islands & Nordurlandamétum, Evrépumdtum

og heimsbikarmotum.
Special Olympics:

e Keppendur Gerplu unnu til fjolda verdlauna a innlendum og erlendum moétum, par &

medal i Noregi og & Islandsleikunum.

Hér a eftir ma lesa Urslit Gerplufélks a timabilinu:
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AHALDAFIMLEIKAR INNANLANDS

HAUSTMOT FRIALSAR, 1.-3. bREP

Haustmot Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti

Unglingaflokkur KVK Fj6lpraut Kristjana Osk Olafsdéttir 1. seeti
Unglingaflokkur KVK Fjolpraut Hekla Hakonardottir 2. seeti
Unglingaflokkur KVK Fjélpraut Isabella Maack Rbertsdottir 4. seeti
Unglingaflokkur KVK Fjslpraut Berglind Edda Birkisdottir 5. saeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Kristjana Osk Olafsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Hekla Hakonardottir 2. saeti
Unglingaflokkur KVK Sla Kristjana Osk Olafsdottir 2. saeti
Unglingaflokkur KVK Golf Kristjana Osk Olafsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur KVK Golf Hekla Hakonardottir 2. saeti
Unglingaflokkur KVK Golf Berglind Edda Birkisdottir 3. seeti
Frijalsar KK Fij6lpraut Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Frijalsar KK Fjolpraut Valdimar Matthiasson 2. seeti
Frijalsar KK Golf Jonas Ingi borisson 1. seeti
Frijalsar KK Golf Valdimar Matthiasson 2. seeti
Frilsar KK Golf Dagur Kari Olafsson 3. saeti
Frijalsar KK Bogahestur Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Frijalsar KK Bogahestur Arnpér Dadi Jonasson 2. saeti
Frijalsar KK Bogahestur Atli Elvarsson 3. seeti
Frijalsar KK Hringir Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Frjalsar KK Hringir Valdimar Matthiasson 2. seeti
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Frijalsar KK Stokk Valdimar Matthiasson 1. seeti
Frialsar KK Tvisla Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Frijalsar KK Tvisla Valdimar Matthiasson 2. seeti
Frialsar KK Svifra Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Frijalsar KK Svifra Valdimar Matthiasson 2. seeti
Unglingaflokkur KK Fjolpraut Snorri Rafn William Davidsson 3. seeti
Unglingaflokkur KK Bogahestur Snorri Rafn William Davidsson 2. seeti
Unglingaflokkur KK Tvisla Kari Palmason 1. seeti
Unglingaflokkur KK Svifra Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Fjolpraut Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur KK Golf Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur KK Bogahestur Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur KK Hringir Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur KK Stokk Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur KK “Rofel Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur KK Svifra Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Fij6lpraut Elfa Maria Reynisdottir 2. saeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Stokk Margrét Dora Ragnarsdottir 1. seeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Stdkk Elfa Maria Reynisdottir 2. saeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Tvisla Elfa Maria Reynisdottir 3. seeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Sla Elfa Maria Reynisdottir 2. saeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Golf Elfa Maria Reynisdottir 1. seeti
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1.prep 13 ara og yngri | KVK Golf Margrét Dora Ragnarsdottir 2. seeti
1.prep 14 ara og eldri KVK Fjolpraut Solny Inga Hilmarsdottir . seeti
1.prep 14 ara og eldri KVK Tvisla Alma Run Oddsdaéttir . saeti
1.prep 14 ara og eldri KVK Tvisla Solny Inga Hilmarsdottir 2. saeti
1.prep 14 ara og eldri KVK Sla Sélny Inga Hilmarsdottir . saeti
1.prep 14 ara og eldri KVK Golf Sélny Inga Hilmarsdottir . seeti
1.prep KK Fjolpraut Arnor Snaer Hauksson 2. seeti
1.prep KK Fjolpraut Eysteinn Dadi Hjaltason 2. seeti
1.prep KK Golf Arnor Snaer Hauksson . seeti
1.prep KK Bogahestur Eysteinn Dadi Hjaltason . seeti
1.prep KK Bogahestur Arnor Snaer Hauksson 3. seeti
1.prep KK Hringir Kari Hjaltason 2. seeti
1.prep KK Stokk Arnor Snaer Hauksson . seeti
1.prep KK Stokk Eysteinn Dadi Hjaltason 2. seeti
1.prep KK Tvisla Eysteinn Dadi Hjaltason 1. seeti
1.prep KK Tvisla Témas Andri borgeirsson 2. seeti
1.prep KK Tvisla Arnor Snaer Hauksson 3. saeti
1.prep KK Svifra Armann Andrason 1. seeti
1.prep KK Svifra Témas Andri borgeirsson 3. saeti
2. brep 12 ara og yngri KVK Fjolpraut Isabella Benonysdéttir 3. seeti
2. prep 12 &ra og yngri KVK Stokk Isabella Benonysdéttir 1. seeti
2. brep 12 ara og yngri KVK Stdkk Berglind Sara Erlingsdottir 3. seeti

33




%&

. prep 12 &ra og yngri KVK Tvisla Berglind Sara Erlingsdottir 2. seeti
. brep 12 &ra og yngri KVK Sla Isabella Benonysdéttir 2. saeti
. brep KK Fjélpraut Tadas Eidukonis 1. seeti
. brep KK GOIf Zsombor Ferenc Kovats 1. seeti
. brep KK Bogahestur Zsombor Ferenc Kovats 1. seeti
. prep KK Hringir Tadas Eidukonis 1. seeti
. brep KK Stokk Tadas Eidukonis 1. seeti
. brep KK Tvisla Tadas Eidukonis 1. seeti
. brep KK Svifra Bjarni Hafpor J6hannsson 1. seeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Fjolpraut Tanja Mist bPorgeirsdottir 1. seeti
. brep 11 ara og yngri KVK Fjolpraut Berglind Bjork Atladéttir 3. seeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Fjolpraut Valgerdur Svana Halldorsdottir | 4. seeti
. brep 11 &ra og yngri KVK Fjolpraut Ingibjorg Lea P. Eymarsdottir 5. seeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Stokk Tanja Mist bPorgeirsdottir 2. seeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Tvisla Tanja Mist borgeirsdottir 1. saeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Tvisla Anna Maria Tryggvadottir 3. seeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Sla Tanja Mist borgeirsdottir 1. saeti
. prep 11 &ra og yngri KVK Sla Berglind Bjork Atladéttir 3. seeti
. brep 11 &ra og yngri KVK Golf Tanja Mist bPorgeirsdottir 1. seeti
. prep 12 ara KVK Fjolpraut Joéhanna Bryndis Andradottir 2. seeti
. brep 12 ara KVK Stokk Johanna Bryndis Andradottir 3. saeti
. prep 12 ara KVK Tvisla Joéhanna Bryndis Andradottir 1. seeti
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. prep 12 ara KVK Sla Johanna Bryndis Andradottir 2. seeti
. prep 13 ara og eldri | KVK Fjolpraut Ingunn Lilja Gautadéttir . seeti
. prep 13 ara og eldri KVK Fjolpraut Laufey Bjork Vignisdottir 2. seeti
. prep 13 ara og eldri | KVK Stokk Ingunn Lilja Gautadéttir 2. saeti
. prep 13 ara og eldri | KVK Tvisla Ingunn Lilja Gautadéttir 3. seeti
. prep 13 ara og eldri | KVK Sla Laufey Bjork Vignisdottir . saeti
. prep 13 dra og eldri | KVK Sla Ingunn Lilja Gautadoéttir 2. saeti
. prep 13 ara og eldri | KVK Golf Laufey Bjork Vignisdottir 2. saeti
. prep 13 dra og eldri | KVK Golf Arpita Gurung 3. saeti
. prep 12 &ra og yngri KK Fjslpraut Kari Arnarson . seeti
. prep 12 &ra og yngri KK Fjolpraut Isak por Ivarsson 2. seeti
. prep 12 &ra og yngri KK Golf Kari Arnarson . seeti
. brep 12 &ra og yngri KK GOIf Isak pér Ivarsson 2. saeti
. prep 12 ara og yngri KK Bogahestur Kari Arnarson . seeti
. brep 12 &ra og yngri KK Bogahestur Isak pér Ivarsson 3. saeti
. prep 12 ara og yngri KK Hringir Kari Arnarson 1. seeti
. brep 12 &ra og yngri KK Hringir Isak pér Ivarsson 2. saeti
. prep 12 ara og yngri KK Stokk Kari Arnarson 1. seeti
. prep 12 &ra og yngri KK Stokk Isak pér Ivarsson 3. saeti
. prep 12 &ra og yngri KK Tvisla Kari Arnarson 1. seeti
. prep 12 &ra og yngri KK Tvisla Isak pér Ivarsson 2. seeti
. prep 12 &ra og yngri KK Svifra Kari Arnarson 1. seeti
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3. prep 12 &ra og yngri KK Svifr Isak pér Ivarsson 2. saeti
3. brep 13 ara og eldri KK Fjolpraut Hrannar Mar Masson 3. seeti
3. brep 13 ara og eldri KK Bogahestur Hrannar Mar Masson 3. seeti
3. brep 13 &ra og eldri KK Hringir Hrannar Mar Masson 3. seeti
3. brep 13 ara og eldri KK Svifra Hrannar Mar Masson 2. seeti
HAUSTLEIKAR SPECIAL OL
Special OL | Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
SO Grunnur Fj6lpraut Arna Yr Jonsdottir 1. seeti
SO Grunnur Fjélpraut Hringur Ulfarsson 2. seeti

SO - KK Level 1 Fjélpraut Jéhann Fannar Kristjansson 1. saeti

SO - KK Level 2 Fjolpraut David bor Torfason 1. saeti

SO - KK Level 2 Fjolpraut Birkir Eidsson 2. saeti

SO - KK Level 3 Fjolpraut Témas Orn Ranarsson 1. saeti

SO - KK Level 3 Fjolpraut Magnus Orri Arnarson 2. saeti

SO - KK Level B Fjolpraut Eyjolfur Gunnarsson 1. saeti

SO - KK Level B Fidlpraut Benedikt Agustsson 2. szeti

SO - KK Level C Fjolpraut Hilmir Sveinsson 1. saeti

SO - KK Level C Fidlpraut Viktor Skuli Olafsson 2. szeti

SO - KK Level C Fidlpraut Nokkvi Oskarsson 3. szeti

SO - KK Level C Fjélpraut Kari Steinn Runarsson 4. szeti

SO - KK Level C Fjslpraut J6n Arni Orvarsson 5. saeti

SO - KVK Level 1 Fjolpraut Bylgja Bjort Axelsdéttir 1. saeti
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SO - KVK Level 2 Fjolpraut Katrin Ling Yu Porbergsdottir 1. saeti
SO - KVK Level 2 Fjolpraut Elva Bjorg Gunnarsdottir 2. sati
SO - KVK Level B Fjolpraut Bryndis Thors 1. sati
SO - KVK Level B Fjolpraut Nela Kobielska 2. szt
PREPAMOT I - PREP 5.-4. PREP
Prepamét I | Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
>. prep KK Fjolpraut Lukas Pér fvarsson 77.900
4. prep Kvk Fjolpraut Lilja R6s Ingimarsdéttir 56.475
4. prep Kvk Fjolpraut Dilja Bjort Axelsdottir 56.025
PREPAMOT - PREP 1. -3. PREP
Prepamot Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti
1.prep 13 dra og yngri kvk Fjolpraut Elfa Maria Reynisdottir 1. seeti
1.prep 13 dra og yngri kvk Stokk Elfa Maria Reynisdéttir 1. seeti
1.prep 13 dra og yngri kvk Tvisla Elfa Maria Reynisdottir 3. saeti
1.prep 13 &ra og yngri kvk Sla Elfa Maria Reynisdéttir 1. seeti
1.prep 13 dra og yngri kvk Golf Elfa Maria Reynisdottir 1. seeti
1.prep kk Fjolpraut Eysteinn Dadi Hjaltason 1.seeti
1.prep kk Golf Arnor Snaer Hauksson 1.seeti
1.prep kk Bogahestur Kari Hjaltason 1.saeti
1.prep kk Hringir Kari Hjaltason 1.seeti
1.prep kk Stokk Arnor Snaer Hauksson 1.seeti
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1.prep kk Tvisla Kari Hjaltason 1.seeti
1.prep kk Svifra Eysteinn Dadi Hjaltason 1.seeti
1.prep 14 ara og eldri kvk Fjolpraut Sélny Inga Hilmarsdottir 1.seeti
1.prep 14 ara og eldri kvk Fjolpraut Anita Eik Davidsdottir 2. saeti
1.prep 14 ara og eldri kvk Fjolpraut Alma Run Oddsdottir 3. seeti
1.prep 14 ara og eldri kvk Stokk Sélny Inga Hilmarsdottir 1.seeti
1.prep 14 ara og eldri kvk Stokk Alma Run Oddsdottir 3.seeti
1.prep 14 ara og eldri kvk Tvisla Sélny Inga Hilmarsdottir 1.seaeti
1.prep 14 ara og eldri kvk ., Anita Eik Davidsdottir 3.seeti
Tvisla
1.prep 14 ara og eldri kvk Golf Margrét Dora Ragnarsdottir 1.seaeti
o
1.prep 14 ara og eldri kvk i o ) . 3.seeti
Golf Solny Inga Hilmarsdottir
2. brep 12 ara og yngri | kvk Fjolpraut Isabella Benonysdéttir 1.seeti
2. pbrep 12 ara og yngri | kvk Fjolpraut Berglind Sara Erlingsdottir 2. saeti
2. brep 12 ara og yngri | kvk Stokk Isabella Benonysdéttir 1.saeti
2. pbrep 12 ara og yngri | kvk Tvisla Berglind Sara Erlingsdottir 1.saeti
2. brep 12 ara og yngri | kvk Sla Isabella Benonysdéttir 2. saeti
2. brep 12 4ra og yngri | kvk Golf Isabella Benonysdéttir 1.seeti
2. pbrep kk Fjolpraut L. 1.seeti
Kari Arnarson
2. brep kk Golf Zsombor Ferenc Kovats 1.seeti
2. brep kk Bogahestur Tadas Eidukonis 1.seeti
2. prep kk L Zsombor Ferenc Kovats 1.seeti
Hringir
2. prep kk Stokk Kara Arnason 1.saeti
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. prep kk Tvisla Tadas Eidukonis 1.seeti
. brep kk Svifra Bjarni Hafpor Jéhannsson 1.saeti
. prep 11 ara og yngri | kvk Fjolpraut Tanja Mist bPorgeirsdottir 2. seeti
. prep 11 ara og yngri | kvk Stokk Tanja Mist bporgeirsdottir 1.saeti
. prep 11 ara og yngri | kvk Tvisla Tanja Mist bPorgeirsdottir 3. seeti
. pbrep 11 dra og yngri | kvk Sla Tanja Mist borgeirsdottir 3. seeti
. prep 11 ara og yngri | kvk Golf Tanja Mist borgeirsdottir 1.saeti
. prep 12 ara kvk Fjolpraut Ingibjorg Lea P. Eymarsdottir 1.seaeti
. prep 12 ara kvk Fjolpraut Berglind Bjork Atladéttir 2. saeti
. pbrep 12 ara kvk Stokk Ingibjorg Lea P. Eymarsdottir 1.seeti
. prep 12 ara kvk Stokk Berglind Bjork Atladéttir 2. saeti
. pbrep 12 ara kvk Tvisla Berglind Bjork Atladéttir 2. seeti
. prep 12 ara kvk Sla Ingibjorg Lea P. Eymarsdottir 1.saeti
. pbrep 12 ara kvk Sla Berglind Bjork Atladéttir 3. seeti
. prep 12 ara kvk Golf Berglind Bjork Atladéttir 1.saeti
. pbrep 12 ara kvk Golf Ingibjorg Lea P. Eymarsdottir 3. seeti
. prep 13 ara og eldri kvk Fjolpraut Johanna Bryndis Andradoéttir 3. saeti
. prep 13 ara og eldri kvk Stokk Mia Jonsdottir Silness 2. saeti
. brep 13 ara og eldri kvk Golf Amalia Ivarsdottir 3. saeti
. prep 13 ara og yngri | kk Fjolpraut Isak por Ivarsson 1.seeti
. brep 13 4ra og yngri | kk GOIf Isak por Ivarsson 1.seeti
. prep 13 ara og yngri | kk Bogahestur Isak pér Ivarsson 2.seeti
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. brep 13 ara og yngri | kk Hringir Isak pér Ivarsson 2.szeti
. brep 13 4ra og yngri | kk Stokk Isak por Ivarsson 1.seeti
. brep 13 4ra og yngri | kk Tvisla Isak por Ivarsson 1.saeti
. brep 13 4ra og yngri | kk Svifra Isak por Ivarsson 1.seeti
. prep 14 ara og eldri kk Fjolpraut Hrannar Mar Masson 1.seeti
. brep 14 ara og eldri kk Golf Hrannar Mar Masson 1.seeti
. prep 14 ara og eldri kk Bogahestur Hrannar Mar Masson 1.saeti
. brep 14 ara og eldri kk Hringir Hrannar Mar Masson 2.seeti
. prep 14 ara og eldri kk Stokk Hrannar Mar Masson 2.seeti
. brep 14 ara og eldri kk Tvisla Hrannar Mar Masson 1.seeti
. prep 14 ara og eldri kk Svifra Hrannar Mar Masson 1.saeti
PREPAMOT II - bREP 5.-4. PREP
Prepamot Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
4. prep kk Fjolpraut Arnar Logi Sigurdsson 76.550
4. prep kk Fjolpraut Bjarki Por Arsaelsson 75.950
4. prep kk Fjolpraut Maggi Por Halldérsson 75.850
4. prep kk Fjolpraut Alexander Hugo Baldursson 75.650
4. prep kk Fjolpraut Einar Hrafn Sigurdsson 75.500
5. prep kk Fjolpraut Eidur Axel Andrason 78.100
5. prep kk Fjolpraut Bergur Hrafn Holm Fridbjornsson 76.000
5. prep kvk Fjolpraut Emilia Alba Arnadottir 57.100
5. prep kvk Fjolpraut Natasha Bao Ngoc Dorozinska 57.000
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5. prep kvk Fjolpraut Alda Maria Maack 56.600
5. prep kvk Fjolpraut Viktoria Stella Viktorsdottir 56.400
5. pbrep kvk Fjolpraut Dagmar Arnarsdottir 59.566
5. prep kvk Fislpraut Asta Bjorg Jonsdéttir 56.383
5. prep kvk Fij6lpraut Viktoria Mjoll J6hannesdéttir 56.300
4. prep kvk Fjolpraut Kolbrin Sara Davidsdottir 56.450
4. prep kvk Fjolpraut Emma Rakel Alfredsdottir 60.125
4. prep kvk Fjolpraut Birta Marin Ingolfsdottir 57.300

BIKARMOT I AHALDAFIMLEIKUM

Frjdlsar aefingar KVK - Bikarmeistarar

Keppendur

Thelma Adalsteinsdottir

Hildur Maja Gudmundsdottir

Rakel Sara Pétursdottir

Kristjana Osk Olafsdottir

Lilja Katrin Gunnarsdottir

Fridlsar zfingar KVK -3. sati

Keppendur

Isabella Maack Rébertsdottir

Hekla Hakonardottir

Lovisa Anna Johannsdottir

Freyja Hannesdottir

Maria Sol Jonsdottir

Fridlsar afingar KK - Bikarmeistarar

Keppendur

\Valgard Reinhardsson

Dagur Kari Olafsson

Sigurdur Ari Stefansson

Jonas Ingi Porisson

Atli Snaer Valgeirsson

Frijdlsar aefingar KK - 3. seeti

Keppendur

Ragnar Orn Ingimarsson

Arnpér Dadi Jonasson

Kari Palmason

Botond Ferenc Kovats

Eysteinn Dadi Hjaltason
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1. prep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Témas Andri borgeirsson

Armann Andrason

Kari Hjaltason

Arnor Snaer Hauksson

1. prep kvenna - Bikarmeistarar

Keppendur

Elfa Maria Reynisdottir

Margrét Dora Ragnarsdottir

SéIny Inga Hilmarsdottir

Anita Eik Davidsdottir

Alma RUn Oddsdoéttir

2.pbrep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Zsombor Ferenc Kovats

Bjarni Hafpor Johannsson

Tadas Eidukonis

Kari Arnarson

2.prep kvenna - 2. seeti

Keppendur

Berglind Sara Erlingsdottir

Isabella Benénysdottir

Saga Olafsdéttir

3.prep karla — Bikarmeistarar

Keppendur

Robert Smari Vilhelmsson

Isak bor Ivarsson

Hrannar Mar Masson

Arnar Logi Sigdursson

Alexander Hugo Baldursson

Maggi Pér Halldérsson

3.prep kvenna A deild- 2. seeti

Keppendur

Tanja Mist porgeirsdottir

Berglind Bjork Atladéttir

Ingibjorg Lea Plédel Eymarsdottir

J6hanna Bryndis Andradottir

Valgerdur Svana Halldorsdottir

Karen Antonia Heidarsdottir

3.pbrep kvenna B deild -

Keppendur

Amalia Ivarsdottir

Victoria Nazarova

Maney Ran Hilmarsdottir

Mia J. Silness

Klara Hlin pérsdottir

Ingunn Lilja Gautadéttir
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ISLANDSMOT I PREPUM

islandsmét i prepum [Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Seeti
1. prep KK Fjdlpraut Kari Hjaltason 1.seeti
1. prep KK Fjdlpraut Eysteinn Dadi Hjaltason 2.seeti
1. prep kk Fiolpraut Arnoér Snaer Hauksson 3.saeti
1. brep 14 ara og eldri [kvk Fjolpraut Alma RUn Oddsdottir 1.seeti
1. brep 14 ara og eldri [kvk Fidlpraut Solny Inga Hilmarsdottir 2.saeti
1. brep 14 ara og eldri kvk Fiolpraut Anita Eik Davidsdottir 3.seeti
2. prep KK Fjdlpraut Zsombor Ferenc Kovats 1.seeti
2. prep KK Fjdlpraut Kari Arnarson 3.seeti
b. brep 12 4ra og yngri KVK Fidlpraut [sabella Benonysdéttir 1.saeti
2. brep 12 &ra og yngri kvk Fijolpraut Berglind Sara Erlingsdottir 2.saeti
3. brep 13 &ra og yngri KK Fidlpraut [sak por Ivarsson 1.saeti
3. brep 14 &ra og eldri KK Fijdlpraut Hrannar Mar Masson 1.seeti
3. pbrep 12 ara kvk Fjdlpraut Berglind Bjérk Atladottir 1.seeti
3. prep 12 4ra Vv Fiolpraut [ngibjorg Lea P. Eymarsdottir [3.seeti
3. prep 13 ara og eldri kvk F]olbraut Johanna Bryndl's Andradottir 3.saeti
ISLANDSMOT i FRIALSUM AFINGUM
Islandsmét fjolpraut Flokkur Keppnisgrein [Keppandi eeti
Fullordinsflokkur kk Fidlpraut Atli Snaer Valgeirsson 1.seeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut \Valgard Reinhardsson 2.seeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut Dagur Kari Olafsson 3.seeti
Fullordinsflokkur kvk Fi6lpraut Thelma Adalsteinsdottir 1.seeti
Fullordinsflokkur kvk Fidlpraut Lilja Katrin Gunnarsdottir 2.saeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Kristjana Osk Olafsdottir 3. seeti
Unglingaflokkur kk Fjolpraut Kari Palmason 1.saeti
Unglingaflokkur kvk Fjolpraut Rakel Sara Pétursdéttir 1.seeti
Fulloréinsflokkur kk GOIf Atli Sneer Valgeirsson 1.seeti
Fullordinsflokkur Kk Golf Jonas Ingi Porisson 2.seeti
Fullordinsflokkur Kk GOIf Sigurdur Ari Stefansson 3.seeti
Fullordinsflokkur kk Bogahestur Dagur Kari Olafsson 1.seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Arnpor Dadi Jonasson 2.seeti
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Fullorginsflokkur Kk Bogahestur Atli Snaer Valgeirsson 3.seeti
Fullorginsflokkur kk Hringir Atli Snaer Valgerisson 3.seeti
Fullorginsflokkur Kk Stokk Valdimar Matthiasson 1.seeti
Fullorginsflokkur Kk Stokk Atli Snaer Valgeirsson 2.seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Sigurdur Ari Stefansson 3.seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 3.seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Atli Snaer Valgeirsson 1.seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Sigurdur Ari Stefansson 3.seeti
Unglingaflokkur kk GOIf Kari Palmason 2.seeti
Unglingaflokkur Kk Bogahestur Baltasar Gudmundur Baldursson |1.saeti
Unglingaflokkur Kk Bogahestur Botond Ferenc Kovats 3.saeti
Unglingaflokkur Kk Hringir Kari Palmason 1.saeti
Unglingaflokkur Kk Stokk Botond Ferenc Kovats 3.seeti
Unglingaflokkur Kk Tvisla Kari Palmason 1.saeti
Unglingaflokkur Kk Svifra Kari Palmason 3.seeti
Fullordinsflokkur kvk Stokk Lilja Katrin Gunnarsdottir 1.seeti
Fullorginsflokkur kvk Tvisla Thelma Adalsteinsdottir 1.seeti
Fullordinsflokkur kvk Tvisla Lilja Katrin Gunnarsdottir 2.saeti
Fullorginsflokkur kvk Sla Thelma Adalsteinsdottir 1.seeti
Fullordinsflokkur kvk Sla Hildur Maja Gudmundsdéttir [2.seeti
Sl E e kvk Sl3 Lilja Katrin Gunnarsdottir 3.saeti
Fullordinsflokkur kvk GOIf Thelma Adalsteinsdottir 1.saeti
Fullordinsflokkur kvk Golf Lilja Katrin Gunnarsdottir 1.seeti
Unglingaflokkur kvk IS Rakel Sara Pétursdéttir 1.szeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdottir 1.seeti
Unglingaflokkur kvk Sla Rakel Sara Pétursdottir 1.seeti
Unglingaflokkur kvk Golf Rakel Sara Pétursdottir 1.seeti
ISLANDSLEIKAR SPECIAL OLYMPICS
islandsmét SO Flokkur |[Keppnisgrein [Keppandi aeti
Special Ol Level B [Fjolpraut Arna Yr Jénsdottir 1.seeti
Special Ol Level 1  [Fjolpraut Hilmir Sveinsson 1.szeti
Special Ol Level 1  [Fjolpraut Kristjan Kari Dadason 2.seeti
Special Ol Level 1 Fjolpraut Viktor Skuli Olafsson 3.seeti
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Special Ol Level 1 [Fjdlpraut Bylgja Bjort Axelsdéttir 1.seeti
Special Ol Level 2  [Fjélpraut Birkir Eidsson 1.seeti
Special Ol Level 2 [Fjélbraut Katrin Ling Yu Porbergsdottir  |1.seeti
Special Ol Level 2 [Fislbraut Elva Bjorg Gunnarsdottir 2.seeti
Special O T = e David Por Torfason 1.seeti
Special O Lol 2 | STt Hringur Ulfarsson 1.seeti
Special Ol Level B [Fjélpraut J6hann Fannar Kristjansson  [2.seeti
Special Ol Level B [Fj6lpraut Kristofer Karl Kristinsson 3.seeti
Special Ol Level C  [Fjolpraut b6n Arni Orvarsson 1.seeti
PREPAMOT III - PREP 5.-4. bREP
brepamét I | Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Stig
4. brep kvk Fjolpraut April Lilja Aronsdéttir 57.175
4. prep kvk Fjolpraut Anita Sif Sigurgeirsdottir 61.300
4. prep kvk Fjolpraut Unnur Adalsteinsdottir 59.100
Lisa Marie Karin Persson
4. prep kvk Fjolpraut ; ’ 57.300
Gisladottir
5. brep kvk Fjolpraut Klara Marin Fridriksdottir 59.900
5. prep kvk Fij6lpraut Dagbjort HIif Adalsteinsddttir 58.050
5. brep kvk Fjolpraut Palina Gudérun Bjarnadottir 58.000
5. prep kvk Fj6lpraut Hekla Karen Asgeirsdottir 57.600
5. brep kvk Fjolpraut Sara Von Karadottir 57.000
5. prep kvk Fjolpraut Steinunn Birna Unnarsdottir 56.600
5. pbrep kvk Fjolpraut Apena Olsen Ellertsdottir 58.300
5. prep kvk Fj6lpraut Nina Bjérg Bergporsdottir 57.900
5. pbrep kvk Fj6lpraut Alexandra Eva borsteinsdottir 57.550
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5. prep kvk Fjolpraut Elsa Bjorg Andradottir 57.500

5. prep kvk Fjélpraut Matthildur M. Sindradottir 56.950

5. prep kk Fjélpraut Mani Bent Arnason 77.700

VORMOT i AHALDAFIMLEIKUM

Vormot Flokkur [Keppnisgrein Keppandi Seeti
Karlaflokkur kk Fidlpraut Dagur Kari Olafsson 1.seeti
Karlaflokkur kk Fjdlpraut Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Golf Jonas Ingi Porisson 1.seeti
Karlaflokkur kk GOlf Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk GOlf Agust Ingi Davidsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Bogahestur  [Dagur Kari Olafsson 1.seeti
Karlaflokkur kk Bogahestur  |Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Bogahestur  [Valgard Reinhardsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Atli Sneer Valgeirsson Leseeti
Karlaflokkur kk Hringir Agl’lst Ingi Davidsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Atli Snzr Valgeirsson 1.seeti
Karlaflokkur kk Stokk Dagur Kéri Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Sigurdur Ari Stefansson 3. seeti
Karlaflokkur Lk Tvisla Dagur Kari Olafsson 1.seeti
Karlaflokkur % Tvisla Agust Ingi Davidsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Agust Ingi Davidsson 1.seeti
Karlaflokkur kk Svifra Sigurdur Ari Stefansson 2. seeti
Unglingaflokkur kk Fijolpraut Kari Hjaltason 1.seeti
Unglingaflokkur kk Fjolpraut Eysteinn Dadi Hjaltason 2. seeti
Unglingaflokkur kk Fjolpraut Arnor Snaer Hauksson 3. seeti
Unglingaflokkur kk Golf Arnor Snaer Hauksson 1.seeti
Unglingaflokkur kk Golf Eysteinn Dadi Hjaltason 2. seeti
Unglingaflokkur kk Golf Kari Hjaltason 3. saeti
Unglingaflokkur kk Bogahestur Baltasar Guomundur Baldursson 1.seeti
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Unglingaflokkur Kk Bogahestur  [Kari Hjaltason 2. seeti
Unglingaflokkur kk Bogahestur IArnor Snaer Hauksson 3. seeti
Unglingaflokkur kk Hringir Kari Hjaltason 1.seeti
Unglingaflokkur kk Stokk Arnor Snaer Hauksson 1.seeti
Unglingaflokkur kk Stokk Kari Hjaltason 2. seeti
Unglingaflokkur Kk Stokk Eysteinn Dadi Hjaltason 3. seeti
Unglingaflokkur kk Tvisla Kari Hjaltason 1.seeti
Unglingaflokkur kk Svifra Kari Hjaltason 3. seeti
Drengjaflokkur kk Fjolpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1.seeti
Drengjaflokkur kk Fjolpraut Armann Andrason 2. seeti
Drengjaflokkur kk Fjolpraut Kari Arnarson 3. seeti
Drengjaflokkur kk Golf Ragnar Orn Ingimarsson 1.seeti
Drengjaflokkur kk Golf Armann Andrason 2. seeti
Drengjaflokkur kk Bogi Armann Andrason 1.seeti
Drengjaflokkur kk Bogi Ragnar Orn Ingimarsson 2. seeti
Drengjaflokkur kk Hringir Armann Andrason 1.seeti
Drengjaflokkur kk Hringir Ragnar Orn Ingimarsson 2. seeti
Drengjaflokkur kk Hringir Kari Arnarson 3. seeti
Drengjaflokkur kk Stokk Ragnar Orn Ingimarsson 1.seeti
Drengjaflokkur kk Stokk Armann Andrason 2. seeti
Drengjaflokkur kk Tvisld Ragnar Orn Ingimarsson 1.seeti
Drengjaflokkur kk Tvisld Témas Andri Porgeirsson 2. seeti
Drengjaflokkur kk Tvisla Armann Andrason 3. seeti
Drengjaflokkur kk Svifra Armann Andrason 1.seeti
Drengjaflokkur kk Svifra Kari Arnarson 2. seeti
Drengjaflokkur kk Svifra Ragnar Orn Ingimarsson 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Fjolpraut Hildur Maja Guomundsdottir 1.seeti
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Kvennaflokkur kvk Fjolpraut Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti
Kvennaflokkur kvk Stokk Hekla Hakonarsdottir 2. saeti
Kvennaflokkur kvk Stokk Maria S6l Jonsdottir 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Tvisla Hildur Maja Guomundsdottir 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Sla Hildur Maja Gudmundsdottir 2. sceti
Kvennaflokkur kvk Golf Hildur Maja Gudmundsdéttir 1.seeti

Kvennaflokkur kvk Golf Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti
Unglingaflokkur kvk Fiolpraut Rakel Sara Pétursdottir 1.seeti

Unglingaflokkur kvk Fjolpraut [sabella Maack Robertsdottir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Stokk [sabella Maack Robertsdottir 0. seeti

Unglingaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdottir 1.seeti

Unglingaflokkur lkvk Tvisla [sabella Maack Robertsdottir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Sla Rakel Sara Pétursdottir 2. seeti
Unglingaflokkur kvk Golf Rakel Sara Pétursdottir 1.saeti

Stulknaflokkur kvk Fjolpraut Elfa Maria Reynisdottir 2. seeti
Stulknaflokkur kvk Stokk Elfa Maria Reynisdottir 3. seeti
Stulknaflokkur kvk Tvisla Elfa Maria Reynisdottir 3. seeti
Stulknaflokkur vl Sla Elfa Maria Reynisdottir 2. sceti
Stulknaflokkur vl Sla Berglind Sara Erlingsdottir 3. seeti
Stulknaflokkur kvk Golf Elfa Maria Reynisdottir 1.seeti
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HOPFIMLEIKAR INNANLANDS
I8kendur félagsins toku patt & fjolda mdta & keppnistimabilinu og er listinn hér ad nedan

ekki teemandi:

MOTAROD 1

Motarod 1 Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Saeti
Meistaraaflokkur Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
1.flokkur Hopfimleikar Gerpla 2 4. seeti
HAUSTMOT I - HC)PFIMLEIKUM, 4. FLOKKUR OG KKE/KKY

Haustmot I Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Sceti
4. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 1 3. saeti
4. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 2 8. saeti
4. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 3 17. seeti
4. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 4 23. seeti
KKe Karla Hopfimleikar Gerpla 3. seeti
HAUSTMOT [ STOKKFIMI - YNGRI

Haustmot Stokkfimi [Flokkur  |Keppnisgrein | Keppandi Seeti
4. flokkur yngri Stokkfimi Gerpla 1 1.seeti
4. flokkur yngri Stokkfimi Gerpla 2 6. saeti
HAUSTMOT [ STOKKFIMI - ELDRI

Haustmot Stokkfimi | Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Sceti
2. flokkur eldri Stokkfimi Gerpla 1.seeti
3. flokkur eldri Stokkfimi Gerpla 1 5. seeti
3. flokkur eldri Stokkfimi Gerpla 2 11. seeti
HAUSTMOT ELDRI - HOPFIMLEIKAR

Haustmot Eldri Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Saeti
2. flokkur Mix Hopfimleikar Gerpla 1.seeti
2. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 1.seeti
3. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 1 1.seeti
3. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 2 6. seeti
GK MOT I HOPFIMLEIKUM - ALLIR FLOKKAR

GK mot Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Saeti
4. flokkur B-deild |Hépfimleikar Gerpla 8. sceti
4. flokkur kvenna [Stokkfimi Gerpla 4. seeti
4. flokkur A-deild  [Hopfimleikar Gerpla 1 3. sceti
4. flokkur A-deild  [Hopfimleikar Gerpla 2 5. saeti
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4. flokkur C-deild Hépfimleikar ~ [Gerpla 7. seeti
3. flokkur A-deild  |Hopfimleikar Gerpla 1 3. seeti
3. flokkur A-deild  [Hopfimleikar Gerpla 2 6. sceti
2. flokkur Kvenna [Hépfimleikar Gerpla 1.seeti
2. flokkur Mix Hopfimleikar Gerpla 2. saeti
GK MOT I STOKKFIMI - ELDRI

GK mot Flokkur Keppnisgrein | Keppandi Seeti

3. flokkur Kvenna Stokkfimi Gerpla 1 1.seeti
3. flokkur kvenna Stokkfimi Gerpla 2 5. seeti
MOTAROD 2

Motardd 2 Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Sceti
Meistaraflokkur kvenna Hoépfmleikar Gerpla 1 4. seeti
1.Flokkur kvenna Hopfimleikar Gerpla 2 7. seeti
BIKARMOT I STOKKFIMI

Bikarmot Stokkfimi [Flokkur |Keppnisgrein Keppandi Sceti

3. flokkur Stokkfimi  kvenna  [Stokkfimi Gerpla 1 2. seeti
3. flokkur Stokkfimi  kvenna Stokkfimi Gerpla 2 5. seeti
BIKARMOT i HOPFIMLEIKUM

Bikarmot Flokkur |[Keppnisgrein |[Keppandi Seaeti

3. flokkur A kvenna [Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
3. flokkur A kvenna Hopfimleikar ~ [Gerpla 2 6. seeti
KKe Karla Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
2. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
2. flokkur Mix Hopfimleikar Gerpla 3. seeti
1.flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
Meistaraflokkur kvenna [Hoépfimleikar Gerpla 2. seeti
ISLANDSMOT I HOPFIMLEIKUM

Islandsmét Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti
2. flokkur kvenna | Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvenna Hépfimleikar Gerpla 2 6. seeti
Meistaraflokkur kvenna Hépfimleikar Gerpla 2. seeti
3. flokkur kvenna Stokkfimi Gerpla 1 2. saeti
3. flokkur kvenna Stokkfimi Gerpla 2 8. saeti
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1.flokkur kvenna Hopfimleikar Gerpla 4. seeti
KKe Karla Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
3. flokkur A Kvenna Hopfimleikar Gerpla 1 1.saeti
3. flokkur A Kvenna Hopfimleikar Gerpla 2 7. seeti
MOTAROD 3

Moétar6o 2 Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti
Meistaraflokkur Blandad | Hépfimleikar Gerpla 1 3. seeti
1.flokkur kvenna Blandad | Hopfimleikar Gerpla 2 8. seeti
Meistaraflokkur 2 Blandad | Hopfimleikar Gerpla 3 6. seeti
VORMOT I HOPFIMLEIKUM

Vormot Flokkur |[Keppnisgrein Keppandi Seeti

4. flokkur A kvenna |Hépfimleikar Gerpla 1 1.seeti
4. flokkur A kvenna [Hopfimleikar ~ [G€rpla 2 /.seeti
4. flokkur B kvenna [Hépfimleikar Gerpla 8.saeti
4. flokkur C kvenna [Hopfimleikar Gerpla 6.saeti
KKe karla Hopfimleikar Gerpla 2. saeti
2. flokkur Mix Hopfimleikar Gerpla 3. saeti
2. flokkur kvenna [Hopfimleikar Gerpla 3. saeti
3. flokkur A Kvenna [Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
3. flokkur A Kvenna [Hopfimleikar Gerpla 2 7. seeti
3. flokkur B kvenna [Hépfimleikar Gerpla 5. saeti
VORMOT 1 STOKKFIMI

Vormot Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Sceti
4. flokkur Blandad | Stokkfimi Gerpla KK 10. seeti
4. flokkur Blandad | Stokkfimi Gerpla KVK 3. seeti
3. flokkur kvenna Stokkfimi Gerpla 8. seeti

AHALDAFIMLEIKAR ERLENDIS

NORDUR EVROPUMOT

Nordur Evropumotid i dhaldafimleikum var haldid i Dublin & irlandi. island sendi til leiks tvo Lid, eitt
kvennalid og eitt karlalid.

A laugardeginum var keppt i lidakeppni og i fjdlpraut. Karlalidid hof keppni i fyrsta hluta métsins.
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Stigahaestur af islensku strakunum var Agust Ingi Davidsson med 76.750 stig sem er hans haesta
fiolprautarskor og hafnadi i 9. szeti. Lid Islands vard sidan i 8 szeti i lidakeppninni. Valdimar var ad
keppa & sinu fyrsta alpjédlega méti fyrir Islenska landslidid og &tti flott mot. Atli Snaer baetti einnig
sitt fjdlprautarskor fra pvi 8 NM i vor. Agust Ingi og Dagur komust sidan i trslit 4 sunnudeginum.

Svo var komid ad stulkunum sem kepptu i seinni hlutanum & laugardeginum. Stulkurnar attu
frabseran dag og lentu i 3. Seeti i lidakeppninni. Thelma gerdi sér svo litid fyrir og nadi
silfurverdlaunum i fjolpraut eftir frabaeran dag.

Thelma og Hildur komust svo i urslit 8 sunnudeginum.

Kvennalidid var skipad sex frabserum fimleikakonum og koma fimm af peim ur Gerplu
Hildur Maja Gudmundsdottir

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir

Lovisa Anna Jéhannsdottir

Rakel Sara Pétursdottir

Thelma Adalsteinsdottir

pjalfarar voru Andrea Kovats-Fellner og bPorgeir lvarsson

Karlalidid var skipad sex frabeerum fimleikamonnum og koma fjorir af peim ur Gerplu
Agust Ingi Davidsson

Atli Snaer Valgeirsson

Dagur Kéri Olafsson

Valdimar Matthiasson

bjalfarar voru Viktor Kristmannsson og Olafur Gardar Gunnarsson

Besti arangur islands fra upphafi 4 Nordur Evrépuméti i ahaldafimleikum

Keppni i urslitum & ahoéldum foér svo fram @ sunnudeginum. Thelma Adalsteinsdottir komst i drslit a
ollum aholdum, Hildur Maja Gudmundsdottir komst i urslit a tvisla, Dagur Kari komst i drslit & tvisla
og Agust Ingi komst i Urslit 4 tvisla og svifra.

Thelma gerdi sér litid fyrir og sigradi oll aholdin 8 sunnudeginum og er pad i fyrsta sinn sem islensk
fimleikakona sigrar 6ll ahold & Nordur Evropumoéti. betta einstaka afrek fer i sogubaskurnar og hefur
Thelma aldeilis stimplad sig inn sem ein af okkar allra bestu fimleikakonum sem [sland hefur 4tt.
Hildur Maja gerdi sidan algjorlega frabaerar aefingar a tvislanni og vard i fjorda saeti. Dagur Kari vard i
sjdunda saeti & tvisl4 eftir flottar sefingar og Agust Ingi i pvi attunda. Agust Ingi lauk svo keppni &
svifranni med flotta frammist6du og vard i fimmta seeti.

HEIMSBIKARMOT { SZOMBATHELY

Agust Ingi Davidsson og Dagur Kari Olafsson dsamt pjalfara sinum Viktori Kristmannssyni héldu Gt 4
heimsbikarmétid i Szombathely i Ungverjalandi, Strakarnir i topp formi. Agust Ingi og Dagur Kari
kepptu & fjorum &holdum hvor i undankeppninni. Agust Ingi hof keppni & golfi par sem hann hefur
baett vid sig miklum erfidleika og atti hreint Ut sagt frabaerar aefingar a gélfinu sem komu honum i
druggt Utslitasaeti. Aglist komst einnig i Urslit & tvisla var par attundi inn, en hann og Dagur Kéri voru
med somu lokaeinkunn en i reglum alpjodlega fimleikasambandsins er sa fimleikamadur sem er
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med heerri framkveemdareinkunn sa sem er i saetinu fyrir ofan og pvi vard Dagur Kari i niunda seeti
og pvi fyrsti varamadur inn i urslitin a tvisla.

[ arslitum atti Aglst aftur frabsera afingu 4 goélfinu sem skiludu honum i fj6rda saeti sem er besti
arangur karlkeppanda & heimsbikarméti i dhaldafimleikum, einnig nadi Agust ad haekka sig upp um
saeti 4 tvislanni og i pad fimmta.

SPECIAL OL — INTERNATIONAL FRIENDSHIP COMPETITION LORENSKOG & STABEKK

Um lidna helgi for fram vinamot i Lorenskog i Noregi sem ber heitid International Friendship
Competition. Keppt var eftir special Olympics reglum i dhaldafimleikum. betta var i fyrsta skipti sem
Gerpla sendir keppendur til ad taka patt i pessu skemmtilega méti. Gerpla sendi sjo fulltrda til keppni:
Birkir Eidsson, David Pér Torfason, Helgi Magnusson, Magnus Orri Arnarson, Témas Orn Ranarsson, Elva
Bjorg Gunnarsdottir og Katrin Ling Yu Porbergsdéttir.

Motid spannadi yfir tvo keppnisdaga, par sem undanurslit og urslit féru fram. bpatttakendur stédu sig
virkilega vel og samanlogd urslit voru eftirfarandi:

Elva Bjorg — 2. saeti i level 2
Katrin Ling — 3. seeti i level 2
Birkir — 2. saeti i level 2

David — 1. szeti i level 2

Helgi — 3. seeti i level 2
Magnus Orri— 1. seti i level 3
Témas — 4. sxti i level 3

MALARCUPEN i AHALDAFIMLEIKUM

Dagana 31.okt -3. névember fér fram alpjédlegt dhaldafimleikamét sem kallast MalarCup sem er arlegt
vinamot haldid i Stokkholmi, Svipjéd. Motid i ar er haldid i 41. skipti og skiptist métid i keppni Future
Stars og svo MalarCup par sem keppt er eftir alpjédlegu reglum i dhaldafimleikum & ba6um mdétum en i
Future Stars er keppt med auka sérkrofur og erfidleikagildi fa tvofalt gildi 4 vid FIG reglur. Gerpla sendi
niu stulkur til leiks i Future Stars og prjar stulkur til keppni i MalarCu

Keppendur Gerplu & MalarCup voru:

Alma Run Oddsddttir

Anita Eik Davidsdottir
Berglind Edda Birksidottir
Elfa Maria Reynisdottir
Hanna Isabella Gisladéttir
Hekla Hakonardéttir
isabella Maack Rébertsdottir
Kristjana Osk Olafdéttir
Margrét Déra Ragnarsdottir
Rakel Asta Egilsdottir

Saga Olafsdottir

Sélny Inga Hilmarsdaottir
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bjalfarar voru Ferenc Kovéts, Lajos Kiss og Audur Olafsdottir

Keppnisdagur 1: Future Stars

Elfa Maria Reynisdottir gerdi sér litid fyrir og vard i pridja saeti i fjolpraut. Keppt var einnig i lidakeppni
bar sem Gerplustelpur urdu i fimmta saeti. A sunnudaginn verdur svo keppt til drslita 4 ahdldum, &tta
keppendur komast i Urslit 4 hverju ahaldi.

Keppnisdagur 2: MalarCup

A laugardegi kepptu Berglind Edda, Elfa Maria, Hekla og Kristjana Osk saman i lidakeppni @ MalarCup. |
ar var fyrirkomulagid pannig ad faekkad var um einn lidsmann i hverju lidi, pannig ad fjorir eru saman i
lidi, allir keppa og svo telja stigahaestu prir einstaklingarnir til lidseinkunnar.

Gerplustulkurnar okkar urdu i tiunda seeti i lidakeppninni. Berglind, Kristjana og Hekla kepptu allar i
unglingaflokki og vard Kristjana stigahaest med 42.099 stig sem skiladi henni 6.-7. saetinu i fj6lpraut.
Berglind og Hekla attu finan dag. Elfa Maria keppti aftur i dag i flokki stulkna. Elfa atti virkilega flott mét
annan daginn i r66, han vard i fimmta saeti i fjolpraut og kom sér inn i Urslit & prem dhdldum eins og hin
var einmitt buin ad gera deginum adur i Future Stars. Frabaerir tveir dagar hja henni.

Dagur 3 — Urslit

A sunnudegi var keppni & einstéokum ahsldum. Fimm stalkur voru i drslitum paer Elfa Maria, Kristjana
Osk, Margrét Déra, Rakel Asta og Sélny Inga. isabella var sidan tilbuin ef kallid kaemi par sem han var
varamadur inn 4 tvo ahold.

Frabaer dagur hja okkar domum, Kristjana skiladi flottum tviasldar sefingum og vann sér bronsverdlaun,
Margrét Déra of SAlny kepptu a stokki og syndu tvo glaesileg stokk, Margrét gerdi sér litid fyrir og sigradi
stokkid og S6Iny vard i 4. sati gratlega nalaegt bronsinu. A tvisla keppti Elfa Maria og syndi glaesilegar
zfingar og vard i 2. seeti. A jafnvaegisslanni kepptu Elfa Maria, Rakel Asta og Margrét, 6trulega glaesilegar
zfingar hja peim par sem Elfa Maria st6d uppi sem sigurvegari og Rakel Asta i 5. seeti og Margrét i pvi
sjotta. ba var komid ad goélfeefingum, Elfa og Sélny kepptu par til drslita, frdbaerar zfingar hja peim
badum annad gullid i hus fyrir hana Elfu Mariu og Sélny var i pvi attunda.

ICELAND CLASSIC INTERNATIONAL

Var haldid i annad sinn samhlida arlegu bodsmoéti Gerplu i ahaldafimleikum. Métid er keppni
i frjdlsum aefingum. Keppt var i lidakeppni, fjdlpraut og til arslita & ahéldum i stulkna- og
drengjaflokki, unglingaflokki og svo i fullordinsflokki karla og kvenna. Virkilega skemmtilegt
mot og god vidbot vid vinamétin hér heima. Vid fengum frabaera gesti i heimsokn til okkar
fra Sldveniu. Vid vonum ad motid eigi bara eftir ad steekka naestu arin.

BERLIN cupP

Berlin cup fér fram i byskalandi dagana 15.-18. Mai. Fulltrdi Gerplu @ métnu var hann Kari Palmason. Kari
atti frabaert moét og komst i Urslit 4 svifra. Hann framkvaemdi frabaerar aefingar a svifranni i Urslitum sem
skiludu honum silfurverdlaunum.

NORDURLANDAMOT UNGLINGA I AHALDAFIMLEIKUM
Nordurlandamétid i dhaldafimleikum fér fram helgina 5.-8. juni i Alaborg i Danmérku.
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Keppt var & fostudeginum i unglingaflokki karla og kvenna par sem lid islands vard i 4. saeti baedi kvenna
og karlalidid. Einnig var keppt i fjdlpraut par sem Gerpludrengurinn Kari Palmason gerdi sér litid fyrir og
sigradi fjdlprautina med sinu allra besta skori i vetur 71.198 stigum. Keppnin var mjog hord og rédust
urslitin a sidustu aefingum a svifra i seinna keppnisholli i dag. Frabaer drangur hja Kara.

Stulkurnar attu finan keppnisdag en slain var adeins ad strida okkur og voru féllin dyrkeypt. Haesta
fidlprautarskor af stulkunum atti Rakel Sara Pétursdéttir 43.550 stig.

Landslid islands var skipad eftirfarandi Gerpluidkendum:
Unglingar karla

Kari Palmason og Eysteinn Dadi Hjaltason

Unglingar kvenna

isabella Maack Rébertsdéttir og Rakel Sara Pétursdoéttir

Urslit 4 einstokum aholdum
Rakel Sara gerdi sér litid fyrir og sigradi stokk med tveim glaesilegum stokkum og fékk 12.617 i einkunn
fyrir pau sem er frabaer arangur.

Kari vard sidan tvofaldur Nordurlandameistari 8 einstokum dhoéldum par sem hann sigradi baedi 4 tvisla
og svifra med algjorlega magnadar afingar. bar baetir hann i safnid og er pvi prefaldur
Nordurlandameistari i dhaldafimleikum.

NORDURLANDAMOT DRENGJA I AHALDAFIMLEIKUM
Nordurlandamét drengja fér fram samhlida Nordurlandaméti unglinga i Alaborg i Danmérku helgina 5.-
8. juni.

A fostudegi keppti drengjalid islands og voru allir lidsmenn ad keppa i sinu fyrsta landslidsverkefni. beir
stédu sig virkilega vel og voru landi og pjod til séma.

Keppendur Gerplu 8 NM Youth:
Armann Andrason

isak Por fvarsson

Témas Andri borgeirsson

isak PSr vann til bronsverdlauna fyrir aefingar 4 stokki, par sem hann framkvaemdi tvo glaesileg stokk i
urslitum. Frabaer darangur hja honum a sinu fyrsta Nordurlandamoti.

EVROPUMOT I AHALDAFIMLEIKUM

Var haldié i Leipzig, byskalandi i lok mai. Keppt var eingénu i fullordinsflokki i ar. Keppt er i
lidakeppni, fjélpraut og til Urslita & ahéldum, nyjung var i ar og keppt var i blondudu pari.

Eftirfarandi Gerpluidkendur valdir i landslid Islands.

Kvennalandslid Islands var skipad peim Hildi Maju Gudmundsdéttur, og Thelmu
Adalsteinsdéttur. bvi midur purfti Lilja Katrin Gunnarsdoéttir ad draga sig Ur keppni vegna
meidsla.
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Karlalandslid Islands var skipad peim Atla Snae Valgerissyni, Agusti Inga Davidssyni, Degi
Kara Olafssyni og Valgardi Reinhardssyni.

HEIMSBIKARMOT I VARNA

Gerplukonurnar Lilja Katrin Gunnarsdottir og Thelma Adalsteinsdottir kepptu a@ heimbikarméti sem var
haldid i Varna, Bulgariu dagana 8.-11. mai. Métid eru lidur i métar6d World Challenge Cup a vegum
Alpjéda fimleikasambandsins FIG. Thelma keppti @ prem ahéldum i Varna og Lilja Katrin a fjérum.

A degi eitt i undanurslitum er keppt & stokki og tvisla og keppti Lilja Katrin & bAdum ahdéldum og Thelma
keppti a tvisla.

Lilja var ad keppa a sinu fyrsta heimsbikarmati og atti frdbaeran keppnisdag par sem hun komst
audveldlega i urslit & stokki og var svo harsbreidd fra drslitum a tvisla. Thelma syndi einnig glaesilegar
2fingar a tvislanni en pvi midur voru smavaegileg mistok sem settu strik i reikninginn og var hun pridji
varamdur inn i Urslit & tvislanni.

A degi tvo var keppt a sla og golfi. Badi Lilja og Thelma &ttu frabaeran keppnisdag. Lilja vard i 12 seeti &
sl og Thelma flaug inn { drslit & slanni. A gélfinu 4tti Thelma bestu einkunn métsins a gélfinu og vard
fyrsta inn i Urslitin. Lilja atti einnig frabaerar afingar a golfinu og for einnig inn i drslit.

Urslitadagur eitt, pa er keppt & stokki og tvisld. Lilja Katrin maetti i Urslit og framkveaemdi frabaert fyrsta
stdkk en pvi midur meiddist hin i lendingu & seinna stékkinu sinu og vard i 8. saeti. A Grslitadegi tvo var
keppt a sld og golfi. Thelma meetti einbeitt til leiks og syndi glaesilegar afingar en tvo foll kostudu sitt ad
bessu sinni og vard han i 6. saeti 4 badum aholdum. Lilja Katrin drdg sig ur keppni a golfi vegna meidsla.

SMAPIJODALEIKAR

Smaépjoédaleikarnir foru fram i Andorra i lok mai. Gerpla atti fimm keppendur i lidum fslands & leikunum.

Fimleikasambandid sendi tvo lid til leiks & leikana karla- og kvennalid. | karlalidinu voru Gerpludrengirnir
Kéri Palmason, Jénas Ingi Périsson og Sigurdur Ari Stefansson. | kvennalidinu voru pad Kristjana Osk
Olafsdéttir og Rakel Sara Pétursdottir.Kvennalidid gerdi sér litid fyrir og fékk silfurverdlaun i lidakeppni,
Kristjana Osk vard sidan haest af islensku stdlkunum i fidlpraut. Drengirnir attu flott mét og lentu i fjérda
seeti i lidakeppninni. Einnig var keppt til drslita @ ahdldum. Jénas Ingi bPérisson komst i Urslit & premur
aholdum, Kari komst i drslit 8 fjorum ahéldum og Sigurdur Ari & tveimur. Rakel Sara komst svo i urslit a
bremur dholdum. Jonas Ingi sigradi golfeefingarnar med glaesilegum aefingum og baetti svo bronsi i safnid
a bogahestinum. Rakel Sara framkvaemdi tvo glaesileg stokk og uppskar silfurverdlaun.

Frabeaerir Smapjodaleikar hja okkar félki og erum vid virkilega stolt af peim. Naestu leikar verda haldnir i
Monaco i 3.-8. mai arid 2027.
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HEIMSBIKARMOT I TASHKENT

Sogulegur arangur a Heimsbikarmétinu i Tashkent. Hildur Maja Gudmundsddttir skrifadi sig i
sogubaekurnar og vann til fyrstu verdlauna islands 4 Heimbikarmati. Hun fékk silfurverdlaun fyrir fingar
sinar 3 golfi.

Eftir erfitt keppnistimabil par sem meidsli settu strik i reikninginn hja Hildi Maju & islenska timabilinu,
nadi han sér vel 4 strik undir lok timabilsins og nddi pessum magnada arangri.

Hildur keppti i Tashkent & 6llum ahéldum. Han komst i drslit & tvisla par sem hdn nddi ad framkvaema
glaenytt afstokk og skaust i Urslit henni ad évérum asamt Olympiumeistaranum. Ekki amaleg ad keppa |
arslitum med ndverandi Olympiumeistaranum 4 tvisla.

Undanurlit 4 golfi par atti Hildur frabzeran dag og kemst inn i urslit efst allra keppanda.

Urlitadagurinn rann upp, stérafmaelisdagur pjélfarans borgeirs og Hildur stadradin i ad standast pressuna
og naela sér i verdlaun. Hun geisladi & golfinu og uppskar fyrstu verdlaun [slands & Heimsbikarméti.
pvilikur arangur hja Hildi Maju.

HOPFIMLEIKAR ERLENDIS

EVROPUMOT i HOPFIMLEIKUM - AZERBAIJAN

island kom s og sigradi i kvennaflokki og unglingaflokki blandadra lida 4 Evrépumétinu i hépfimleikum
sem haldid var i Azerbijan 16.-19.oktéber 2024. Lidin voru stérkostleg a allan hatt og attu keppnisgélfid.
Gerpla atti prja glaesilega fulltrda i kvennalidinu en pad voru peaer Bryndis Gudnadéttir, Andrea Hansen
og Gudrun Edda Sigurdardottir. Lidsheildin var geggjud og sjalfstraustid var i botni. Vid erum mjog stolt
af stelpunum 6llum og pessu magnada afreki en vid erum ekki sidur stolt af pjalfarateyminu sem kemur
allt Ur Gerplu peim Bjork Gudmundsdéttur, Kristni Pér Gudlaugssyni, Magnusi Ola Sigurdssyni og Rakel
Masdaéttur. Svona afrek er ekki unnid & einni néttu heldur kostar petta mikla vinnu og férnir sem pau 6ll
hafa sko sannarelega feert til ad na pessum frabaera arangri.

[ mixlidinu voru pau Helen Maria Margeirsdéttir, Kristiana Omarsdéttir og Birgir Holm Porsteinsson Ur
Gerplu, og einnig var Michal Ri$sky einn af pjalfurum lidsins.

Stulknalidid vann til bronsverdlauna eftir harda bardttu vid Svipj6d og Danmorku. Gerpla atti einnig
glaesilega fulltrda i stulknalidinu, paer eru Lilja bérdis Gudjonsdottir, Sara Maria Tandradéttir, Elin Pora
Jéhannesdéttir og Margrét Julia Johannsdottir. Eyrin Inga Sigurdardottir var danspjalfari lidsins.
Drengjalidid atti frabaeran dag og beetti sig um eitt saeti fra undanurslitum. Fulltrdar Gerplu {
drengjalidinu voru peir Atli Fannar Hlynsson, Bjorn Helgi Devine, Jokull Néi ivarsson og Kristinn
Stefansson.

Blandad lid fullordina endudu i 5. saeti eftir erfida byrjun a golfinu. bau attu frabaeran keppnisdag i
undanurslitum en urslitadagurinn var ekki alveg ad vinna med peim. bau urdu fyrir pvi 6lani ad missa
lidsmann a sidustu afingunni uti fyrir keppni sem setti strik i reikninginn. Pau voru hins vegar landi og
bjéd til mikils séma syndu géda lidsheild og koma reynslunni rikari heim.

Gerpla atti gleesilega fulltrda i blandada lidinu paer Dagnyju Lind Hreggvidsdéttur, Hrafnhildi Tinnu
Brynjélfsdéttur og Evu Halldorsdottur. Gerpla atti einnig helming pjalfarateymisins en pad voru pau
Adam Bahrenz Bj6rgvinsson og Yrsa ivarsdoéttir.
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STARFSMENN GERPLU 2024-2025

Framkvaemdastjori

Fjarmalastjori

Deildarstjori ahaldafimleikadeild kk
Deildarstjori ahaldafimleikadeild kvk
Deildarstjori i hépfimleikadeild kvk
Deildarstjori i hépfimleikadeild kk

Deildarstjori almenn og hdépfimleikar y.

Deildarstjori fimleikadeild kvk
Deildarstjori fimleikadeild kk
Markadsmal og samfélagsmidlar
Pjonustustjori

Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Olga Bjarnadottir

Ragnar Magnus borsteinsson
Alek Ramezanpour

Audur Olafsdottir

Kristinn Por Gudlaugsson
Rebekka Rut Stefansdottir
Bara Bjort Stéfansdottir

Sif Palsdottir

Rebekka Rut Stefansdottir
Agnes Suto

Audur Olafsdoéttir
Husamettin Kaymaz
Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir
Gudbjorg Lilja Ingolfsdottir

O8inn Pér Sigurdsson
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Starfsmenn Gerplu 2024-2025

Adam Baehrenz Bjoérgvinsson
Agnes Suto

Alexander Medvedev
Alexandra Sigurddrsdaottir
Ali Azizi

Alma Rdn Oddsdéttir
Andrea Kovats-Fellner
Andri Mdar Vilhelmsson
Armann Andrason

Arna Séley Jésepsdottir
Arnér Snaer Hauksson

Aréra Sif Rinarsdottir
Artem Fitts

Asdis Eva Andersdéttir

Asta Hind Omarsdéttir

Atli Fannar Hlynsson

Atli Snaer Valgeirsson

Axel Olafur Pérhannesson
Benjamin Fanndal Sturluson
Berglind Edda Birkisdottir
Berglind Helga Hauksdoéttir
Berglind Osk Gudmundsdattir
Birna Rut Gudmundsdattir
Bjarni Hafpor Johannsson
Bjorn Helgi Devine

Bryndis Gudnadottir
Brynjar Seeberg J6hannsson
Bylgja Yr bérarinsdottir
Dagny Bjort Axelsdottir
Dagny Lind Hreggvidsdottir
Daniella Perla Belanyi

Elin Lara Jonsdottir

Elin Péra J6hannesdottir
Elisa Margrét Gunnarsdaottir
Elisa Maria Jonsdottir

Elva Bjorg Gunnarsdottir

Eysteinn Dadi Hjaltason
Ferenc Kovats

Frida Karen Eliasddttir
Fridmey Camilla Magnusdattir
Frosti Hlynsson

Gréta Toredottir
Gunnhildur Gudjénsdattir
Gylfi Gudnason

Hanna isabella Gisladéttir
Hekla Tomasddttir Albrigtsen
Hilmar Andri Larusson
Hilmar Birgir Haraldsson
Hrannar Mar Masson
Ingibjorg Pdra bérarinsdottir
Jéhanna Lea Baldursddttir
Jéna Katrin Jésepsdottir
Julie Woldseth

Karen Osk Helgadottir

Kari Hjaltason

Katalin Maria S Ujszigeti
Katrin HoIm Gisladéttir
Katrin Lilja Birkisdottir
Katrin Maria Jonsdéttir
Katrin Mist Ogmundsdéttir
Konrad Eli Sigurgeirsson
Kristin Sara Jonsdéttir
Kristinn P6r Gudlaugsson
Kristjana Osk Olafsdéttir
Lajos Kiss

Lilja Arnadéttir

Lilja Gudran Gunnarsdottir
Linda Bjork Arnadottir
Linda Bjork Arnarsdottir

Magdalena Osk Bjarnpdrsdottir

Magnus Oli Sigurdsson
Maéney Marin Almarsdaottir

Nadia Hafpérsdottir
Natalia isfeld Mirrudéttir
Nima Mazidi

Norma Dogg Rébertsddttir
Olafur Gardar Gunnarsson
Rakel Sara Pétursdottir
Rebekka Rut Stefansdottir
Rébert Kristmannsson
Résa Benediktsdottir
Salka Hjaltadottir

Sandra Kristin Tandradottir
Sandra Osk Halldérsdéttir
Sara Dis Clausen Jonsdottir
Sara Dis porsteinsddttir
Sara Khosravi

Sara Lind Stefansdottir
Sara Maria Tandradottir
Sarvesh Chandra Verma
Sigrun Hulda Stefansdéttir
Sigurdur Hrafn Pétursson
Snorri Sveinn Lund

Sél Lilja Sigurdardottir
Séley Magnusdottir

Sélny Inga Hilmarsdattir
Stefan Steinar Olafsson
Stefania S4l Valgeirsdottir
Stella Lif Hermannsddttir
Sunna Kristin Rikardsdottir
Thelma Osk Bjorgvinsdéttir
Tinna Dogg Sigurdardottir
Tinna ivarsdéttir

Tinna Karitas brastardéttir
Valdimar Matthiasson
Valgard Reinhardsson
Viktor Kristmannsson

Viktoria Benonysdottir
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Embla Maria Avarsdottir
Emelia Bjork Stefansddttir
Emma Leifsdottir

Eva Hrund Gunnarsdottir
Eygld Tinna Karadottir
Eyrdn Arna Hoskuldsdéttir

Marcus Schrgder

Maria Jonsdottir

Matthildur Brynja Unnarsdottir
Mia Viktorsdottir

Michaela Pribil

Michal Rigsky

Viktoria Bjérk Hardardottir
Vilbergur Karl Jénsson

YIfa S61 Gudmundsdottir
Yrsa lvarsdoéttir

Péra Marin Sigmundsdaéttir

borgeir ivarsson

Vid pokkum 6llu okkar frabeera starfsfélki fyrir vel unnin storf.
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