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HAUSTMOT | AHALDAFIMLEIKUM

Haustmoét FST i 1.-3. prepi og frjalsum afingum for fram helgina §
19.-20. oktober i umsjon Fjdlnis. I fyrsta hluta var keppt i 2. prepi
kvenna og 1 3. prepi 13 ara og eldri. Gerpla atti tvo keppendur i 2.
prepi 12 ara og yngri og prja keppendur i 3. prepi 13 ara og eldri.

Ingunn Jilia Gautadéttir gerdi sér 1itid fyrir og sigradi i
fjolpraut i 3. prepi 13 ara og eldri, Laufey Bjork Vignisdottir
vard i 2. seti. Isabella Benonysdottir varo svo i 3. seti i fjolpraut |
2. prepi 12 4ra og yngri.

2. prep 12 ara og yngri

isabella Benonysdottlr 3. saeti i fjolpraut, 1. sati 4 stokki

og 2. saeti 4 sla.

Berglind Sara Erlingsdoéttir - 3. sati 4 stokki og 2. sati 4 tvisla.

3. prep 13 éra og eldri

Ingunn Lilja Gautadéttir - 1. sati i fjolpraut, 2. seti & stokki,
3. saeti 4 tvisla og 2. sati 4 sla

Laufey Bjork Vignisdéttir - 2. seti i fjolpraut, 1. s&ti 4 sla
og 2. saeti 4 golfi

Arpita Gurung - 3. s®ti 4 golfi

[ hluta tvo var keppt 1 frjdlsum afingum i fullordinsflokki karla og 6llum aldursflokkum i frjdlsum kvenna,
asamt Special Olymplcs Gerpla atti fjora keppendur i frjalsum efingum kvenna, fimm keppendur i

‘ fullordinsflokki 1 frjalsum aeﬁngum karla. Gerpla var eina félagio
sem sendi inn keppendur i Special Olympics i ahaldafimleikum
og voru 13 keppendur i karlaflokki og sjo keppendur i
kvennaflokki.

s Kristjana Osk Olafsdéttir sigradi i frjalsum aeﬁngum i
A unglingaflokki kvenna, Hekla Hakonardoéttir vard i 2. sati,
& [sabella Maack Roébertsdéttir i pvi fjorda og Berglind Edda
Birkisdottir i pvi fimmta. Veitt voru Verélaun fyrir efstu fimm
W setin i fjolpraut. Dagur Kari Olafsson sigradi fjolpraut i
- fullordinsflokki karla 1 frjalsum eafingum og Valdimar
Matthiasson vard i 60ru seti.

Frjalsar @fingar unglingaflokkur kvenna

Kristjana Osk Olafsdéttir - 1. seti i fjolpraut, 1. sati 4 tvisla, 2. seti 4 sla og 1. seeti 4 golfi
Hekla Hakonardottir - 2. saatnfjolbraut 2. seti & tvisla, 2. seti & golfi

Isabella Maack Rébertsdéttir - 4. sxti i fjolpraut.

Berglind Edda Birkisdéttir - 5. seti i fjolpraut, 3. sati 4 golfi

Frjéalsar karlaflokkur

Dagur Kari Olafsson - 1. sxti i fjdlpraut, 3. st 4 golfi, 1. sati 4 bogahesti, 1. sati 4 hringjum, 1. seti 4
tvisld og 1. seti 4 svifra

Valdimar Matthiasson - 2. s@ti i fjolpraut, 2. seti 4 golfi, 2. s@ti 4 hringjum, 1. sati 4 stokki, 2. s&ti 4
tvisld og 2. seti 4 svifra

Jonas Ingi Périsson - 1. seti 4 golfi

Arnpor Dadi Jonasson - 2. seti &4 bogahesti

Atli Elvarsson - 3. s&ti 4 bogahesti
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Special Olympics - Grunnur Special Ol KK - Level C

Arna Yr Jonsdottir - 1. seeti fjolpraut Hilmir Sverrisson - 1. sati i fj olbraut

Hringur Ulfarsson - 2. sati fjolpraut Viktor Skuli Olafsson - 2. sxti i fjdlpraut
Nokkvi Oskarsson - 3. sati i tjol]:)raut

Special Ol KK - Level 1 Kari Steinn Rinarsson - 4. sati i fjolpraut

Johann Fannar Kristjansson - 1. sati i fjolpraut  Jén Arni Orvarsson - 5. szti i fjolpraut

Special Ol KK - Level 2 Special Ol KVK - Level 1

David Por Torfason - 1. seti i fjolpraut Bylga Bjort Axelsdéttir - 1. seti i fjolpraut

Birkir Eidsson - 2. sati i fjolpraut
Special Ol KVK - Level 2
Special Ol KK - Level 3 Katrin Ling Yu bPérbergsdottir - 1. sati i fjolpraut
Témas Orn Riinarsson - 1. szti i fjdlpraut Elva Bjorg Gunnarsdéttir - 2. sati i fjolpraut
Magnus Orri Arnarson - 2. seti i fjolpraut
Special Ol KVK - Level B
Special Ol KK - Level B Bryndis Thors - 1. sati i fjolpraut
Eyjolfur Gunnglaugsson - 1. sati i fjélpraut Nela Kobielska - 2. sati i fjolpraut
Benedikt Agiistsson - 2. sxti i fjolpraut

[ pridja hluta métsins var keppt i 3. prepi stulkna 11 4ra og yngri, 3. prepi stulkna 12 4ra og i 2. og 3. prepi
drengja. Gerpla atti 8 keppendur i 3. prepi stillkna 12 ara og yngri, prja drengi i 3. prepi drengja og brjai2.
prepi, keppendur okkar stodu sig V1rk11ega vel & motinu. Tanja Mist I)orgelrsdottlr sigradi i fjolpraut i 3.
prepi 11 ara og yngri og i 3. sati i fjolpraut vard Berglind Bjork Atladéttir og 1 4. pati vard Valgerour
Svana Halldorsdéttir og Inglbjorg Lea Pledel Eymarsdottir vard i pv1 fimmta. Johanna Bryndls
Andraddttir vard i 2. peeti i fjolpraut i 3. prepi 12 ara. Kari Arnarson sigradi i fjolpraut i 3. prepi 12 ara og
yngrl og vard Isak Por fvarsson i 2. sati i fjolpraut. Hrannar Mar Masson vard i 3. sati { fjolpraut i 3. prepi
13 ara og eldri. Tadas Eidukonis sigradi i fjélpraut i 2. prepi karla og Zsombor Ferenc Kovats varod i 2. seti.

3. prep 11 ara og yngri
Tanja Mist Porgeirsdéttir - 1. sati i fjolpraut, 2. sati 4 stokki, 1. sati 4 tvisla, sla og golfi
Berglind Bjork Atladéttir - 3. sati i fj6lpraut og 3. sati 4 sla

Valgerour Svana Halldoérsdottir - 4. sati i fjolpraut
Ingibjorg Lea Pledel Eymarsdéttir - 5. sati i fjolpraut
Anna Maria Tryggvadéttir - 3. sati 4 tvisla w s s®
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3. prep 12 é4ra
Jéhanna Bryndis Andradéttir - 2. seti i fjolpraut og sla, 3. sati 4 stokki, 1. sati a tvisla

3. prep 12 éara og yngri
Kari Arnarson - 1. s&ti i fj olbraut og 1. sati 4 6llum 4hdldum
sak Por Ivarsson - 2. sati i fjolpraut, 2. seti 4 golfi, hringjum, tvisla og svifra, 3. sati 4 bogahesti

3. prep 13 éra og eldri
Hrannar Mar Masson - 3. s&ti i fjdlpraut, 3. sati 4 bogahesti, hringjum og 2. sa&ti 4 svifra

2. prep karla

Tadas Eidukonis - 1. Seti i fjolpraut, 1. Seti & hringjum, stokki og tvisla
Zsombor Ferenc Kovats - 2. Seti i fjolpraut, 1. Seeti & golfi og bogahesti
Bjarni Hafpor Johannsson - 1. Seti & svifra

[ fjorda og sidasta hlutanum var keppt i 1. prepi stilkna og 1. prepi pilta dsamt drengjaflokki og
unglingaflokki i frjalsum efingum. Gerpla atti tveer stilkur sem kepptu i 1. prepi 13 4ra og yngri og fimm
stalkur sem kepptu i 1. prepi 14 ara og eldri. Hja strakunum voru Gerplustrakarnir fimm i 1. prepi og i
frjalsum afingum voru peir fjorir. S6lny Inga Hilmarsdottir gerdi sér 1itio fyrir og sigradi fjolprauti 1. prepi
14 ara og eldri, Elfa Maria Reynisdottir vard i 2. seti i fjolpraut i 1. prepi 13 ara og yngri. Botond Ferenc
Kovats sigradi i drengjaflokki i frjalsum @fingum, Snorri Rafn William Davidsson vard i 3. sati i
unglingaflokki i frjalsum @fingum. Arnér Snger Hauksson vard i 2. s@ti i fjélpraut og Eysteinn Dadi
Hjaltason var0 i pvi pridja.

1. prep 13 é4ra og yngri
Elfa Maria Reynisdottir - 2. sati i fjol]praut stokki og sla, 3. saeti atv1sla ogl seti a golﬁ
Margrét Dora Ragnarsdottir - 1. sati 4 stokki og 2. seti 4 golfi = TF-

1. prep 14 éra og eldri

Sélny Inga Hilmarsdéttir - 1. sati i fjolpraut, 2. sati 4 tvisla, 1. sati
aslaog 1. sxti 4 golfi

Alma Rin Oddsdottir - 1. sati 4 tvisla

1. prep drengja

Arnor Snzer Hauksson - 2. seti i fjolpraut,1. saeti & golfi og stokki,
3. sa&ti 4 boga og tvisla

Eysteinn Daoi Hjaltason - 3. s&ti i fjolpraut, 1. s&ti a boga og tvisla,
2. sati 4 stokki

Kari Hjaltason - 2. s@ti 4 hringjum

Tomas Andri Porgeirsson - 2. sati 4 tvisla, 3. sati 4 svifra

Armann Andrason - 1. szti 4 svifra

Eftirtaldir idkendur nadu prepi og eru pvi komin med keppnisrétt 4
Islandsmotl i prepum sem fram fer i lok april 2025.

Isabella Benonysdottir - 2. prep

Tanja Mist Porgeirsdottir - 3. prep

Berglind Bjork Atladéttir - 3. prep

Johanna Bryndis Andradéttir - 3. prep

Kari Arnarson - 3. prep

Komnar inn 4 {slandsmoét i 1. prepi stalkna
Elfa Maria Reynisdottir
Solny Inga Hilmarsdottir — G =y e i
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MOTAROD 11 HOPFIMLEIKUM

Fyrsta hopfimleikamot timabilsins for fram 2. november 1 iprottahusinu vid Vatnsenda. Gerpla atti tvo 1i0 4
motinu, Meistaraflokk og 1. flokk.

A Moétaradamoétunum er keppt i “semi” lendingar. P4 er punn yfirdyna sett Gt i gryfjurnar og lendingin er mun
mykri en 4 venjulegum motum. Einnig er ekki kynjaskipt 1 lidunum og allir keppa vid alla 6had flokkum.
1. flokkur Gerplu st60 sig mjog vel og endudu paer i 4. sati & motinu. Peer voru i 3. saeti 4 trampodlini en i 4.
s&ti badi & dynu og 1 dansi. Virkilega gaman ad sja ad margar af peim voru ad keppa med ny stokk en petta
er oft erfidur aldur til ad beeta vio erfidleika. Pad verdur spennandi ad fylgjast med peim i vetur.

Meistaraflokkslioio okkar var i 1. seti 4 6llum 4holdum og unnu samanlagt med teplega fjérum heilum
stigum. Hopurinn byrjadi & trampdlini og lentu 611 stokk nema eitt og fengu yfir 8,0 i framkvemdareinkunn
sem er frabeert. bad verdur gaman ad sja hopinn takast & vid verkefni vetrarins og ber par helst ad nefna
Bikarmotid i hopfimleikum i mars sem er undankeppni fyrir Nordurlandamoétid sem haldid verdur i Finnlandi
i november 2025.

PREPAMOT 11 AHALDAFIMLEIKUM

bPrepamot 1 var haldid 1 Hafnarfirdi 4 laugardaginn 23. névember 1 umsjon Bjork. Keppt var i 5. og 4. prepi
drengja og stulkna. Gerpla atti glesilega fulltria 4 motinu sem stodu sig virkilega vel og syndu glasilega
takta 4 fyrsta prepamotinu 4 pessu keppnistimabili.

Eftirfarandi idkendur nadu prepi:
4. brep: Lilja Rés Ingimarsdottir og Dilja Bjort Axelsdottir
5. brep: Lukas Por Ivarsson
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HAUSTMOT ELDRI | HOPFIMLEIKUM

Helgina 16.-17. névember for fram haustmot eldri flokka i hopfimleikum og stokkfimi 1 Fjolni, Egilsholl.
Gerpla atti sj6 110 samtals 4 motinu, 4 110 1 3. flokki og 3 110 2. flokki.

3. flokkur 3 og 4 kepptu i stokkfimi og stodu sig vel a4 pvi moti. Lid 3 endadi i 5. sati og lid 4 1 11. seti.
Lio 1 og 2 keppti i hopfimleikum par sem 110 2 vard 1 6. seti eftir gott mot, en eiga moguleika ad fara ennpa
haerra 4 naestu motum. Lid 1 gerdi sér litid fyrir og vann motid med miklum yfirburdum og unnu 611 4hold 4
motinu.

Lidin sem eru i efstu 9 setunum munu keppa i A deild eftir aramét pannig ad baedi 110 eitt og tvo hafa unnid
sér rétt til ad vera i A deild.

2. flokkur 2 keppti i stokkfimi og unnu pann hluta med miklum yfirburdum og unnu 611 4hdld en best stodu
par sig 4 dynunni par sem per unnu nesta lid med tepum 4 heilum stigum. 2. flokkur mix var ad keppa a
sinu fyrsta moéti og stodu sig virkilega vel. bad var pvi midur ekkert annad blandad 1id i keppninni i petta
skipti og pvi unnu pau sinn hluta en pad var mjog gaman ad sja lidi0 keppa og standa sig vel. 2. flokkur 1
keppti svo 1 hopfimleikahlutanum og unnu paer moétid med teplega 2 heilum stigum en per attu ekki godan
dag & trampdlininu en voru frabrar i dansinum og & dynunni.

bad verdur gaman ad fylgjast med lidunum okkar i vetur og sja hvernig pau bata sig jafnt og pétt yfir
veturinn. Neestu verkefni hjé pessum lidum er ekki fyrr en i lok febraar pannig ad ntina er naegur timi til ad
bata vid erfidleika hja hdpunum og gera dansinn ennpa betri.
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HAUSTMOT YNGRI | HOPFIMLEIKUM

Dagana 23.-24. november for fram Haustmot yngri flokka & vegum Fimleikasambandsins. M6tid var haldid
a Selfossi og atti Gerpla morg lid & métinu.

[ 4.f1 hopfimleikum atti Gerpla fjogur 1id. I flokknum voru 31 1id maett til keppni og er haustmotid notad til
a0 skipta lidunum upp i deildir fyrir veturinn. Efstu niu lidin fara i A deild, neestu niu 1id 1 B deild og svo koll
af kolli. Gerplulidin stodu sig mjog vel og endudu 1id 1 og 2 1 A deild, 1id 1 vard 1 3. saeti. Lid 2 vard i 8. sati.
Lid 3 endadi i 17. s@ti og er pvii B deild og 1id 4 endadi i 23. sati og eru pvi i C deild. Virkilega flott hja
Ollum lidum. Lidin st6du sig 6ll mjog vel & dynu og trampolini en eiga pad 61l sameiginlegt ad eiga inni stig
i dansinum og geta pvi audveldlega batt sig 4 neestu motum.

Gerpla atti svo tvo 1id 1 4.1 1 stokkfimi og par vard 1i0 eitt i fyrsta sati 4 motinu en 1id tvo vard i 6. saeti. Lidin
stodu sig badi mjog vel en pau voru sérstaklega glaesileg & dynunni par sem 1id 1 var med hestu einkunn og
110 2 var med pridju heestu einkunn af 6llum lidum. bPad verdur gaman ad fylgjast med pessum stora og flotta
hop okkar 1 4.flokki & naestu motum en i hopnum afa 65 stelpur.

Vid attum einnig flotta straka 4 motinu um helgina. Strakarnir { KKY kepptu i stokkfimi og nadu peir ad enda
i 3. s@ti 4 motinu en peirra besta dhald var tramp6linid par sem peir voru med hestu einkunn 4 moétinu. [ KKE
keppti einnig eitt 1i0 fra okkur og endadi pad 1id 1 3. seti. Strakarnir eru bunir ad bata sig mikid og er gaman
a0 fylgjast med peim beta sig jafnt og pétt 4 milli mota. Naestu mot verda svo i februar, en niina tekur vid
timabil par sem hoparnir reyna ad breyta eda bata faerni syna til geta framkvaemt erfidari efingar. Vid erum
stolt af okkar i0kendum en ekki sidur pjalfrunum peirra sem halda svo vel utan um hvern og einn idkanda i
hépnum sinum.

ABVENTUMOT ARMANNS

Adventumét Armanns for fram dagana 30. ndvember og 1. desember i Laugardalnum. Motid er fastur lidur
hja yngri idkendum okkar i keppnisdeildinni i dhaldafimleikum fyrstu helgina i adventu. Gerpla sendi
glaesilega fulltriia & moétio allt frd 6. prepi og upp 1 3. prep hja stlkunum og 6. prep hja piltunum asamt pvi
a0 vid attum flotta fulltra i Landsreglum og Special Olympics. Vid erum otrilega stolt af 6llum okkar
10kendum sem syndu glasilega takta um helgina, margir ad keppa 4 sinu fyrsta méti og attu jadkvaeda upplifun
af motinu og allir spenntir ad taka patt a fleiri métum 1 vetur.

Vid pokkum Armanni fyrir 6trilega skemmtilegt mot, foreldrum fyrir studninginn i stikunni og 6skum
keppendum og pjalfurum til hamingju med glasilegt mot.
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LANDSLIDSVERKEFNI 0G ELREND MOT
NORBUR EVRGPUMGT | AHALDAFIMLEIKUM

Helgina 21.-22. september for fram Nordur Evropumotid i ahaldafimleikum i Dublin 4 frlandi. {sland sendi
til leiks tvo 1id, eitt kvennalid og eitt karlalid. A laugardeginum var keppt i lidakeppni og i fjolpraut.
Karlalidid hof keppni i fyrsta hluta motsins.

Stigahaestur af islensku strakunum var Agiist Ingi Davidsson med 76.750 stig sem er hans heasta
fj olprautarskor og hafnadi i 9. seti. Lid fslands vard sidan i 8. seti i lidakeppninni. Valdimar var ad keppa
a sinu fyrsta albjoélega moti fyrir fslenska landslidid og atti flott mot. Atli Sneer betti einnig sitt
fjolprautarskor fra pvi 4 NM i vor. Agust Ingi og Dagur komust sidan i urslit 4 sunnudeginum.

Svo var komid ad stilkunum sem kepptu i seinni hlutanum a laugardeginum. Stalkurnar 4ttu frabaran dag
og lentu 1 3. sati 1 lidakeppninni. Thelma gerdi sér svo litid fyrir og nadi silfurverdlaunum i fjélpraut eftir
frabaeran dag. Thelma og Hildur komust svo i urslit 4 sunnudeginum.

Kvennalidid var skipad sex frabarum fimleikakonum og koma
fimm af peim r Gerplu

Hildur Maja Guomundsdéttir

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir

Lovisa Anna Johannsdottir

Rakel Sara Pétursdottir A -4

Thelma Adalsteinsdottir \ ’ ’ /
Péranna Sveinsdéttir Gr Stjornunni

bjalfarar voru Andrea Kovats-Fellner og Porgeir fvarsson

= " "N .--a ,-, ,.. ’ e

Karlalidid var skipad sex frabarum fimleikaménnum og koma
fjorir af peim ar Gerplu

Agust Ingi Davidsson

Atli Snzer Valgeirsson

Dagur Kari Olafsson

Valdimar Matthiasson )

Jon Sigurour Gunnarsson ur Armanni

Likas Ari Ragnarsson ur Bjork

bjalfarar voru Viktor Kristmannsson og Olafur Gardar
Gunnarsson

Thelma gerdi sér litid fyrir og sigradi 61l 4holdin ir Grslitum a
sunnudeginum og er pad 1 fyrsta sinn sem islensk
fimleikakona sigrar 6ll 4hold 4 Nordur Evropumoti. betta
cinstaka afrek fer i sogubakurnar og hefur Thelma aldeilis
stimplad sig inn sem ein af okkar allra bestu fimleikakonum
sem Island hefur att.

Hildur Maja geréi sidan algjorlega frabaerar efingar a
tvislanni og vard i fjorda sati. Dagur Kari vard i sjdunda sati
a tvisla eftir flottar aaﬁngar og Agust Ingi i pvi attunda. Agust Ingi lauk svo keppni 4 svifranni med flotta
frammistodu og vard i fimmta seeti.

bvilik helgi 1 sdgu islenskra fimleika!
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HEIMSBIKARMOT | SZOMBATHELY, UNGVEHJALANDI

Agust Ingi Davidsson og Dagur Kari Olafsson asamt bjalfara
sinum Viktori Kristmannssyni héldu at dagana 4.-6. oktbober &
heimsbikarmotid i Szombathely i Ungverjalandi. Strakarnir i
toppformi og eftir frdbaran arangur & Nordur Evropumotinu var
eftirveentingin mikil fyrir métinu i Ungverjalandi.

Agust Ingi keppti 4 5 &holdum og Dagur Kéri 4 fjérum i
undankeppnmm Agust Ingi hof keppni 4 golfi par sem hann hefur
baett vid sig miklum erfidleika og atti hreint Gt sagt frabaerar aefingar
a golfinu sem komu honum 1 6ruggt ttslitaseeti.

Agust komst einnig i urslit 4 tvisla var par attundi inn, en hann og
Dagur Kari voru med sému lokaeinkunn en i reglum alpjodlega
fimleikasambandsins er sa fimleikamadur sem er med herri
framkvamdareinkunn sa sem er i setinu fyrir ofan og pvi vard
Dagur Kari i nfunda s&ti og pvi fyrsti varamadur inn i arslitin &
tvisla.

[ Grslitum atti Agust aftur frabera fingu 4 golfinu sem skiladi
honum 1 fjorda sati sem er besti drangur karlkeppanda &
heimsbikarmoti 1 dhaldafimleikum, einnig nadi Agust ad hakka sig
w# U2 upp um seeti 4 tvislanni og uppi pad fimmta.

Virkilega flottur arangur hja strakunum!

EM | HOPFIMLEIKUM

fsland kom s4 og sigradi i kvennaflokki og unglingaflokki blandadra lida 4 Evropumotinu sem for fram
dagana 16.-19. oktdber. Lidin voru storkostleg 4 allan hatt og attu keppnisgo6lfio.

Gerpla atti prja glaesilega fulltria i kvennalidinu en pad voru peer Bryndis Guonadéttir, Andrea Hansen og
Guorin Edda Sigurdardottir. Lidsheildin var geggjud og sjalfstraustio var i botni. Vid erum mjog stolt af
stelpunum 6llum og pessu magnada afreki en vid erum ekki sidur stolt af pjalfarateyminu sem kemur allt ur
Gerplu peim Bjork Guémundsdottur, Kristni Por Gudlaugssyni, Magnuisi Ola Sigurdssyni og Rakel
Masdottur. Svona afrek er ekki unnid 4 einni néttu heldur kostar petta mikla vinnu og fornir sem pau 611 hafa
sko sannarlega fert til ad nd pessum frabara arangri.

w, PASHA
\/ “® Insurance
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[ mixlidinu voru pau Helen Maria Margeirsddttir, Kristjana Omarsdéttir og Birgir H6lm
Porsteinsson Ur Gerplu, og einnig var Michal Ri§sky einn af pjalfurum lidsins.

Stulknalidid vann til bronsverdlauna eftir harda barattu
vid Svipj6o og Danmorku. Gerpla atti einnig glaesilega
fulltrda 1 stGlknalidinu, paer eruLilja Pordis
Guojonsdottir, Sara Maria Tandraddéttir, Elin Pora
j Johannesdottir og Margrét Julia
Y Johannsdoéttir. Eyran  Inga  Sigurdardéttir var
] ., “ g .
= danspjalfari lidsins.

Drengjalioid atti frabaran dag og beetti sig um eitt sati

frd undantrslitum. Fulltraar Gerplu i drengjalidinu
1 voru peir Atli Fannar Hlynsson, Bjorn Helgi Devine,
Jokull Noi Ivarsson og Kristinn Stefansson.

=38 Blandad 1id fullordina endudu i 5. seti eftir erfida

jJ byrjun 4 golfinu. Pau attu frabzran keppnisdag i
undanturslitum en urslitadagurinn var ekki alveg ad
vinna med peim. Pau urdu fyrir pvi 6lani ad missa
lidsmann 4 sidustu afingunni Uti fyrir keppni sem setti
strik 1 reikninginn. Pau voru hins vegar landi og pj60 til
mikils séma syndu goda lidsheild og koma reynslunni
rikart heim. Gerpla atti glesilega fulltrua i blandada
lidinu  parDagnyju  Lind  Hreggvidsdoéttur,
& Hrafnhildi Tinnu Brynjélfsdéttur og Evu
Halldorsdottur. Gerpla  atti einnig  helming
f bjalfarateymisins en bad voru pau Adam Bzehrenz
sl Bjorgvinsson og Yrsa Ivarsdottir.

BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar
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MALARCUP, ALPJOBLEGT VINAMOT i SVipJOD

Dagana 31.okt-3. ndvember for fram alpjodlegt dhaldafimleikamot sem kallast MalarCup sem er arlegt
vinamot haldid i Stokkholmi, Svipj6d. Motid 1 ar er haldid 1 41. skipti og skiptist motid i keppni Future Stars
og svo MalarCup par sem keppt er eftir alpjédlegu reglum i dhaldafimleikum & badum moétum en i Future
Stars er keppt med auka sérkrofur og erfidleikagildi fa tvofalt gildi & vid FIG reglur. Gerpla sendi niu stalkur
til leiks 1 Future Stars og prjar stulkur til keppni i MalarCup.

Keppendur Gerplu 4 MalarCup voru:
Alma Run Oddsdottir

Anita Eik Davidsdottir
Berglind Edda Birksidottir
Elfa Maria Reynisdottir
Hanna fsabella Gisladéttir
Hekla Hakonardoéttir
Isabella Maack Rébertsdottir
Kristjana Osk Olafdottir
Margrét Dora Ragnarsdottir
Rakel Asta Egilsdottir

Saga Olafsdottir

So6lny Inga Hilmarsdottir

bjalfarar voru Ferenc Kovits, Lajos Kiss og Audur Olafsdéttir

Keppnisdagur 1: Future Stars

Elfa Maria Reynisdottir gerdi sér litid fyrir og vard i pridja seti i fjolpraut. Keppt var einnig i lidakeppni
par sem Gerplustelpur urdu i fimmta sati. A sunnudeginum var svo keppt til urslita 4 4h6ldum, atta
keppendur komast 1 arslit 4 hverju dhaldi.

Keppnisdagur 2: MalarCup

A laugardegi kepptu Berglind Edda, Elfa Maria, Hekla og Krlstj ana Osk saman i lidakeppni 4 MalarCup
[ ar var fyrirkomulagid pannig ad faekkad var um einn lidsmann i hverju 1idi, pannig ad fjorir eru saman i
1101, allir keppa og svo telja stigahaestu prir einstaklingarnir til lidseinkunnar.

Gerplustulkurnar okkar urdu i tiunda seti i lidakeppninni. Berglind, Kristjana og Hekla kepptu allar i
unglingaflokki og vard Kristjana stigahaest med 42.099 stig sem skiladi henni 6.-7. satinu i fjolpraut. Berglind
og Hekla attu finan dag. Elfa Maria keppti aftur 1 flokki stulkna. Elfa atti virkilega flott mét annan daginn i
160, hin vard 1 fimmta seti 1 fj6lpraut og kom sér inn 1 rslit & premur 4hdldum eins og htn var einmitt buin
ad gera deginum &0ur i Future Stars. Frabarir tveir dagar hja henni.

Dagur 3 - Urslit

A sunnudegi var keppni 4 einstokum dholdum. Fimm stilkur voru i urslitum peer Elfa Maria, Kristjana
Osk, Margret Dora, Rakel Asta og SéIny Inga. [sabella var sidan tilbain ef kallid keemi par sem htin var
varamadur inn a tvo ahold.

Frabaer dagur hja okkar domum, Kristjana skiladi flottum tviaslaar efingum og vann til bronsverdlauna,
Margrét Dora og Soélny kepptu a stokki og syndu tvo glesileg stokk, Margrét gerdi sér litid fyrir og sigradi
stokkid og Solny vard i 4. sxti gratlega nalegt bronsinu. A tvisla kepptl Elfa Maria og syndi glasilegar
&fingar og vard i 2. s&ti. A jafnvagisslanni kepptu Elfa Maria, Rakel Asta og Margrét, otrilega glesilegar
afingar hja peim par sem Elfa Maria st6d uppi sem sigurvegari og Rakel Asta i 5. szti og Margrét i pvi sjotta.
ba var komid ad golfefingum, Elfa og S6lny kepptu par til urslita, fraberar afingar hja peim badum annad
gullid 1 hus fyrir hana Elfu Mariu og So6Iny vard i attunda sati.

Virkilega leerdomsrik helgi fyrir i0kendur okkar og frabert veganesti fyrir framtidina.
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GL/ASILEGUR ARANGUR HJA SPECIAL OLYMPICS | NOREGI

Helgina 1.-2. névember for fram vinamot i Lorenskog i Noregi sem ber heitid International Friendship
Competition. Keppt var eftir special Olympics reglum i dhaldafimleikum. Petta var i fyrsta skipti sem
Gerpla sendir keppendur til ad taka patt i pessu skemmtllega moti. Gerpla sendl sjo fulltrua til keppni en
pad voru pau Birkir Eidsson, Davio Por
Torfason, Helgi Magnusson, Magnus
Orri Arnarson, Toémas Orn Runarsson,
Elva Bjorg Gunnarsdottir og Katrin
Ling Yu Porbergsdottir.

Motid spannadi yfir tvo keppnisdaga, par
sem undanurslit og urslit foru fram.
batttakendur stodu sig virkilega vel og
samanlogo urslit voru eftirfarandi:

Elva Bjorg - 2. s&ti i level 2
Katrin Ling - 3. seti i level 2
Birkir - 2. s&ti i level 2

Davio - 1. sati i level 2

Helgi - 3. sxti i level 2
Magnus Orri - 1. s&ti { level 3
Tomas - 4. saxti i level 3

¥ x bpro

Med pvi ad versla
uppahalds vorurnar pinar
frd bpro i Gerplubudinni
styrkir pu starfid i Gerplul!

erplubudin.is
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FIMLEIKAFOLK ARSINS - FIMLEIKASAMBAND ISLANDS

Stjérn Fimleikasambands fslands valdi 4 dsgunum fimleikafolk arsins og 1id arsins.

Pad var okkar kona Thelma Adalsteinsdéttir sem var valin fimleikakona arsins eftir hreint magnad ar 4
keppnisgolfinu. Arangur Thelmu 4 arinu hefur verid vagast sagt storglaesﬂegur bar sem hast ber ad nefna
Noréur-Evropumotstltla a ollum ahdldum auk pess sem Thelma vard i 2. seti i fjolpraut og kvennalidid i
3. sati i lidakeppninni. Thelma er Islandsmeitari i fjolpraut 0g a stokki, sla og golﬁ auk pess ad vera
bikarmeistari med félagslidi sinu, Gerplu. Thelma var fastakona 1 landslidi Islands 4 arinu. Med lidinu vard
hin Nordurlandameistari dsamt ]:JV1 ad sigra i golfefingum 4 sama méti. A Evropumétinu framkvaemdi
Thelma nyJa efingu 4 tvislanni sem er komin i domarabokina og nefnd Adalsteinsdottir eftir henni. Thelma
keppti einni & tveimur heimsbikarmotum par sem hun komst 1 trslit 4 slé, golfi og stokki. Virkilega flott ar ad
baki hja Thelmu.

Fimleikakarl 4rsins er Valgar6 Reinhardsson. Valgard er okkar fremsti fjolprautarkeppandi i
ahaldafimleikum, hann er na attfaldur {slandsmeistari auk bess ad vera margfaldur bikarmeistari med
felagsl161 sinu Gerplu Valgard var lykilmadur i landslidi {slands & arinu 4 peim motum sem hann keppti. Par
ma helst nefna Evropumoét, Nordurlandamoét og heimsbikarmét i Cottbus og Cairo. A Evropuméti trygg61
karlalidid sér 19. sati sem er besti drangur sem karlalid islands hefur nad. A Nordurlandamoti vard einnig
timamotadrangur pegar karlalidid vard 1 3. seti d4samt pvi ad Valgard tryggdi sér nordulandameistaratitil &
golfi og for yfir 80 stigin i fj6lpraut sem var hans fyrsta skipti & alpjodlegu moti. Virkilega flott ar ad baki hja
okkar manni.

Lio arsins var valio landslio kvenna i héopfimleikum sem urdu Evropumeistarar i Baku i oktober. Virkilega
frabeer arangur og 11010 vel ad pessu komid.

Fjolmidlaverdlaun FSi

Okkar kona Agnes Suto f¢kk vidurkenningu fyrir ad vera fjolmidlamadur arsins hja FSI en htn hefur stadid
vaktina badi hja FSI og Gerplu fra pvi sidasta vor. Gerpla er heppid ad hafa hana Agi innan sinna rada sem
sinnir fjolmidlamalum virkilega vel og tekur flottar myndir til ad vardveita soguna.
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GARPAMOT HAUSTANNAR

Garpamo6t Gerplu for fram fostudaginn 29. november og laugardaginn 30. november. M6tid var 1 6 hlutum
par sem idkendur i framhaldshopum syndu & fostudeginum og idkendur i grunnhopum syndu &
laugardeginum. [ pessum sex hlutum ralludu um 500 i0kendur sem mettu og syndu fyrirfram akvednar
fimleikazfingar fyrir framan fulla stalku af dhorfendum. Ahorfendur voru dugleglr ad klappa fyrir pessum
flottu 10kendum sem eru 4 aldrinum 5-7 ara og eru pau ad stiga sin fyrstu skref i ad koma fram. bad var
virklega gaman ad sja hvad pau nutu sin, létu 1jos sitt skina og stodu sig vel.

A métinu loknu fengu allir i0kendur sem mattu vidurkenningaskjal sem var handskrifad med peirra nafni
og Garpamotsverdlaunapening fra Gerplu.

Vid i Gerplu vorum dnaegd med Garpamdtid og sdum ad framtidin er bjort.
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RAGNAR NYR FJARMALASTIORI

Ragnar Magnis Porsteinsson hefur verid radinn sem fjarmalastjori Gerplu. Hann
tekur vid af Hildi Gottskalksdottur sem heldur & ny mid ad eigin 6sk eftir sjo ar i
Gerplu. Ragnar er kunnugur Ollum krékum og kimum i Gerplu en hann hefur
pjalfad i Gerplu i sjo ar og sinnti deildarstjorastarfi i grunndeild karla i nokkur &r.
Hann er med BS gradu i vidskiptahagfraedi fra HR og hefur undanfarid ar sinnt
fjarmélastjorastodu hja Fimleikasambandi {slands. Ragnar hefur storf i 4gust.

Um leid og vid bjodum Ragnar velkominn til starfa vill félagio pakka Hildi
Gottskalksdottur frafarandi fjarmalastjora fyrir gott og deigingjarnt starf fyrir
félagio og dskar henni velfarnadar i komandi verkefnum.

MIKILVEGAR DAGSETNINGAR

Uppskeruhatio Gerplu
verdur haldin hatidleg i veislusal Gerplu pann 18. jantar. Nanar auglyst i byrjun jantar.

Vorsyning Gerplu
verdur haldin vorid 2025 nénar til tekid dagana 30. og 31.mai. Hvetjum alla til ad taka dagana fra.
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