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STIORN 2023-2024

Ragnheidur M. Olafsdéttir Marta Kristin David Stefan Jona Bjorg Jonsdottir
Formadur Sigurjonsdottir Gudmundsson Medstjornandi
Varaformadur Medstjornandi

Hregggvidur Stefan Gudni Sif Palsdottir Olga Bjarnadoéttir Hildur
Simonarson Stefansson Ritari Framkvaemdastjori Gottskalksdottir
Medstjérnandi Medstjornandi Fjarmalastjori

A timabilinu voru 9 békadir fundir haldnir i stjérn félagsins. Auk peirra voru haldnir
oformlegir fundir um einsték malefni. Sjo fulltriar eru kjérnir i stjérn @ adalfundi félagsins.
Framkvamdastjori sat alla fundi stjornar og fjarmalastjori félagsins pegar til hans var
kallad.

Stjérn félagsins var skipud eftirfarandi adilum: Ragnheidur Margrét Olafsdottir, formadur,
Marta Kristin Sigurjonsdéttir, varaformadur, Jona Bjorg Joénsdéttir, David Stefan
Gudmundsson, Sif Palsdottir, ritari, Stefan Gudni Stefansson og Hreggvidur Simonarson
medstjornendur.

Hja félaginu voru starfandi riamlega 120 pjalfarar asamt starfsfolki i afgreidslu og a
skrifstofu. Olga Bjarnadottir er framkvaemdastjori félagsins. Fjarmalastjori er Hildur
Gottskalksdottir.



ALMENNT

Gerpla stéd fyrir mjog fjolbreyttri starfsemi a timabilinu en idkendur voru riumlega 2.500
talsins. bpar af voru riumlega 2.000 virkir idkendur sem aefdu allt starfstimabilid hja félaginu.

Sumir nyta sér einungis sumarnamskeid og adrir vetraraefingar en meirihluti idkenda saekir

afingar allt arid um kring.

Starfsario héfst med sumaraefingum eftir vel
heppnada afmeaelisvorsyningu og fjolda
sumarnamskeida.  Sumarnamskeidin 2023  voru
virkilega vel so6tt en akvedin timabil eru alltaf vinsaelust
og komust pa feerri ad en vildu @ einhver namskeid.
Pad var nokkur fjdlgun fra sumrinu 2022 en bad var
teeplega 10% fjolgun. Sumarid & undan var 35%

fjolgun svo eitthvad erum vid ad gera rétt. Pad voru

850 b6rn sem séttu ymist fimleika- og ipréttafjor og
eda parkourndmskeid. Agustmanudur fér | undirbUning fyrir haustonn  med
mannaradningum og skipulagsvinnu hépa, stundatoflugerdar dasamt o6llum hinum
verkefnunum sem dynja & okkar frabaera starfsfélki. Starfsdagur Gerplu var 21.agust par
sem tekid var til i fimleikasolunum og ahdldin sett @ sinn stad fyrir timabilid. Inga Valdis
Témasdottir salfraedingur hja Vinnuvernd kom og hélt fyrirlestur fyrir starfsfolkid um
krefjandi samskipti vid foreldra og idkendur. 22.agust var svo haldid & Selfoss par sem
spilad var golf og grillad. Mdtahald haustannar gekk vel og var Gerplufélk i8id vid ad lidsinna
Fimleikasambandi Islands i tengslum vid Nordurlandamét fullordina i hépfimleikum sem
haldi® var i Laugardalshéll. Starfsmenn Gerplu féru & jélahladbord & Satt i Oskjuhlidinni en
bad tokst virkilega vel til. Nytt ar héfst af krafti med uppskeruhatidum hér og par, par sem
Gerplufélk var fyrirferdarmikid. Er vert ad nefna ad Thelma Adalsteinsddttir komst a topp 10
lista yfir ipréttamann arsins hja ipréttafréttamoénnum. Pad hefur ekki gerst hja
Gerpluidkanda lengi en sidast var pad arid 2018 pegar Valgard Reinhardsson komst a
listann. Starfsdagur & vorénn var haldinn 4.jantdar 2024. Sa dagur var med eitt verkefni en
bad var ad laga ahaldagolfid i Versélum og setja nyja planka undir goélfid. Goélfid hefur verid
til mikilla vandraeda sidustu arin og endurnyjun planka og plasta daglegt braud. Golfid er
komid a tima og er von okkar ad nytt golfi komi i Versali adur en langt um lidur. Métahald
og moétapatttaka vorannar héfst svo af krafti i lok jantar og var alveg fram & sumar. Gerpla
tok patt i ad halda Kopavogsblotid i fjorda sinn og tokst vel til. Mikil vinna fylgir ad halda
svona stort porrablét og agddinn kannski ekki eins og margir halda. Iceland Classic er
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vinamét sem buid er ad festa sig i sessi hja okkur i Gerplu. Métid var haldid dagana 1.-
3.mars i gédu samstarfi vid okkar adal styrktaradila GK Island. Méti® var mjog vel sétt og
nadist ad manna akvedna hluta med l6glegu démaragengi svo keppendur gatu nad prepi. I
fyrsta sinn héldum vid Iceland Classic International og komu gestir fra Feereyjum og kepptu
vid islenska keppendur og voru fleiri pjédir sem syndu dhuga og koma pa vonandi & nassta
ari. Vorsyning Gerplu var a sinum stad vid mikinn fégnud vidstaddra og er aldrei of oft sagt
hvad pessi syning er stérkostleg ar hvert par sem idkendur og starfsfolk Gerplu sameinast i
einu risa verkefni sem er sannkéllud fjdlskylduskemmtun. I8kendur Gerplu voru aberandi i
landslidsverkefnum i ahaldafimleikum baedi i karla og kvennaflokki og atti Gerpla einnig

kvennalid @ Nordurlandamoéti fullordinna og tvé unglingalid & Nordurlandaméti unglinga.

I &r eru sex &r sidan Gerpla hof zfingar |
tveimur hdsum. Pa voru hopfimleikarnir
faerdir yfir i Vatnsenda og yngri idkendur
stunda fimleika i sinu neerumhverfi par til
bau velja sina fimleikagrein. Versalir eru
enn mun vinsaelli kostur medal idkenda i
grunn- og framhaldshépum en helsta

skyringin er liklega sU ad styttra er ad fara

og svo eru Versalir andlit félagsins. &
Vatnsendi er mjog gott kennsluhls og nytist vel en félagid parf ad finna varanlega lausn
vegna dansafinga i hdpfimleikum. Pad er mikid areiti i Versélum pegar dansaefingar i
hopfimleikum beetast vid fléruna par og voru sumir dagar pannig ad pjalfurum kveid fyrir ad
meeta til starfa vegna fjélmennis i salnum og mikils areitis og havada. bad er mikil asékn i
félagid sem er lixus en pad parf ad hefjast handa vid ad undirbla bzetta adstédu til handa
idkendum og ekki sist fyrir starfsmenn og foreldra. Pad myndi baeta adstéduna mikid vid ad
fa auka 500-1000 fermetra sem veeru pa danssalur, sjukraherbergi, lyftingaradstada,

starfsmannaadstada og adstada fyrir foreldra.



SAMSTARF VID LEIKSKOLA OG GRUNNSKOLA

Samstarf Gerplu vid leikskdélann Fifusali hélt afram. Kosturinn vid petta samstarf er ad
bornin nd ad klara sina dagskra a leikskdlatima, ipréttasalurinn er nyttur en annars veeri
hann tdmur @ pessum tima dags og starfsmenn i fullu starfi nd ad byrja fyrr @ daginn og
ljuka vinnudegi fyrr. Helsti gallinn vid petta fyrirkomulag er ad foreldrar pessara idkenda
eiga i litlum samskiptum vid félagid og koma nazer aldrei inn i ipréttahlsid nema kannski einu
sinni @ 6nn pegar Garpamétid fer fram.

Gerpla er lika i samstarfi vid Salaskoéla en félagid st6d fyrir iprottatimum fyrir fristund
Salaskdla par sem boérn ur fristund komu i tima hja Gerplu endurgjaldslaust & peim tima

sem pau voru i fristund tvisvar sinnum i viku.

SAMSTARFSVERKEFNI BREIDABLIKS, GERPLU OG HK

Stéru iprottafélégin i Képavogi Breidablik, Gerpla og HK hafa att 6tult og gott samstarf a
lidnu timabili. Fristundavagninn var & sinum stad en petta var fimmta arid par sem félégin
starfraektu fristundabil i samstarfi vid Képavogsbae. bad var fyrirteekid Trex sem sa um
aksturinn og Elva Bjorg okkar Gunnarsdéttir var starfsmadur i rauda bilnum. Ahersla er 16g®
a ad fristundavagninn pjoni fyrst og fremst nemendum 1.- 4.bekkjar en 6llum er heimilt ad
nota bilinn svo lengi sem pad er laust plass. Med tilkomu fristundabila na ipréttafélégin ad
nyta iprottamannvirki Képavogsbeejar betur med pvi ad hefja afingar strax ad loknum
skéla. Fristundavagninn er forsenda fyrir ad boérnin geti kldrad skdladaginn sinn fyrir klukkan
17:00 & daginn og ad ipréttamannvirkin séu sem best nytt. Hinsvegar hefur kostnadur
vegna pessa verkefnis aukist gridarlega eda um rimlega 100%. Helsta astaedan fyrir pvi er
aukinn ferdamannastraumur til landsins og asékn i hépferdabifreidar. Pad hefur ordid mikil
verdhaekkun & sidustu tveimur arum. I vetur purfti ad bregdast vi® pessari haekkun baedi
med skertri pjénustu og & vordnn var farid ad rukka hoéflegt gjald fyrir pjonustuna sem hafdi
verid an endurgjalds i fjolda ara. bjonustuskerdingin var & pann veg ad ekki var keyrt &
fostudégum.

I8kendur Gerplu nyta bilinn mjég vel en hafa margir idkendur purft ad ferdast i langan tima
a afingar par sem ipréttamannvirkin sem Gerpla nytir til a&finga er i 68rum enda beejarins.
Pad er stefnan ad gera bragarbét a leidarkerfi fyrir haustid 2024 med pad ad markmidi ad

bornin geti komist & sefingar an pess ad sitja i 40 minutur eda lengur i bilnum.



Afreksbraut MK hefur verid starfraekt sidan haustid 2019. Afreksbrautin er

starfsraekt i samstarfi vid Gerplu, Breidablik og HK. Afrekesbrautin for af

stad haustid 2019 og hefur verkefnid vaxid og dafnad sidan. bPad voru 3
nemendur i fimleikum vorid 2024 og stefnir i fjdlgun med haustinu sem er
jakvaett. Kristinn Pér Gudlaugsson hefur tekid verkefnid ad sér par sem idkendur koma ur

hopfimleikum.

borrablét ipréttafélaganna var @ dagskra @ béndadaginn og var haldid i Fifunni. Pad vard
uppselt & svipstundu og var haldid steersta porrablot i ségu ipréttafélaganna. Su breyting
var a midasolunni ad porrabldtsgestir gatu valid sér bord i salnum og sparadist pa vinna hja
skipuleggjendum vid ad rada gestum a bord. Ad vanda tdkst mjog vel til og var mjog mikil
anaegja med skipulag, mat og drykk. Vid pokkum gott samstarf vid CCEP og Mulakaffi og
sjalfbodalidum og 6llum sem komu ad blétinu med okkur pékkum vid keerlega fyrir frabeera
vinnu. Naesta bldt er & dagskra a béndadaginn 2025.

BIBLISTI OG FIMLEIKASALURINN

Bidlisti Gerplu er breyttur frd arum adur pegar félagid aféi i einu husi. NO komum vid
flestum ad sem vilja ad afa en staersta hindrunin eru pjalfaraskortur a vinsaelustu
timasetningunum og pa verda héparnir oft fullir. Vid hofum reynt ad baeta vid mannskap en
bad reynist oft erfitt par sem vinsaelustu timarnir eru fra 15:00-17:00 & daginn og pjalfarar
sem oft eru namsmenn i framhalds- og eda haskdla eru oft ekki buin i skélanum & pessum
tima. Eins finnur félagid fyrir pvi ad erfidara er ad fa menntaskdlaaldurinn til starfa vegna
timaskorts sem rekja ma ad einhverju leiti til styttingar framhaldsskélans ar fjorum arum i
brju. Kéldu svaedin i Gerplu eru enn i austurbaenum og ma ztla ad pad sé vegna pess ad
fimleikaadstadan er ekki i peirra naerumhverfi. I8kendur sem bua par purfa ad geta treyst a
fristundabilinn, streetd eda foreldraskutl. Lengstu bidlistar lidins timabils voru i Krilafimleika
og bangsafimleika & sunnudégum bpratt fyrir ad vid hofum fjolgad hépum i béngsum uar
premur i fimm. Vinseeldir pessara hdpa eru mjog miklar. Vid vonumst til ad koma sem
flestum ad @ komandi timabili. Eins hafa bidlistar i grunn- og framhaldshépa klukkan 15:00
& daginn veri® mjog langir baedi i kvenna og karladeild. I grunn- og framhaldsdeild eru Sara,
1. og 2.bekkur.



ADBUNADUR OG AHOLD

Mikid utanumhald er i kringum vidhald ahalda en mikilveegt er ad fylgjast ndid med slitum a
aholdum sokum alags og notkunar. Képavogsbaer kemur ad endurnyjun ahalda en notkun a
ahdéldunum i Gerplu eru med pvi mesta sem finnst i Evropu og pott vidar veeri leitad.
Ahaldagolfid hefur verid miki® ad slitna & sidustu &rum og hefur stér hluti fjiarmagnsins fari®
i ad vidhalda pvi. Eins hefur karlatvislain verid i miklu vidhaldi. NU liggur fyrir ad endurnyja
gryfjuna i Versoélum og aklaedi utan um fjéldann allan af dynum sem eru rifin og trosnud. Vid
fégnum pvi par sem o6ryggi idkenda & avallt ad vera i fyrsta seeti. Mjog mikilvaegt er ad
fylgjast vel med dhdéldunum til ad 6ryggi idkenda sé tryggt.

MATTARSTOLPAR OG SJALFBODALIDAR

Mattarstélpar er hagsmunafélag meistaraflokka i félaginu sem hélt utan um sjoppuna &
moétum i umsjén Gerplu eins og undanfarin ar. bad gekk pad vel en vinnan er & faum
héndum. Fjaroéflunarnefnd var ekki starfandi meirihluta arsins en @ vormanudum toku peer
Stefania Reynisdéttir og Sélborg Sumarrds Sigurdardéttir vid keflinu og hafa nokkrar

fjaraflanir verid sidan pa.

betta Oeigingjarna starf ber ad pakka og er aldrei nég af sjalfbodalidum ad stérfum sem
gerir pad ad verkum ad vinnan er a faum hondum. Vid vonum ad fleiri baetist i hopinn i

vetur.

VORSYNING GERPLU

Vorsyningin er hapunktur vetrarins og pvi mikill spenningur i idkendum og pjalfurum
félagsins. Dagana 31. mai og 1. juni foru Vorsyningar Gerplu fram, alls voru fimm syningar.
Allir idkendur Gerplu téku patt og var gaman ad sja fjolbreytileikann i atridunum.
Syningastjorar voru paer Linda Bjork Arnarsdottir, Dagny Lind Hreggvidsdéttir og Sara
Khosravi og tékst peim afar vel ad setja allt saman. Konungur Ljénanna var pemad og var
fimleikasalnum breytt i glaesilegt leikhis. Uppselt var & 6llum syningum og voru morg

brosandi andlit sem féru inn i sumarfri fra afingum.



UPPSKERUHATID GERPLU

Uppskeruhatid Gerplu var haldin hatidleg laugardaginn 13. januar i veislusal félagsins. Mikill
og goédur arangur nadist & arinu sem leid og voru idkendur, pjalfarar og sjalfbodalidar
heidradir.

Afreksbikar i ahaldafimleikum karla var Valgard Reinhardsson enda
eitt besta ar Valgards ad baki. Hann landadi prem
Islandsmeistaratitlum, vann til silfurverdlauna & tvisld & Nordur-
Evropuméti. Hann atti mjog gott Evropumot og vann sér inn
patttokurétt @ Heimsmeistaramétinu i Antwerpen svo eitthvad sé
nefnt. Hvatningabikarinn kom i hlut Dags Kara Olafssonar Hann lenti
svo i 3. seeti & tvislda & Nordur Evrépumotinu i Svipjéd. Dagur Kari
hefur verid dheppin med meidsli & sidasta ari en vid erum spennt ad

fylgjast med hvad hann gerir & nyju fimleikaari. Hann er enn ungur

og @ ndég inni og er okkar yngri idkendum gdéd fyrirmynd og

hvatning.

Afreksbikar i dhaldafimleikum kvenna hlaut Thelma Adalsteinsdottir. Thelma atti sitt besta
fimleikadr & sinum ferli og standa Nordur-Evrépumeistaratitill & tvisla og Islandsmeistaratitill
i fjolpraut uppur. En einnig vann hun sér inn patttokurétt 8 HM i Antwerpen eftir ad hafa
synt frabaerar aefingar & Evrépumdéti. Hvatningabikarinn hlaut Hildur Maja Guédmundsdéttir
en hun atti mjog gott ar og synir mikinn metnad i sinum zefingum. Hun er & mikilli siglingu
og er ad baeta vid sig erfidleika & 6llum &hdldum. HUn nadi einum Islandsmeistaratitli &

arinu, komst i urslit a goélfi & Nordur-Evrépumétinu og var harsbreidd fra verdlaunasezeti.

I hépfimleikadeild fékk Meistaraflokkur kvenna afreksbikarinn. Meistaraflokkur kvenna vann
langpradan sigur & bikarmoéti FSI par sem paer skinu skaert og attu hreint frabaert mot. paer
voru einnig stérglaesilegar & Nordurlandamétinu i hépfimleikum sem haldid var i ndbvember
pbar sem paer hofnudu i 5. saeti efst islensku lidanna. Virkilega flottur hépur sem er vel ad
bessu kominn. 3. flokkur fékk hvatningabikarinn 3.fl atti frabaert ar og voru til fyrirmyndar
hvert sem bpeer fér, baer unnu 6ll mét sem peaer fér & & arinu en pad er pd ekki
adalaarangurinn peirra pvi lidsheild og gédur andi sem hefur einkennt pennan stéra og flotta
hop, Vié hlokkum mikid til ad sja paer halda afram a leid sinni upp fimleikabrekkuna sem

framundan er. bessi stéri og flotti hépur & sannarlega framtidina fyrir sér.



bjalfarar arsins i hopfimleikum er Linda Bjork Arnarsdottir. Han Linda Bjork hefur tekid
storan patt i uppbyggingu hopfimleika drengja og pjalfun yngri flokka i Gerplu, han hefur
verid ad sja um dansinn hjé drengjalidunum okkar og eru peir & pvilikri uppleid. Asamt pvi
pjalfar hin 3.flokk sem er framuarskarandi i sinum flokki. Linda Bjork er alltaf tilbdin ad
stokkva til og hjalpa, hvort sem pad er i afleysingum, skipulagi eda 68rum verkefnum. HUn

synir mikinn metnad, er mjog skipuldgd og sér vel um sina hopa.

bjalfarar arsins i &haldafimleikum voru pau Andrea Kovats-Fellner og Axel Olafur
bpérhannesson. Andrea Kovats-Fellner hun hefur synt pad og sannad ad han er ein af okkar
allra bestu fimleikapjalfurum & Islandi. HGn er Ijuf en samt &kvedin og nazer hin pvi allra
besta fram i sinum nemendum, lzetur lidan idkenda sinna skipta mali og neer virkilega vel til
pbeirra med sinni frabaeru leidsdégn og godri neerveru enda med mikla reynslu sjalf sem
idkandi og svo pjalfari. Axel Olafur bérhannesson er peim eiginleikum gseddur ad eiga
audvelt med ad hvetja idkendur sina afram og gefa peim trd a eigin getu. Axel er alltaf
jakvaedur, er gdédur i samskiptum og hefur o6bilandi trd & sinum idkendum. Hann byr yfir
mikilli pekkingu a fimleikum og pa sérstaklega ahaldafimleikum karla en hann hefur sékkt

sér ofan i hvert smaatridi med pad ad markmidi ad verda betri pjalfari.

bjalfari arsins i grunn- og framhaldsdeild var Nima Mazidi. Hann er duglegur og skipulagdur
pjalfari og kemur fram vid idkendur sina med hlyju og er gdédur vid pa. Hann er gddur i
samskiptum vid foreldra og er tilbldin ad gera allt fyrir sina idkendur. Hann er jafnframt
metnadarfullur, med gdédan aga a sinum hdépum og synir idkendum sinum virdingu, ahuga
og langar ad pau nai arangri i sinum fimleikum. Vid hja Gerplu erum heppin ad hafa Nima

hja okkur sem pjalfara.

bjalfari arsins i almennri deild er Gylfi Gudnason. Gylfi hefur starfad sem yfirpjalfari
Bangsahdpa til margra ara. bar styrir hann fimleikazefingum barna fra 18 manada aldri til
2,5 ara gébmlum. Hann styrir Bangsasefingum, af émeeldri astridu og keerleika. Fyrr a arinu
for hann i stutt veikindaleyfi og var hans sart saknad af idkendum, forradamonnum og
okkur hér i Gerplu. Okkur til mikillar hamingju snéri hann aftur i haust vid mikinn fognud

foreldra og barna. Vid erum gridarlega stolt af pvi ad hafa hann i Gerplulidinu.

Garpur Gerplu var Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir Han er okkur starfsménnum i Gerplu svo
mikilvaeg, alltaf brosmild og Iétt i lund. bad er haegt ad leita til Mortu og hun er alltaf til i ad
adstoda pegar madur parf & henni ad halda. Hun er einstaklega hly og umhyggjusém



gagnvart idkendum Gerplu og hugsar einstaklega vel um yngstu idkendur okkur sem koma
ein a fimleikazefingar og purfa & adstod ad halda i klefunum og i hinum ymsu verkefnum.
Pad ma eiginlega segja ad hun hugsar um pau eins og pau séu hennar eigin 6mmubérn.
Hun er hrokur alls fagnadar og 6llum lidur vel i kringum hana. Eins ber ad nefna ad han er
fremst i flokki pegar mikid liggur vid og fer oft langt ut fyrir sitt starfssvid. Hun hefur meira
ad segja hlaupid i skardid fyrir pjalfara og farist pad einkar vel Ur hendi. Vid hja Gerplu
duttum heldur betur i lukkupottinn pegar vid fengum hana til starfa.

Sjalfbodalidi arsins var valinn Hreggvidur Simonarson Hreggvidur er mjog ésérhlifinn pegar
kemur ad pvi ad leggja sitt af mérkum og skiptir pa engu hvada hlutverk eru i bodi. Hann er
sa sem gengur i 6ll stérfin og innir pau af hendi af festu og dugnadi. Hreggvidur hefur verid
fyrstur til ad meeta og verid sidastur heim pegar mikid liggur vid og ma par nefna
undirbdning og vinnu @ Nordurlandaméti og ekki ma gleyma Kdpavogsbloétinu par sem hann

er eins og jardyta. Vid erum afar pakklat fyrir ad hafa hann Hreggvid i okkar lidi.

Gerpla veitti sidan 6llum peim sem féru i alpjodleg
verkefni & arinu gjof og mynd, og pékkum vid Bpro
0og Omnom kaerlega fyrir glaesilegar vidurkenningar
handa okkar i8kendum. Ahaldafimleikar: Agnes
Suto, Agust Ingi Davidsson, Arnpér Dadi Jénasson,
Atli Sneer Valgeirsson, Dagur Kari Olafsson, Daniel

Theoddr Glastonbury, Hildur Maja Gudmundsdattir,

Jénas Ingi bérisson, Kari Palmason, Kristjana Osk
Olafsdéttir, Lilja Katrin Gunnarsdéttir, Martin Bjarni Gudmundsson, Sigurdur Ari Stefansson,
Thelma Adalsteinsdéttir, Valgard Reinhardsson. Hopfimleikar: Agnes Suto, Andrea Hansen,
Bryndis Guénaddttir, Dagny Lind Hreggvidsdéttir, Guérdn Jonsdéttir, Gudrdan Edda
Sigurdardottir, Gudrun Anna Ingvarsdottir, Helga Sonja Matthiasdottir, Hrafnhildur Tinna
Brynjolfsdottir, Isabella Osk Jonsdéttir, Julie Woldseth, Klara Margrét fvarsdéttir, Linda
Bjork Arnarsdéttir, Sigridur Embla Jéhannsddttir, Telma Rut Hilmarsdottir.

Special Olympics

pau David Pér Torfason, Elva Bjérg Gunnarsdéttir og Témas Orn Rulnarsson kepptu fyrir
hond Islands, i dhaldafimleikum & Special Olympics sumari® 2023. Landslidspjalfarar voru

baer Eva Hrund Gunnarsdéttir og Lilja Arnadéttir og 6ll koma pau frd Gerplu. bau voru
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Gerplu til séma a leikunum og par skein af peim metnadur og anaegja @ medan a leikunum
stdd. A Special Ol unnu pau til margra verdlauna. David Pér vann silfur i fidlpraut, gull fyrir
afingar & svifra og silfur a golfi, bogahesti, hringjum og stokki. Elva fékk silfurverdlaun a
stokki og & sla og bronsverdlaun a tvisla. Témas keppti i erfidasta prepinu @ méti og par
lenti hann i pridja seeti & bogahesti, stokki og svifra og var i fjorda seeti i fjélpraut. Vid erum
gifurlega stolt af pessum idkendum og pjalfurum fyrir drangurinn @ moétinu. bau eru

glaesilegar fyrirmyndir yngri i8kanda i Gerplu sem og & islandi.
Agnes Suto - Sérstok vidurkenning fyrir eftirtektarverda frammist6du a lidnu ari

Agi eins og vid 0ll pekkjum hana ruddi brautina fyrir komandi kynslédir og syndi og sannadi
ad han er ein mikil ofurkona. Agi gerdi sér litid fyrir og keppti & flestum ahaldamétum sem
og hopfimleikamétum & timabilinu. HUn nddi peim einstaka arangri ad verda bikarmeistari
baedi med lidinu sinu i meistaraflokki Gerplu i hdpfimleikum og ahaldafimleikum og er pad i
fyrsta sinn i ségunni sem sa arangur naest. Hun lét ekki par vid sitja heldur keppti med
landslidinu i ahaldafimleikum & Evropumdtinu vorid 2023 og keppti svo med
meistaraflokkslidi Gerplu i hépfimleikum & Nordurlandaméti félagslida i ndvember
sidastlidanum. Agi syndi baedi frabzera fimleika og gédan arangur og erum vid afar stolt af
henni. Han er okkar yngri iskendum sem og 6llum yngri fimleikai®dkendum mikil hvatning og

feer han vidurkenningu fyrir hennar prekvirki.
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UPPSKERUHATID ITK

Uppskeruhatid ITK var haldin 12.janGar i Salnum i Képavogi. Ipréttahati® Képavogs var
haldin hatidleg i Salnum i Kodpavogi. Beedi pau Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard
Reinhardsson voru tilnefnd til ipréttakarls og -konu Képavogs. Thelma gerdi sér litid fyrir og
var krynd ipréttakona Kdépavogs. HUn var ad vinna titilinn iprottakona Képavogs i fyrsta
skipti enda med frabaert fimleikaar ad baki og virkilega vel ad titlinum komin.

I flokki 13-16 &ra fengu Birgir HSIm Porsteinsson, Lilja Katrin Gunnarsdéttir, Kari Palmason
og Margrét Julia Johannsdottir vidurkenningu fyrir gédan arangur 2023. Gerplufélk fékk svo

fjolda vidurkenninga fyrir gédan arangur a erlendum métum.

Iprottahatio
Képavogsbaejar
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SKYRSLUR DEILDASTIORA

AHALDADEILD KVENNA
Ahaldadeild kvenna var med eftirfarandi keppnishépa veturinn 2023-2024

6. prep kvenna — 4 hépar

5. prep kvenna — 1 hépur

4. pbrep kvenna — 1 hépur

3. prep kvenna —1 hépur
Landsreglur — 1 hopur

2.-3. prep kvenna — 1 hépur

1.-2 prep kvenna — 1 hépur
Hradferd - 3 hépar
Meistarahépur kvenna — 1 hépur

Ahaldadeild kvenna stendur mjog vel pjalfaralega séd, vid erum med flesta okkar pjalfara i fullu
starfi og par af leidandi gédur stoduleiki i pjalfun hdpanna okkar. bjalfarar deildarinnar voru i
vetur 14 talsins. Helstu verkefni deildarinnar eru mét 4 vegum Fimleikasambands islands dsamt
beim vinamétum sem félégin 4 islandi bjéda upp &. Idkendur deildarinnar nadu ad keppa &
eftirfarandi métum 4 vegum Fimleikasambands islands & vetrinum: Haustmét, brepamét I, Il og
1, 4&samt prepamoti i 1.-3. prepi, Bikarméti i prepum, [slandsméti i prepum, GK meistaraméti,
Bikarméti i frjdlsum zefingum og [slandsméti i frjdlsum zefingum. Vid tékum einnig patt &
eftirfarandi vinamétum, Adventuméti Armanns, Iceland Classic, Ofurhetjuméti Gréttu og
Minervuméti Bjarkanna. Vid hofum keppt i islenska fimleikastiganum og svo eftir nyjum reglum
sem kallast Landsreglur. Vid erum med einn hép sem keppir i Landsreglum og hafa peer stulkur
keppt i prepum fimleikastigans & FSI métum og Landsreglum & vinamétum. Landsreglur eru
|éttari frjdlsar aefingar par sem unnid er med styrkleika hvers og eins @ ahéldunum. Frabaer
vidbot vid dhaldafimleikana & slandi. Vid attum einnig fulltrda i erlendum verkefnum landslida
islands & vetrinum sem kepptu & Heimsmeistaraméti, Evropuméti, Nordur Evrépumoti,
Nodurlandaméti og Nordurlandaméti unglinga. Keppendur okkar i landslidsverkefnum voru:
Hildur Maja Gudmundsdéttir, Lilja Katrin Gunnarsdoéttir, Kristjana Osk Olafsdéttir, Rakel Sara
Pétursdottir og Thelma Adalsteinsddttir.

S& sogulegi drangur nadist ad kvennalidid okkar sem skipad var Hildi Maju, Lilju Katrinu og
Thelmu urdu nordurlandameistarar i lidakeppninni, Thelma vard einnig nordurlandameistari &
golfi og Hildur Maja vard nordurlandameistari i fjdlpraut, sla og stokki. [ unglingaflokki par sem
Kristjana Osk og Rakel Sara voru medal keppenda endudu { 2.szeti i lidakeppni. Fjoldi annarra
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verdlauna unnust 3 motinu og ma sja nanari urslit i drslitakaflanum i pessari skyrslu. Thelma
nadi lika peim fradbesera arangri 8 Nordur- Evrépumoti ad verda Nordur Evrépumeistari a tvisla.

Afingabudir
Portugal - Porto - Sunlive

Ahaldadeild kvenna fér { efingabudir til Portugal i lok juni 2024. £fingabudirnar voru vikulangar
i bae sem heitir Sangalhos um 100 km fra Portd. [ ferdina féru idkendur i 3. prepi og upp ur. Vid
forum med baedi stelpur og straka og i heildina voru um 70 manns fra Gerplu. Frabaer stadur,
flott afingaadstada og goédur matur. Allir virkilega anaegdir med aefingaferdina. pad komu
preytt fimleikaborn heim eftir langt timabil og var alveg frdbsert ad enda pad med
horkuaefingum i heila viku.

Keppnisferdir
Malarcupen - Stokkhélmur Svipjéd

Farid var i keppnisferd til Svipjédar i byrjun November 2023. Malarcupen métid er mjog flott
mot sem hefur verid haldid { 40 &r. [ ar var métid virkilega stért par sem keppt var i 3 hlutum &
laugardeginum, métid héfst klukkan 07:00 um morguninn og endadi 21:00 um kvoldid. Gerpla
atti langflesta karlakeppendur métsins eda 16 talsins og vorum vid med 3 lid. Kvenna megin
vorum vid med 2 lid. Keppt er eftir frjdlsum aefingum og i aldursflokkum. i kvennakeppninni
attum vid gleesilega fulltrda sem stddu sig virkilega vel, sumar ad keppa & sinu fyrsta mati
erlendis en adrar med orlitid meiri reynslu i pokahorninu. Eftirfarandi stulkur kepptu @ métinu.
Anita Eik Davidsdéttir, Berglind Edda Birkisddttir, ElIfa Maria Reynisdéttir, Hekla Hakonardéttir,
Isabella Maack Rébertsdéttir, Margrét Dora Ragnarsdottir.

Audur Olafsdéttir, deildarstjori dhaldafimleika kvenna
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AHALDADEILD KARLA

[ dhaldadeild voru 8 hépar 2023-2024

6.prep

5.prep

3.-4.prep

Hradferd 1,2 og 3
Meistaraflokkur Yngri og eldri

R -

Ahaldadeild Karla gengur vel og er mikill stédugleiki i pjalfarateyminu sem pydir markvissari
pjalfun hdpanna i deildinni. Pad voru 10 adalpjalfarar i deildinni & sidasta timabili. Adalverkefnin
voru péatttaka 4 métum & vegum Fimleikasambands islands eins og haustmét, prepamét 1,2 og
3 sem og vinamét & Islandi og erlendis.

Eftir gott undirbuningstimabil atti Valgard okkar gott world cup mét i Ungverjalandi og komst i
urslit a golfi eftir frabaera frammistdédu. Naest a eftir World cup var heimsmeistaramét i Belgiu
pbar sem Valgard var l6ngu buinn ad tryggja sér inn patttokurétt med gdori frammist6du 4 EM
en a sidustu stundu var Dagur Kari Olafsson kalladur innd HM sem fyrsti varamadur. Gerpla &tti
pvi tvo keppendur @ HM. bvi midur meiddist Dagur i addraganda mdtsins og gat pvi adeins
keppt @ bogahesti. Valgard atti hinsvegar mjog fint mét og var ekki langt fra pvi ad 6dlast
batttokurétt & Olympiuleikunum. A haustméti FSI stédu strakarnir okkar sig mjog vel og unnu 8l
gullverdlaun i 1. 2. og 3.prepi sem og i frjdlsum drengja og karlaflokki. | byrjun névember tékum
vid patt & hinu fraega Malarcup i Svipjéd og var petta afmaelismét hja peim og voru pvi mjog
margir keppendur. Vid komumst i fullt af urslitum og vann Valgard gull & stokki og brons a
svifrd, Kari Palmason vann gull 34 svifra og silfur 8 stokki. Kari Hjaltason vann silfur & stokki og
Botond Kovats vann gull a svirfrd. Nordur Evropumot var @ sinum stad og tilkynnti Rébert
landslidspjalfari lidid en voru peir allir Ur Gerplu. Arnpér Dadi, Atli Snzer, Agust Ingi, Dagur Kari,
Martin Bjarni og Valgard. Valgard vann silfur a tvisla og Dagur Kari brons.

[ lok &rs var Valgard svo tilnefndur sem fimleikamadur &rsins hja Fimleikasambandinu. [ jantar
var svo uppskeruhatid Gerplu par sem Valgard vann afreksbikarinn og Dagur Kari vann
hvatnigarbikarinn. Axel Olafur Pérhannesson var valinn pjalfari arsins i dhaldadeild karla.

Strakunum okkar gekk vel a fyrsta prepaméti arsins i 1.-3.prepi par sem peir unnu morg
verdlaun og 4 prepamoti 2 i 4. og 5.prepi nddu fimm strakar prepinu og féru upp i pad naesta. A
bikarmétinu i febrdar sem haldid var i FjoIni sigradi Gerpla 1 og Gerpla 2 vard i pridja saeti en
bad lid var skipadi yngri og efnilegum idkendum. [ byrjun mars héldum vid Iceland Classic og var
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pad fyrsta métid okkar sem vid budum erlendum keppendum ad taka patt. bad tdkst vel til og
setti keppnina 4 annad level. Um midjan mars var [slandsmét i dhaldafimleikum par sem
Valgard vardi titilinn sinn, Martin Bjarni vard i 2.saeti og Dagur Kari i pvi pridja. [ unglingaflokki
var Kari Pdlmason ad taka patt i fyrsta skipti og vard i 3.seeti. Tadas Eidukonis vard
Islandsmeistari i 2.prepi og Ragnar Orn Ingimarssonin vard islandsmeistari i 1.prepi.

| byrjun april 4ttu baedi unglinga- og fullordinslidid okkar sdgulegt Nordurlandamét en baedi 1id
[6ndudu 3.seeti i lidakeppninni i fyrsta skipti. Allt lidid i fullordinsflokki var skipad keppendum fra
Gerplu en pad voru peir Atli Snzer, Agust Ingi, Dagur Kari, Martin Bjarni og Valgard. |
unglingalidinu var Kari Palmason fulltrui Gerplu. Valgard vann gull 4 golfi brons a stokki og tvisla
og silfur a svifra. Martin Bjarni vann silfur a8 stokki. S6mu einstaklingar kepptu svo 8 EM i april og
stédu sig vel.

Vorsyningin er meett aftur og var mikil gledi hja okkar félki fyrir fullum sal & fimm syningum.
Meistaraflokkur yngri og Hradferd 1 foéru i sefingabudir til Portigals sem tdkust mjog vel par
sem var aft og skemmt sér allt { bland. [ heildina var petta frabaert 4r med fullt af afdngum sem
yta okkur enn lengra og erum vid spenntir fyrir nyju timabili 2024-2025.

Alek Mohammad Ramezanpour, deildarstjéri Ahaldafimleika Karla

HOPFIMLEIKAR KVENNA

Hopfimleikar yngri
(5.flokkur og 4.flokkur)

5.flokkur kvk hefur aldrei verid eins
stér hja okkur og petta ar eni
hépnum voru 53 stelpur. Vid
skiptum hépnum upp i fjogur lid og
kepptu paer & premur métum yfir
timabilid. Pad voru Adventumot
Armanns, Gk mét i hépfimleikum og
Vormét i hoépfimleikum. Ekki er
keppt til verdlauna i 5.flokki en
fengu peer patttokuverdlun fyrir sin mét. bad var mikil dskorun ad halda utan um allan pennan

fjolda en pjalfararnir gerdu pad mjog vel.

[ 4.flokki kvenna voru 51 stelpa skrad hja okkur. Vid skiptum hépnum upp i tvd mengi og innan
hvors mengis voru tvo lid. Pessi lid kepptu svo @ premur moétum yfir veturinn. Haustmati, GK
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moti i hopfimleikum og Vorméti i hépfimleikum. Lid 1 var i A deild, 1id 2 var i B deild og lid 3 og
4 voru i C deild. Pad voru ymsar dskoranir i pessum flokki og gengu hlutirnir ekki alveg nég vel
upp eins og vid vorum ad vona. Pad var ymislegt sem vid laerdum af vetrinum sem mun nytast
okkur @ komandi ari.

Askoranir og teekifaeri

Vid erum i lixussto6du i pessum flokkum, Vid erum med toppadstodu, vie erum med mjog
mikinn fjolda idkenda og eru otal taekifaeri tengd pessu. Pad eru samt einnig askoranir pvi pegar
vid staekkum megum vid ekki tyna gildunum og geedunum sem vid purfum ad hafa til ad halda
starfinu gdédu. Vid verdum ad virda stoduna sem vid erum i og ekki taka henni sem sjalfsogdum
hlut. Vid verdum ad vera dugleg ad hugsa vel um hvern og einn idkanda alveg sama i hvada lidi
hann er og alveg sama hversu langt i sinum fimleikum hann er kominn. Ef vid gleymum okkur
eitt augnablik pa fylgir pad gat okkur lengi. Vid purfum ad vera dugleg ad ala upp pjalfara og
einnig ad reyna ad finna gamla idkendur og pjalfara til ad koma inn til okkar. bad eru dskoranir
sem felast i pvi ad fa inn nyja pjalfara og pad er vinna ad bua til géda pjalfara eins og pad er
vinna ad bua til géda idkendur. GAdir pjalfarar / i6kendur eru ekki bara peir sem fara lengst
heldur purfum vid ad finna pjalfara sem vilja og hafa metnad fyrir pvi ad pjalfa pa sem eru
byrjendur eda styttra komnir. Ef vid hugsum vel um pjalfarana okkar og gefum yngri pjalfurnum
gott adhald og adstod pd verdum vid i gddum malum en eins og i flokkunum pa megum vid ekki
gleyma okkur og alltaf ad hugsa vel um pjdlfarana pvi petta er pad sem gerir okkur af pvi sem
vid erum.

Hopfimleikadeild eldri
3.flokkur, 2.flokkur, 1.flokkur og meistaraflokkur)

Afingaferdir

3.flokkur og 2.flokkur féru saman i sefingaferd til Svendborgar i Danmarku i juni 2023. Hopurinn
var i eina viku vid afingar par. Mikid var brallad, baedi eefingar, markmidasetningar,
hugarpjalfun, ferdir i gorillapark og heimsokn i fimleikaskéla Ollerup. [ ferdinni voru 56 idkendur
og 9 pjalfarar. 1.flokkur for ekki i sefingaferd petta sumarid vegna pess ad pau voru ad stefna 4
ad komast @ Nordurlandamoét unglinga sem haldid var i april 2024. Meistaraflokkur for i
efingaferd til Lingvallen i Svipjod. Hépurinn var par i eina viku. Hépurinn afdi mjog vel og var
ferdin hluti af undirblning hépsins fyrir Nordurlandamét sem fram for & islandi i névember
2023. [ 3.flokki kvenna voru 35 stelpur. Peim var skipt upp i tvo hdpa, lid eitt og tvé aefdu saman
og lid prju 2fdi sér. Lidin kepptu 4 6llum motum vetrarins. Lid eitt vann 6ll mét vetrarins og |id
tvo var i hardri barattu um pridja szetid a 6llum métunum. Lid prju var i B deild og voru peer i
2.seeti 4 6llum métunum i sinni deild. bad er mjog gaman ad fylgjast med pessum sterka og
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stéra hopi sem a eftir ad vera dberandi hja okkur 3 naestu arum en parna er a ferdinni mjog
oflugur hopur. 2.flokkur kvenna saman stéd af 22 stelpum. Lid eitt vann haustmét, bikarmot og
islandsmot. Lid tvd keppti sem stokkfimi a fyrstu tveimur moétunum en keppti svo i
hépfimleikum i islandsmdtinu. bessi hépur baetti sig mjog mikid a timabilinu og stédu sig
virkilega vel. [ 1.flokki vorum vid med tvé lid, kvennalid og mixlid sem var samansett af stilkum
og drengjum. Adalatridid hja pessum hoép var ad koma lidinum a Norurlandamét unglinga sem
haldid var i Svipjod. Lidin kepptu a Bikarmétinu i hopfimleikum og urdu baedi lidin i 2.szeti & pvi
moéti og komust med peim arangri inn @ Nordurlandamét unglinga sem haldid var i Lund i
Svipjod i April. Mixlidid endadi i 6.szeti a pvi moéti og stdd sig vel og fékk gdda reynslu inn i naestu
verkefni. Kvennalidid nadi 6dru saetinu @ moétinu sem er virkilega frabaer arangur og sa besti um
arabil hja unglingalidi Gerplu. bazer stédu sig mjog vel 8 llum ahéldum og uppskaru silfrid og
voru efsta kvennalidid fra [slandi. Meistaraflokkur kvenna nytti haustid vel til undirbdnings fyrir
Nordurlandamaéti sem haldid var i Laugardalshéllinni. bzer tefldu fram tveimur lidum & motaréd
eitt og urdu lidin par i 1.0g 2.sati a pvi méti. Gerpla atti eitt lid i kvennaflokki 8 NM 2023 sem
haldid var & Islandi og endadi idid i 5.saeti & métinu og urdu efstar af islensku lidinum. Eftir
aramot var bikarmétid og keppti par lid eitt og urdu peer i 2.saeti og lid tvo keppti i Stokkfimi og
unnu pad moét. A Islandsmétinu sem haldid var i lok mai pa vard silfrid aftur nidurstadan.

Markidin okkar naestu arin eru skyr

1) Vera dugleg ad hugsa um hvern og einn idkenda
2) Beeta starfid okkar, pjalfa upp fleiri pjalfara og baeta utanumhald
3) Gefa 6llum taekfaeri til ad syna sinar bestu hlidar , idkendur og pjalfarar

Kristinn Por Gudlaugsson, deildarstjéri hépfimleikadeildar kvenna
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HOPFIMLEIKADEILD KARLA

Keppnistimabilid 2023-2024 vorum vid med prju lid. Eitt lid i KKy, eitt lid i KKe og eitt lid i
stokkfimi yngri. [ deildinni stérfudu fimm adalpjalfarar og 2 adstodarpjalfarar og var
iokendafjoldi um 30 drengir.

[ 4r budum vid upp & tvaer timasetningar & aefingatimum. [ 68rum hépnum voru drengir faeddir
2013-2015 sem afdu i tvo tima i senn prisvar sinnum i viku. Hinn hépurinn afdi i tvo og halfan
tima prisvar sinnum i viku, par voru drengir faaddir 2009-2013. Badir hépar voru med tveer
stokkaefingar i Vatnsenda og eina dansaefingu i Versdélum. Vid hofum verid ad leggja mikla vinnu
i ad baeta golfefingar hja drengjaflokkunum okkar seinustu tvo ar og hefur pad breytt miklu ad
hafa eina dansaefingu hja peim i viku. Gerdar voru breytingar a afingaskipulagi KKe eftir
aramot. ba voru afingar styttar i tvo tima og baett vid laugardagsaefingu sem peir nyttu i ad
einbeita sér ad pvi ad gera ny stokk. KKe lidid okkar tok patt a fimm métum a vegum
fimleikasambandsins og voru urslit eftirfarandi.

Haustmot: 32,460 stig, 2.seeti

GK moét: 33,225 stig, 3. seeti

Bikarmot: 34,260 stig, 3.saeti

Vormot: 34.900, 3.saeti

Islandsmét: 38.450, 2.szeti - 1.szeti & dynu og trampdlini

Strakarnir i KKe hafa baett sig mikid a timabilinu eins og sést a stigunum, peir hafa haekkad sig
eftir hvert mét og eru 6 stig & milli fyrsta métsins og pvi sidasts. KKy lidin okkar téku patt a
premur métum a vegum fimleikasambandsins og voru urslit eftirfarandi.

Haustmot
Gerpla 1: 31,295 stig, 3.szeti
Gerpla 2: 15,495 stig, 6.szeti

GK mot
Gerpla - Hépfimleikar: 32,565 stig, 3. seeti
Gerpla — Stokkfimi: 28,910 stig, 5.saeti

Vormét
Gerpla - Hépfimleikar 35,800 stig, 2. seeti
Gerpla - Stokkfimi 28,800 stig, 4.seeti

19



Ljost er ad pad eru spennandi timar framundan en naesta timabil munum vid vera med 2 lid i
KKe flokki, 1 i KKy flokki og eitt lid i 5. flokki KK. Med framhald af dherslum pessa timabils er
ljést ad framtidin er bjort.

Rebekka Rut Stefansdéttir, deildarstjori hdpfimleikadeildar karla

FIMLEIKADEILD KARLA OG KVENNA

[ fimleikadeild sefa drengir og stulkur & aldrinum fimm til sj6 &ra. Deildinni er aldursskipt i hdpa
og i6kendur sem eru a sidasta ari i leiksskdla eru i grunnhdpum 1x i viku og fimleikazefingar fara
fram & laugardégum og eru i fimleikasal okkar i Versélum. begar idkendur i fimleikadeild byrja i
1.bekk eru peir i grunnhdp 2x i viku og fimleikazefingar fara pa fram a virkum dégum og afingin
er 1 klst i senn. Framhaldshoépar eru idkendur i 2.bekk og zefa fimleika einnig 2x i viku en
fimleikazefingin er 1,5 klist i senn.

Pad er i bodi ad velja a milli grunn- og framhaldshépa sem zefa i fimleikasal okkar Versélum eda
fimleikasal okkar i Vatnsenda. [ fimleikadeild kvenna eru 17 hépar, fjérir grunnhépar 1x i viku,
sj6 grunnhdpar 2x i viku og sex framhaldshépar. [ fimleikadeildinni eru 7 adalpjélfarar og 22
adstodarpjalfarar. Undir fimleikadeild karla eru 11 hépar par af eru fjorir grunnhdpar 1x i viku,
brir grunnhépar 2x i viku og prir framhaldshépar. | deildinni stérfudu fimm adalpjalfarar og
prettan adstodarpjalfarar.

Steaersti vidburdur fyrir idkendur okkar i grunn- og framhaldshopum er Garpamot Gerplu. Vid
héldum Garpamét & haustdnn i lok névember og & vordnninni { april. A Garpamétinu syna
i0kendur fimleikazefingar sem peir hafa aft a 6nninni, meginmarkmid motsins er ad gefa
i0kendum okkar taekifeeri ad lata ljds sitt skina og fyrir pjalfara og deildastjéra ad sja hversu vel
hefur verid stadid ad pjalfun. A vorénninni taka idkendur einnig patt 4 Vorsyningu Gerplu sem
haldin er i juni.

Eitt mikilveegasta verkefni grunn- og framhaldsdeildar er ad skapa ahugahvot & fimleikum.
Fimleikazefingar purfa ad vera krefjandi en jafnframt skemmtilegar svo dhugi skapist a greininni.
Markmid deildarinnar eru skyr.

- Skapa ahugahvot. bad a ad vera gaman ad zefa fimleika

- Kenna godan grunn og mynda pannig hafni til ad takast a vid floknari aefingar

- l6kendur lzeri géda hegdun. Beri virdingu fyrir pjalfurum og samnemendum. Leeri einnig
umferdarreglur salarins

- I18kendur skili sér upp i keppnisdeildir / almenna deild

Sif Palsdottir og Rebekka Rut Stefansdottir, deildarstjorar fimleikadeildar karla og kvenna
20



ALMENN DEILD

Haustonn 2023 i Almennri deild for af stad med krafti i agust. Vid byrjudum 6nnina med 30
hdpa. bjalfarar i almennri deild voru i heildina 15 talsins, auk 24 adstodapjalfara, en flest eru
bau i hlutastarfi. [ fyrra spratt upp si hugmynd ad byrja med opna tima i fimleikasalnum fyrir
i0kendur sem hafa ekki fengid plass a leikskéla og sa hopur var nefndur ungar. Ungarnir hafa
bara dafnad sidan vid opnudum hann, pad komu alltaf um 30 til 50 manns hvern fimmtudag fra
11:30 til 13:00. bangad koma idkendur med forradamoénnum sinum i opid hus, en pad er frjdls
leikur i salnum med yfirsyn starfsmanns. Hugmyndin er ad halda adgangseyri i algjoru lagmarki
og kostar 500kr inn fyrir hvert barn. Ljést er ad forradamenn og born njéta pess ad koma i
oruggt umhverfi og prufa sig afram i hreyfingum, hvort sem pau eru ad leera ad skrida, taka
fyrstu skrefin eda byrjud ad hoppa. Bornin fa ad klifra i aholdunum og njota geedastunda med
sinum forrddamonnum. Forrddamenn eru lika mjog anaegd ad komast i nytt umhverfi og ad
hitta adra fullordna sem eru i svipadri stodu og pau sjalf.

[ almennri deild eru prir hépar sem keppa 4
fimleikaméti 4@ vegum FSI. A [slandsleikum {
Special Olympics, kepptu prir hopar fra okkur,
grunnhoépur yngri, grunnhdpur eldri og
hépurinn Special Ol. I6kendurnir stédu sig
med glaesibrag og urdu pau Elva Bjorg og
Magnus Orri, [slandsmeistarar. bessir hépar
stefna 4 ad beeta vid sig 4 neesta timabili og
keppa pa & premur métum  yfir

keppnistimabilid.

[ parkourdeildinni var parkourjéladjammid okkar & sinum stad i lok haustannar og tokst vel til.
par fengum vid i0kendur ur 68rum félégum inn i fimleikasalinn okkar og i6kendur gatu synt og
2ft synar parkour fingar, i gegnum leik og i 6ruggu umhverfi. bad hefur fjolgad i
stelpurhdépum i parkour heegt og rélega yfir 6nnina. bessi hépur er kominn til ad vera og
stefnum 4 ad beeta i og vera med tvo stelpuhdpa, naesta haust.

Krila- og bangsahdpar eru alltaf & sinum stad hja okkur og pangad meettu samtals 413 idkendur,
4 sunnudagsmorgnum. Bangsaaefingar fara fram baedi i Versélum og Vatnsenda. | pessa hdpa
erum vid med gridarlega langa bidlista en mannekla og timi i fimleikasal hindrar pad ad vid
getum tekid vid fleirum idkendum & pessum aldri. Ljost er ad hér eru taekifaeri til ad na til fleiri
i0kanda og vid reynum ad baeta i, naesta haust.
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Fullordinsfimeikarnir eru stundadir i premur hépum: GGG, Kempur og Parkour. Med pessum
hépum erum vid ad na til flestra sem hafa dhuga 4 ad koma og leggja stund a heilbrigda
likamsraekt med ahugamalid sitt i forgrunni

S6mu askoranir eru og undanfarin ar i almennu deildinni. bessi deild er til stadar fyrir iodkendur
sem vilja ekki hefdbundna keppnishdpa og pvi parf sifellt ad leita leida til ad halda idkendum
ahugasdmum med annarskonar vidburdum. Mikil ahersla er 16gd a ad halda idkendum i
ibrottinni og vid reynum ad lagmarka brottfall. bjalfarar i pessari deild eru okkur gridarlega
mikilvaegir en pad eru faerri pjalfarar sem brenna fyrir hépum i pessari deild, i samanburdi vid
keppnisdeildirnar. Vid metum pa pjalfara sem hja okkur starfa, gridarlega mikils og vid erum
alltaf med opin augu fyrir ahugasémum pjalfurum til ad baeta i okkar metnadarfulla hép. Ljost
er ad med fleiri pjalfurum, gaetum vid tekid vid fleiri idkendum og petta er vinna sem er i gangi
allan arsins hring i almennu deildinni.

Nuna i lok annar eru 644 idkendur almennrar deildar a leid i sumarfri og almenna deildin fer &
fullt ad halda 16 sumarnamskeid i sumar. bad hefur gengid vel i vetur ad beeta i vidburdi og
skemmtileg hopefli fyrir hdpana. Vid kvedjum lidandi fimleikadr i deildinni, stolt af okkar vinnu
og uppfull af hugmyndum til ad gera enn betur @ naesta timabili. Vid hlokkum til ad sja alla okkar
i0kendur aftur naesta haust og dskum ykkur gledilegs sumars.

Andrea Hansen, deildarstjéri almennrar deildar
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AHALDAFIMLEIKAR INNANLANDS

HAUSTMOT FRIALSAR, 1.-3.pREP

Keppt var i fjolpraut & pessu méti asamt einstokum ahoéldum. Gerpla var sigurseel & moétinu
likt og sidastlidin ar. Gerpla vann til alls til 62 gullverdlauna, 30 silfurverdlauna og 23

bronsverdlauna.

Haustmot Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti

Frjalsar KVK Fiolpraut Hildur Maja Gudmundsdattir | 1+ St
Frijalsar KVK Stokk Hildur Maja Gudmundsdottir | 1. saeti
Frijalsar KVK Tvisla Hildur Maja Gudmundsdottir | 1. saeti
Frijalsar KVK Jafnveegissla Hildur Maja Gudmundsdottir | 1. saeti
Frijalsar KVK Golf Hildur Maja Gudmundsdottir | 1. saeti
Frijalsar KK Fjolpraut Atli Snaer Valgeirsson 1. seeti
Friélsar KK Fidlpraut Agust Ingi Davidsson 2. saeti
Frijalsar KK Fjolpraut Martin Bjarni Gudmundsson | 3. seeti
Frijalsar KK Golf Martin Bjarni Gudmundsson | 1. szeti
Frijalsar KK Golf Sigurdur Ari Stefansson 2. seeti
Friélsar KK Golf Agust Ingi Davidsson 3. saeti
Frijalsar KK Bogahestur Arnpér Dadi Jénasson 1. seeti
Frijalsar KK Bogahestur Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Frjalsar KK Bogahestur Agust Ingi Davidsson 3. saeti
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Friélsar KK Hringir Agust Ingi Davidsson . seeti
Frijalsar KK Hringir Martin Bjarni Guémundsson . seeti
Frijalsar KK Hringir Atli Snaer Valgeirsson . seeti
Frjalsar KK Stokk Atli Snaer Valgeirsson . seeti
Friélsar KK Stokk Agust Ingi Davidsson . seeti
Friélsar KK Tvisla Agust Ingi Davidsson . seeti
Frijalsar KK Tvisla Martin Bjarni Gudmundsson . saeti
Frijalsar KK Tvisla Sigurdur Ari Stefansson . seeti
Frijalsar KK Svifra Martin Bjarni Gudmundsson . saeti
Friélsar KK Svifra Agust Ingi Davidsson . seeti
Frjalsar KK Svifra Atli Snaer Valgeirsson . seeti
Unglingaflokkur KVK Fj6lpraut Lilja Katrin Gunnarsdottir . seeti
Unglingaflokkur KVK Fj6lpraut Kristjana Osk Olafsdéttir . seeti
Unglingaflokkur KVK Stokk Lilja Katrin Gunnarsdottir . seeti
Unglingaflokkur KVK Stokk Kristiana Osk Olafsdottir . seeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Lilja Katrin Gunnarsdottir . seeti
elineEeidar KVK Tvisla Kristjana Osk Olafsdottir . seeti
Unglingaflokkur KVK Jafnveegissla Lilja Katrin Gunnarsdottir . saeti

KVK Jafnveegissla . seeti

Unglingaflokkur

Kristjana Osk Olafsdottir
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Ul Tl KVK GOl Kristjana Osk Olafsdottir . seeti
Unglingaflokkur KVK GoIf Lilja Katrin Gunnarsdottir . seeti
Unglingaflokkur KVK GoIf Berglind Edda Birkisdéttir . seeti
Stulknaflokkur KVK Fj6lpraut Rakel Sara Pétursdottir . seeti
Stulknaflokkur KVK Stokk Rakel Sara Pétursdéttir . seeti
Stulknaflokkur KVK Tvisla Rakel Sara Pétursdéttir . seeti
Stulknaflokkur KVK Jafnveegissla Rakel Sara Pétursdoéttir . seeti
Stulknaflokkur KVK Golf Rakel Sara Pétursdéttir . seeti
Drengjaflokkur KK Fjélpraut Botond Ferenc Kovats . seeti
Drengjaflokkur KK Fjolpraut Kari Palmason . saeti
Drengjaflokkur KK Golf Botond Ferenc Kovats . seeti
Drengjaflokkur KK Bogahestur Botond Ferenc Kovats . seeti
Drengjaflokkur KK Bogahestur Kari Palmason . seeti
Drengjaflokkur KK Bogahestur Daniel Theoddr Glastonbury | 3. seeti
Drengjaflokkur KK Hringir Botond Ferenc Kovats . seeti
Drengjaflokkur KK Stokk Kari Palmason . seeti
Drengjaflokkur KK Stokk Botond Ferenc Kovats . seeti
Drengjaflokkur KK Tvisla Kari Palmason . seeti
Drengjaflokkur KK Tvisla Botond Ferenc Kovats . seeti
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Drengjaflokkur KK Svifra Kari Palmason . saeti
Drengjaflokkur KK Svifra Botond Ferenc Kovats . seeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Fjolpraut SéIny Inga Hilmarsdottir . saeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Stokk SéIny Inga Hilmarsdottir . saeti
1.prep 13 &ra og yngri | KVK TFulfe Anita Eik Davidsdottir . seeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Tvisla SéIny Inga Hilmarsdottir . saeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Jafnveegissla Margrét Dora Ragnarsdottir . seeti
1.prep 13 ara og yngri | KVK Golf Elfa Maria Reynisdottir . saeti
1.prep KK Fidlpraut Armann Andrason . seeti
1.prep KK Golf Armann Andrason . seeti
1.prep KK Golf Snorri Mahileo Maldonado . seeti
1.prep KK Hringir Armann Andrason . seeti
1.prep KK Hringir Snorri Mahileo Maldonado . seeti
1.prep KK Bogahestur Armann Andrason . seeti
1.prep KK Stokk Armann Andrason . seeti
1.prep KK Stokk Snorri Mahileo Maldonado . seeti
1.prep KK Tvisla Armann Andrason . seeti
1.prep KK Svifra Armann Andrason . seeti
2. brep KK Fjélpraut Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
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2. prep KK Fjolpraut Kari Hjaltason . saeti
2. prep KK Fjolpraut Témas Andri borgeirsson . saeti
2. brep KK Golf Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
2. brep KK Hringir Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
2. brep KK Bogahestur Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
2. brep KK Stokk Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
2. prep KK Tvisla Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
2. brep KK Svifra Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
2. pbrep 13 ara og eldri | KVK Fjélpraut Alma Run Oddsdéttir . seeti
2. prep 13 &ra og eldri | KVK Fidlpraut Rakel Asta Egilsdottir . seeti
2. pbrep 13 ara og eldri | KVK Stkk Alma Run Oddsdaéttir . seeti
2. brep 13 ara og eldri | KVK Tvisla Alma Run Oddsdottir . seeti
2. prep 13 &ra og eldri | KVK Tvisla Saga Olafsdottir . seeti
2. prep 13 &ra og eldri | KVK Jafnveegissla | Rakel Asta Egilsdéttir . seeti
2. pbrep 13 ara og eldri | KVK Jafnvaegissla Alma Run Oddsdoéttir . seeti
2. pbrep 13 ara og eldri | KVK Jafnvaegissla Eyran Arna Hoskuldsdéttir . seeti
3. prep 11 &ra og yngri KK Fjolpraut Zsombor Ferenc Kovats . seeti
3. prep 11 &ra og yngri KK Fj6lpraut Valdimar Bjérgvin . seeti
3. prep 11 ara og yngri KK Fjolpraut Kari Arnarson . seeti
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3. prep 11 4ra og yngri KK Golf Zsombor Ferenc Kovats . saeti
3. brep 11 &ra og yngri KK Bogahestur Zsombor Ferenc Kovats . seeti
3. brep 11 &ra og yngri KK Hringir Zsombor Ferenc Kovats . seeti
3. prep 11 4ra og yngri KK Stokk Zsombor Ferenc Kovats . saeti
3. prep 11 4ra og yngri KK Tvisla Zsombor Ferenc Kovats . saeti
3. prep 11 &ra og yngri KK Svifra Valdimar Bjorgvin . seeti
3. prep 12 4ra / 13 ara KK Fj6lpraut Tadas Eidukonis . seeti
3. prep 12 4ra / 13 ara KK Bogahestur Tadas Eidukonis . seeti
3. prep 12 4ra / 13 4ra KK Bogahestur Hrannar Mar Masson . saeti
3. prep 12 &ra / 13 ara KK Hringir Tadas Eidukonis . seeti
3. prep 12 4ra / 13 ara KK Stokk Tadas Eidukonis . seeti
3. prep 12 4ra / 13 ara KK Tvisla Tadas Eidukonis . seeti
3. prep 12 4ra / 13 ara KK Svifra Tadas Eidukonis . seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Fjélpraut Arnér Sneer Hauksson . seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Fjolpraut Eysteinn Dadi Hjaltason . seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Fjolpraut Vilhjalmur Arni Sigurdsson . seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Golf Eysteinn Dadi Hjaltason . seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Bogahestur Eysteinn Dadi Hjaltason . seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Hringir Arnér Sneer Hauksson . saeti
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3. prep 14 ara og eldri | KK Stokk Arnér Sneer Hauksson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Tvisla Vilhjalmur Arni Sigurdsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri | KK Svifra Arnér Sneer Hauksson 1. seeti
3. prep 11 4ra og yngri KVK Stékk Isabella Benonysdottir 3. saeti
3. prep 11 &ra og yngri KVK TRV Berglind Sara Erlingsdottir | 3. seeti
3. prep 11 &ra og yngri KVK Jafnveegissla Johanna B. Andradottir 3. seeti

PREPAMOT 1- 4.-5.pREP

Keppt er & premur prepamoétum yfir arid og er eingdngu keppt um ad na lagmarksstigum

breps. begar keppandi naer lagmarksstigum naer hann prepinu og faer verdlaunapening fyrir

og er pvi Utskrifadur og byrjar pa i naesta prepi fyrir ofan. Keppandi ma ekki keppa aftur i

sama prepi pegar stigum hefur verid nad, en keppandi sem naer ekki stigum maetir & naesta

mot aftur i sama prepi par til lagmarksstigum er ndd. Til ad na prepi parf 56 stig i 5. prepi

kvenna, 56 stig i 4. prepi kvenna og 75 stig i prepum karla. Ein stulka nad prepinu sinu og

einn drengur & pessu fyrst prepamati vetrarins.

Prepamot I | Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
4. prep KK Fjolpraut Kormakur Erlendsson 76.050
5. prep Kvk Fjolpraut Emma Rakel Alfredsdottir 56.300

PREPAMOT — 1.-3.PREP

Gerpla vann til

alls fimm fjolprautartitla. Pa unnu idkendur félagsins til

priggja

silfurverdlauna i fjolpraut og tveggja bronsverdlauna. Gerpluidkendur unnu pvi alls til tiu
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verdlauna i fjdlpraut. A einstokum &hdldum unnu Gerpluidkendur til tuttugu og sjo

gullverdlauna, tolf silfurverdlauna og niu bronsverdlauna.

Prepamot Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti

1.prep KK Fjélpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1.prep KK Fjolpraut Kari Hjaltason 2. saeti
1.prep KK Golf Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1.prep KK Bogahestur Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1.prep KK Hringir Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1.prep KK Stokk Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1.prep KK Tvisla Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1.prep KK Svifra Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1. prep 13 &ra og yngri KVK Margrét Dora Ragnarsdottir | 2. seeti

Stokk

2. prep KK Fj6lpraut Zsombor Ferenc Kovats 1. seeti
2. brep KK Fjolpraut Eysteinn Dadi Hjaltason 2. seeti
2. prep KK Fjolpraut Témas Andri borgeirsson 3. seeti
2. prep KK Golf Bjarni Hafpor Johannsson 1. seeti
2. pbrep KK Golf Zsombor Ferenc Kovats 2. seeti
2. prep KK Golf Témas Andri borgeirsson 3. seeti
2. pbrep KK Bogahestur Zsombor Ferenc Kovats 1. seeti
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2. prep KK Bogahestur Vilhjalmur Arni Sigurdsson . seeti
2. brep KK Bogahestur Témas Andri borgeirsson . seeti
2. brep KK Témas Andri borgeirsson . seeti
Hringir
2. brep KK Bjarni Hafpor Jéhannsson . seeti
Hringir
2. brep KK ’ , . seeti
Hringir Vilhjalmur Arni Sigurdsson
2. brep KK Stokk Eysteinn Dadi Hjaltason . seeti
2. prep KK Stokk Vilhjalmur Arni Sigurdsson . seeti
2. prep KK Stokk Bjarni Hafpor Johannsson . saeti
2. pbrep KK Tvisla Zsombor Ferenc Kovats . seeti
2. prep KK Tvisla Vilhjalmur Arni Sigurdsson . seeti
2. brep KK Tvisla Eysteinn Dadi Hjaltason . seeti
2. brep KK Svifra ) . seeti
Tomas Andri borgeirsson
2. prep KK Svifra Eysteinn Dadi Hjaltason . saeti
2. prep KK Svifra Zsombor Ferenc Kovats . seeti
2. pbrep 13 ara og eldri | KVK Fjélpraut Alma Run Oddsdoéttir . seeti
2. prep 13 ara og eldri | KVK Stokk Alma Run Oddsdottir . seeti
2. brep 13 ara og eldri | KVK Tvisla Alma Run Oddsdottir . seeti
2. prep 13 &ra og eldri | KVK Tvisla Saga Olafsdottir . seeti
3. prep 11 &ra og yngri KK Fjolpraut Valdimar Bjérgvin . seeti
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. brep 11 &ra og yngri KK Golf Valdimar Bjorgvin . seeti
. brep 11 &ra og yngri KK Bogahestur Valdimar Bjérgvin . seeti
. brep 11 &ra og yngri KK Hringir Valdimar Bjérgvin . seeti
. brep 11 &ra og yngri KK Stokk Valdimar Bjérgvin . seeti
. brep 11 &ra og yngri KK Tvisla Valdimar Bjorgvin . seeti
. brep 11 &ra og yngri KK Svifra Valdimar Bjorgvin . seeti
. brep 12 4ra/13 dra | KK Fiolpraut Isak pér fvarsson . seeti
. brep 12 4ra/13 dra | KK Golf Isak pér fvarsson . seeti
. brep 12 &ra/13 4ra | KK Hringir Isak pér fvarsson . seeti
. prep 12 adra/13 ara | KK Tvisla Isak pér fvarsson . saeti
. prep 12 dra/13 ara | KK Svifra Isak pér fvarsson . saeti
. prep 14 ara og eldri | KK Fjolpraut Tadas Eidukonis . saeti
. prep 14 ara og eldri | KK Golf Tadas Eidukonis . saeti
. prep 14 ara og eldri | KK Bogahestur Tadas Eidukonis . seeti
. prep 14 ara og eldri | KK Hringir Tadas Eidukonis . saeti
. prep 14 ara og eldri | KK Stokk Tadas Eidukonis . saeti
. prep 14 ara og eldri | KK Tvisla Tadas Eidukonis . saeti
. prep 14 ara og eldri | KK Svifra Tadas Eidukonis . saeti
. brep 11 &ra og yngri KVK Fj6lpraut Berglind Sara Erlingsdottir . seeti
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3. prep 11 &ra og yngri KVK Stokk Isabella Benonysdottir 1. seeti
3. prep 11 ara og yngri KVK Tvisla Berglind Sara Erlingsdottir 2. saeti
3. prep 11 4ra og yngri | KVK Jafnvaegissld | Isabella Benonysdottir 1. seeti
3. brep 11 ara og yngri KVK Jafnveegissla Berglind Sara Erlingsdottir 2. seeti
3. prep 11 &ra og yngri KVK Jafnveegissla Tanja Mist bporgeirsdottir 3. seeti
3. prep 13 ara og eldri | KVK Stokk Bylgja Yr bérarinsdéttir 2. saeti
3. prep 13 ara og eldri | KVK Golf Bylgja Yr Pérarinsdéttir 2. saeti

PREPAMOT Il 4.-5.pREP

Til ad na prepi parf 56 stig i 5. prepi kvenna, 56 stig i 4. prepi kvenna og 75 stig i prepum

karla. Sjo stulkur ndadu prepunum sinum og fimm piltar.

Prepamot I | Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep KK Fjolpraut Arnar Bjarki Unnarsson 82.650
5. prep KK Fjolpraut Maggi b6r Halldérsson 80.500
5. prep KK Fiolpraut Rurik Mani Hvanndal Olafsson 79.900
5. brep KK Fjolpraut Hjalmar Bjarni Kristmannsson 78.150
5. pbrep KK Fjolpraut Einar Hrafn Sigurdsson 78.150
5. prep kvk Fjolpraut Birta Marin Ingolfsdottir 59.500
5. brep kvk Fjolpraut Aleksandra Julia Majerkiewicz 57.650
5. prep kvk Fjolpraut April Lilja Aronsdottir 57.400
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5. prep kvk Fjolpraut Elfur Agnes Pétursdéttir 57.200
4. prep kvk Fjolpraut Victoria Nazarova 57.750
4. brep kvk Fjolpraut Arpita Gurung 56.550
4. prep kvk Fjolpraut Karen Antonia Heidarsdottir 56.100

BIKARMOT i AHALDAFIMLEIKUM

Meistaraflokkur kvenna Bikarmeistarar - frjdlsar aefingar KVK

Keppendur

Thelma Adalsteinsdottir

Hildur Maja Gudmundsdottir

Rakel Sara Pétursdottir

Kristjana Osk Olafsdottir

Lilja Katrin Gunnarsdottir

Meistaraflokkur karla, Gerpla 1 Bikarmeistarar - frjalsar aefingar KK

Keppendur

Valdimar Matthiasson

Martin Bjarni Gudmundsson

Sigurdur Ari Stefansson

Agust Ingi Davidsson

Atli Snaer Valgeirsson

Meistaraflokkur karla Gerpla A, 3. saeti & Bikarmoti — frjalsar aefingar KK

Keppendur

Ragnar Orn Ingimarsson

Arnpor Dadi Jonasson

Kari Palmason

Botond Ferenc Kovats

Snorri Rafn William Davidsson

1. prep karla -Bikarmeistarar

Keppendur

Tédmas Andri borgeirsson

Armann Andrason

Kari Hjaltason
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2.brep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Zsombor Ferenc Kovats

Bjarni Hafpor Johannsson

Arnor Sneaer Hauksson

Eysteinn Dadi Hjaltason

Vilhjalmur Arni Sigurdsson

3.prep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Valdimar Bjérgvin

fsak por fvarsson

Hrannar Mar Masson

Kari Arnarson

Kormakur Erlendsson

Tadas Eidukonis

3.prep kvenna A deild- 2. saeti

Keppendur

Isabella Benonysdottir

Berglind Sara Erlingsdottir

Bylgja Yr bérarinsdottir

Johanna Bryndis Andradottir

Laufey Bjork Vignisdottir

Anna Maria Tryggvadoéttir

3.prep kvenna B deild- 1. saeti

Keppendur

Tanja Mist bporgeirsdottir

Ingibjorg Lea Pledel Eymarsdottir

Berglind Bjork Atladéttir

Eyja Kristin brainsdottir

Klara Hlin pérsdottir

Ingunn Lilja Gautadottir

ICELAND CLASSIC

Var haldid i byrjun mars 2024. Métid var haldid i fimmta sinn voru yfir 500 keppendur a
moétinu: eftirfarandi Gerpluidkendur nddu prepi 8 motinu

Prepamot I | Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep KVK Fjolpraut Ragnheidur Embla Gestsdottir 60.000
4. prep kvk Fjolpraut Valgerdur Svana Halldorsdéttir 59.725
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4. brep kvk Fjolpraut Rakel Fjola Fridriksdottir 56.000

4. brep kk Fjolpraut Robert Smari Vilhelmsson 77.500

[SLANDSMOT | PREPUM

Gerpla &tti flotta fulltria & métinu og unnu til fidgurra Islandsmeistara titla i aldursflokkum,
briggja silfurverdlauna og fimm bronsverdlauna. Ragnar Orn, Tadas og Alma RUn unnu svo
Islandsmeistaratitil i 1. prepi kk, 3. brepi kk og 2. prepi kvk, pau voru stigahasst i sinu prepi
af 6llum keppendum.

Islandsmét i prep Al Keppnisgr. Keppandi S

1. prep KK Fjolpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
1. brep KK Fidlpraut Armann Andrason 3. seeti
1. brep kvk Fjolpraut SoéIny Inga Hilmarsdottir 2. saeti
2. brep KK Fjolpraut Eysteinn Dadi Hjaltason 2. seeti
2. prep KK Fidlpraut Vilhjalmur Arni Sigurdsson | 3. seeti
2. prep kvk Fjélpraut Alma Run Oddsdoéttir 1. seeti
3. b kvk Fiolpraut Rakel Asta Egilsdéttir 3. seti
3. prep 13 ara og e. KK Fjolpraut Tadas Eidukonis 1. seeti
3. prep 12 4ra og y. KK Fj6lpraut Valdimar Bjorgvin 1. seeti
3. prep12adraogy. | KK Fjolpraut Kari Arnarson 2. saeti
3. prep 12 draogy. | KK Fiolpraut Isak pér fvarsson 3. saeti
3. prep 12 draogy. | kvk Fjolpraut Isabella Benonysdottir 3. seeti

[SLANDSMOT | FRJALSUM £FINGUM

Frabaer drangur & Islandsmétinu i frjdlsum aefingum. Valgard var® Islandsmeistari i attunda
sinn og atti Gerpla efstu prju saetin i fjolpraut asamt pvi ad allir nema einn
Islandsmeistaratitill & einstokum &héldum féru til okkar manna i Gerplu. Gerpla atti fjora
keppendur i unglingaflokki & Islandsmétinu.
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I kvennaflokki maetti Gerpla med 6flugan hép keppanda Thelma Adalsteinsdéttir kom s& og
sigradi med stoérkostlegt moét, Hildur Maja Gudmundsdottir atti einnig frabaert mot endadi i
2. seeti i fjolpraut, Lilja Katrin vard sidan i 4. Seeti. I unglingaflokki kvenna kepptu fimm
stulkur, i 2. Seeti Kristjana Osk Olafsdéttir og i 4. Seeti Rakel Sara Pétursdéttir. Frabaer

arangur hja okkar félki.

A sunnudeginurp maettu Gerplustelpurnar okkar einbeittar til leiks og vard Thelma
Adalsteinsdottir Islandsmeistari & prem ahdldum af fjorum. Hildur Maja fékk silfurverdlaun a

fjorum ahoéldum.

:jst:?;r‘;ilrét El:rk Keppnisgr. Keppandi =

Fullordinsflokkur kk Fjolpraut Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut Martin Bj. Gudmundsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Thelma Adalsteinsdéttir 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Hildur Maja Guémundsd. 2. seeti
Unglingaflokkur kvk | Fjolpraut Kristjana Osk Olafsdottir 2. saeti
Fullordinsflokkur kk Golf Agust Ingi Davidsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Golf Martin Bjarni Gudmundsson | 2. saeti
Fullordinsflokkur Kk Golf Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Bogahestur Arnpor Dadi Jonasson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Atli Snaer Valgeirsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Hringir Valgard Reinhardsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Hringir Agust Ingi Davidsson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Martin Bj. Gudmundsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Valdimar Matthiasson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Sigurdur Ari Stefansson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Sigurdur Ari Stefansson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Valgard Reinhardsson 1. seeti
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Fullordinsflokkur Kk Svifra Martin B. Guémundsson . seeti
Unglingaflokkur kk Golf Botond Ferenc Kovats . seeti
Unglingaflokkur Kk Bogahestur Snorri Rafn William Davidsson . seeti
Unglingaflokkur Kk Stokk Andri Fannar Hreggvidsson . seeti
Unglingaflokkur Kk Svifra Botond Ferenc Kovats . seeti
Fullordinsflokkur kvk | Stokk Thelma Adalsteinsddttir . seeti
Fullordinsflokkur kvk | Stokk Hildur M. Gudmundsdéttir . seeti
Fullordinsflokkur kvk | Tvisla Hildur M. Gudmundsdottir . seeti
Fullordinsflokkur kvk | Tvisla Thelma Adalsteinsddttir . seeti
Fullordinsflokkur kvk | Sla Thelma Adalsteinsdottir . seeti
Fullordinsflokkur kvk | Sla Hildur Maja Guémundsd. . seeti
Fullorainsflokkur vk | sia Lilja Katrin Gunnarsdottir . seeti
Fullordinsflokkur kvk Go’lf Thelma AaalsteinSdéttir . sceti
Fullordinsflokkur kvk | Gélf Hildur Maja Guémundsd. . seeti
Unglingaflokkur kvk | Stokk Rakel Sara Pétursdéttir . seeti
Unglingaflokkur kvk | Stokk Kristjana Osk Olafsdottir . seeti
Unglingaflokkur kvk [ Tvisla Rakel Sara Pétursdéttir . seeti
Unglingaflokkur kvk [ Sl Rakel Sara Pétursdéttir . seeti
Unglingaflokkur kvk | GOIf Kristjana Osk Olafsdottir . seeti
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[SLANDSLEIKAR SPECIAL OLYMPICS

Gerpla atti frabeera fulltrda i keppni Special Olympics & Islandsleikum, Allir keppendur
motsins voru fra Gerplu. Frabzert ad sja framfarir hja okkar folki a hverju ari. Verdur gaman
ad fylgjast med peim meeta aftur ad ari og syna listir sinar. I annad sinn kepptu yngri
keppnishdépurinn okkar & méti og voru pau glaesileg og eiga framtidina fyrir sér.

Islandsmét SO Flokkur | eppnisgr. | Keppandi Seeti

Special Ol yngri kk Fjolpraut Arnulfur Berki Melson 1. seeti
Special Ol yngri Kk Fjolbraut Eyjélfur Gunnlaugsson 2. seeti
Special Ol yngri kk Fiolpraut Benedikt Agustsson 3. saeti
Special Ol level C kk Fidlpraut Olafur Sturla Yngvason 1. seeti
Special Ol level C | kk Fidlpraut Hringur Ulfarsson 2. szeti
Z'Zﬁ?ial ol et kk Fjolpraut Jéhann Fannar Kristjansson =
Special Ol level 1y. | kk Fislbraut Nokkvi Oskarsson 1. seeti
Special Ol level 1y. | kk Fislbraut J6n Arni Orvarsson 2. seeti
Special Ol level 1 vy. Kk Fjolbraut Hrafnkell borhallsson 3. seeti
Special Ol level 1y. | kvk Fiélpraut Bylgja Bjort Axelsdottir 1. seeti
opecial Ol level 2 Fidlpraut Birkir Eidsson o SE3
Z'Zﬁfial G kk Fjélpraut Helgi Magnusson 2. st
Special Ol level 2 vy. kk Fjolpraut Hilmir Sveinsson 1. seeti
Special Ol level 2 y. Kk Fjolbraut Kristjan Kari Dadason 2. saeti
Special Ol level 2 kvk Fiolpraut Elva Bjorg Gunnarsdottir 1. seeti
Special Ol level 2 kvk Fjélpraut Katrin L. Yu Pérbergsdéttir | 2. seeti
Special Ol level 3 kk Fjolpraut Magnus Orri Arnarsson 1. seeti
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Special Ol level 3

kk

Fjolpraut

Témas Orn Rlnarsson

2. seeti

Special Ol level 3

kk

Fjolpraut

Sigmundur K. Kristjansson

3. seeti

PREPAMOT Il — 4.-5.PREP

Til ad na prepi parf 56 stig i 5. prepi kvenna, 56 stig i 4. prepi kvenna og 75 stig i prepum

karla. Einn piltur sem nadi prepi og niu stulkur.

Prepamot I | Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. brep kk Fjolpraut Alexander HUgé Baldursson 83.150
5. prep kvk Fjolpraut Kolbrun Sara Davidsdottir 61.300
5. pbrep kvk Fjolpraut Anita Sif Sigurgeirsdéttir 60.750
5. prep kvk Fjolpraut Sunna Bjork Agustsdottir 59.000
5. brep kvk Fjolpraut Unnur Adalsteinsdéttir 58.150
5. pbrep kvk Fjolpraut Lisa Marie Karin Person Gislad. 58.000
5. pbrep kvk Fjolpraut Dilja Bjort Axelsdottir 57.700
5. prep kvk Fidlpraut Andrea fvarsdéttir 57.650
5. prep kvk Fjolpraut Nadia Run Pétursdottir 57.400
5. pbrep kvk Fjolpraut Heida Kristinsdottir 56.850
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GK MEISTARAMOT

Keppt var @ GK meistaramoéti i mai. Gerplakeppendur attu frabzert mét og eignudumst vid
GK meistara i karlaflokki, drengjaflokki og stulknaflokki.

g:c(-:istaramét Fl. Keppnisgr. | Keppandi o=

Karlaflokkur kk Fij6lpraut Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Fidlpraut Agust Ingi Davidsson 2. saeti
Karlaflokkur kk Fjolpraut Martin Bjarni Gudmundsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Golf Martin Bjarni Gudmundsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Golf Agust Ingi Davidsson 2. saeti
Karlaflokkur kk Golf Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Agust Ingi Davidsson 2. saeti
Karlaflokkur kk Bogi Atli Snaer Valgeirsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Agust Ingi Davidsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Martin Bjarni Gudmundsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla Agust Ingi Davidsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 2. saeti
Karlaflokkur kk Tvisla Martin Bjarni Gudmundsson 3. seaeti
Karlaflokkur kk Svifra Martin Bjarni Gudmundsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Svifré Agust Ingi Davidsson 3. saeti
Unglingaflokkur kk Tvisla Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur kk Fj6lpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
Drengjaflokkur kk Golf Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
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Drengjaflokkur kk Golf Botond Ferenc Kovats . saeti
Drengjaflokkur kk Golf Bjarni Hafpor Jéhannsson . seeti
Drengjaflokkur kk Bogi Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
Drengjaflokkur kk Bogi Botond Ferenc Kovats . seeti
Drengjaflokkur kk Bogi Armann Andrason . seeti
Drengjaflokkur kk Hringir Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
Drengjaflokkur kk Hringir Kari Hjaltason . saeti
Drengjaflokkur kk Hringir Bjarni Hafpor Johannsson . seeti
Drengjaflokkur kk Stokk Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
Drengjaflokkur kk Tvisla Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
Drengjaflokkur kk Tvisla Kari Hjaltason . saeti
Drengjaflokkur kk Tvisla Armann Andrason . seeti
Drengjaflokkur kk Svifra Ragnar Orn Ingimarsson . seeti
Drengjaflokkur kk Svifra Témas Andri borgeirsson . saeti
Unglingaflokkur kvk Stokk SéIny Inga Hilmarsdottir . seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Hekla Hakonardottir . Seeti
Unglingaflokkur | kvk Golf Berglind Edda Birkisdéttir - st
Unglingaflokkur kvk Golf Hekla Hakonardottir - Seetl
Unglingaflokkur | kvk Golf SéIny Inga Hilmarsdattir - seet
Stulknaflokkur kvk Fjolpraut Elfa Maria Reynisdottir . Seeti
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Stulknaflokkur kvk Tvisla Elfa Maria Reynisdottir 3. seeti

Stulknaflokkur kvk Golf Elfa Maria Reynisdéttir 1. seeti

HOPFIMLEIKAR INNANLANDS

MOTAROD 1

Moétardo 1 TR Keppnisgrein | Keppandi 2endl
Meistaraaflokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
Meistaraaflokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 2 2. seeti
Meistaraaflokkur Mix Hépfimleikar Gerpla 3 3. seeti
Meistaraaflokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 4 4. seeti

HAUSTMOT 1 — HOPFIMLEIKAR 4.FLOKKUR OG KKE/KKY

Haustmot 1 Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti

4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 1 5. seeti
4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 2 12. seeti
4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 3 20. seeti
KKy kk Hépfimleikar Gerpla 1 3. seeti
KKy kk Hépfimleikar Gerpla 2 6. saeti
KKe kk Hépfimleikar Gerpla 2. seeti
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HAUSTMOT | STOKKFIMI - YNGR

Haustmot Stokkfimi FLLTTR | L R Keppandi St
4. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla Gulur 3. seeti
4. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla Hvitur 8. seeti
4. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla Raudur 9. seetl
HAUSTMOT [ STOKKFIMI - ELDRI

Haustmot Stokkfimi AL Keppnisgrein | Keppandi St
3. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla 3. seeti
HAUSTMOT Il - HOPFIMLEIKUM

Haustmot I Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 4. seeti
3. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 3 10. seeti
GK MOT [ HOPFIMLEIKUM - ALLIR FLOKKAR

GK moét Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti

5. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 1 3. seeti
5. flokkur kvk Hoépfimleikar Gerpla 2 14. seeti
5. flokkur kk Hépfimleikar Gerpla kk 16. seeti
KKy kk Hoépfimleikar Gerpla 1 4. seeti
KKe kk Hopfimleikar Gerpla 3. seeti
4. flokkur B deild kvk Hépfimleikar Gerpla 2 2. seeti
4. flokkur A deild kvk Hoépfimleikar Gerpla 1 5. seeti
4. flokkur C deild kvk Hépfimleikar Gerpla 3 5. seeti
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3. flokkur A deild kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A deild kvk Hopfimleikar Gerpla 2 3. seeti
3. flokkur B deild kvk Hopfimleikar Gerpla 3 2. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 4. seeti
GK MOT [ STOKKFIMI - ELDRI
GK moét Flokkur Keppnisgrein Keppandi Saeti
Kvennaflokkur kvk Stokkfimi yngri | Gerpla 2. seeti
Karlaflokkur kk Stokkfimi eldri Gerpla 5. seeti
Kvennaflokkur kvk Stokkfimi yngri | Gerpla Raudur 15. szt
Kvennaflokkur kvk Stokkfimi yngri | Gerpla Bleikur 16. szt
MOTAROD 2
Moétardo 2 Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Seeti
Meistaraaflokkur kvk [ kvk Hépfimleikar Gerpla Mfl. 2. seeti
Meistaraaflokkur kvk | kvk Hopfimleikar Gerpla 1. fl. kvk 6. seeti
Meistaraaflokkur Mix Mix Hépfimleikar Gerpla 1. fl. Mix 10. seeti
BIKARMOT [ STOKKFIMI
Bikarmot Stokkfimi | Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Seaeti
Stokkfimi eldri kvk Hopfimleikar Gerpla 2 1. seeti
Stokkfimi eldri kvk Hoépfimleikar Gerpla 1 3. seeti
BIKARMOT [ HOPFIMLEIKUM
Bikarmot Flokkur Keppnisgrein Keppandi Saeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
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KKE kk Hopfimleikar Gerpla 3. seeti
1. flokkur kvk Hoépfimleikar Gerpla 2. seeti
1. flokkur mix Blandad Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
3. flokkur B Kvk Hopfimleikar Gerpla 3 1. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 2 4. seeti
MOTAROD 3

Moétardo 2 Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Seeti
Meistaraaflokkur kvk [ kvk Hépfimleikar Gerpla Mfl. 2. seeti
Meistaraaflokkur kvk | kvk Hépfimleikar Gerpla 1. fl. 3. seeti
Meistaraaflokkur kvk | Blandad Hopfimleikar Gerpla Mix 9. seeti
[SLANDSMOT [ HOPFIMLEIKUM

Islandsmét Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Seaeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 4. seeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
Meistaraflokkur Mix Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
3. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 3 3. seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 2 2. seeti
1.flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 3. seeti
KKe kk Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
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VORMOT | HOPFIMLEIKUM

Vormot Al Keppnisgrein | Keppandi =

4. flokkur B kvk Hoépfimleikar Gerpla 2 5. seeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
4. flokkur C kvk Hopfimleikar Gerpla 3 2. seeti
KKy kk Hopfimleikar Gerpla 2. saeti
KKe kk Hopfimleikar Gerpla 3. seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 2 2. seeti
3. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 3 2. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 2. seeti
VORMOT [ STOKKFIM

Vormét Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti
Stokkfimi yngri kvk Stokkfimi Gerpla Bleikur 7. seeti
Stokkfimi yngri kvk Stokkfimi Gerpla Hvitur 17. seeti
Stokkfimi yngri kvk Stokkfimi Gerpla Raudur 18. seeti
Stokkfimi yngri kk Stokkfimi Gerpla kk 4. seeti
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AHALDAFIMLEIKAR ERLENDIS

SPECIAL OLYMPICS

Var haldid i Berlin i junimanudi 2023.
Gerpla atti prja keppendur a motinu
pbau David Ppér Torfason, Elvu Bjorg
Gunnarsdéttur  og Témas Orn
RuUnarsson. Ferdalagid hoéfst 12. Juni
med vinabaejarheimsokn til byskalands
i eina viku og svo var ferdinni heitid til
Berlinar par sem motid fér fram. Okkar
keppendur foru vel undirbuin til leiks og
uppskaru vel. Keppt var tvo daga i réd,
fyrri daginn kepptu pau i undankeppni
0og svo i urslitum daginn eftir. Frabaerir
tveir dagar hja okkar folki.

David pPér vann gullverdlaun fyrir aefingar sinar a svifra, vard i 6dru seeti i fjolpraut,
bogahesti og & golfi. Hann vard sidan i 5. szeti a tvisla.

Elva Bjoérg vann til silfurverdlauna i fjélpraut, stokki og & jafnveegissla. HUn vard i pridja
saeti 4 tvisla og fékk 5. saeti fyrir sefingar a golfi.

Témas Orn fékk bronsverdlaun fyrir aefingar & bogahesti, stokki og tvlislad. Hann vard i fjérda
saeti i fjdlpraut, & stokki, hringjum og svifra.

HEIMSMEISTARAMOT | AHALDAFIMLEIKUM

Heimsmeistaramotid i ahaldafimleikum var haldid i Antwerpen i Belgiu. Motid var
undankeppni fyrir Olympiuleikana i Paris 2024.

Gerpla atti prjd keppendur & métinu pau Thelmu Adalsteinsdéttur, Dag Kara Olafsson og
Valgard Reinhardsson. bau unnu sér inn rétt & motid eftir frabsera frammistdédu a
Evrépumdtinu i Antalya i Tyrklandi i april 2023.

Dagur Kari fékk kallid inn & métid eingdngu 2 dégum fyrir keppni par sem hann var fyrsti
varamadur inn eftir Evropumdétid i Tyrklandi. Bidid pvi 16ng fyrir Dag en hann var tilbdinn
begar kallid kom. bvi midur vard hann fyrir leidinlegum meidslum & aefingu fyrir métid og
gat pvi eingdbngu keppt & bogahesti.

Thelma og Valgard attu virkilega flott mét og voru harsbreidd fra lagmérkum inn a
Olympiuleikana.
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MALARCUPEN | AHALDAFIMLEIKUM

Var haldid i Svipjéd helgina 3.-5. november 2023. Métid er arlegt bodsmét sem haldid er i
Stokkhdlmi. Gerpla sendi til leiks tvo lid i kvennakeppni og prju lid i karlakeppni. Gerpla atti
flestu keppendur félagslids @ métinu i karlakeppninni eda 16 drengi, naesta lid a eftir atti 9
keppendur. Frabzer arangur & métinu og pad sem haest ber ad nefna er silfurverdlaun i
unglingaflokki kk og fullordinsflokki kk. Kari Palmason og Valgard Reinhardsson nzeldu sér i
silfurverdlaun i fidlpraut. Kari og Valli unni einnig til verdlauna & einstokum ahéldum, dasamt
Botond Ferenc Kovats og Kara Hjaltasyni. Rakel Sara Pétursdottir vann til silfurverdlauna
fyrir sefingar sinar & golfi i Urslitum i flokki unglinga.

NORBUR EVROPUMOT

Var haldid i Halmstad i Svipjod i névember 2023. fsland sendi til leiks 1id bzedi i kvenna og
karlakeppninni. Gerpluidkendur i kvennalandslidi Islands & moétunu voru, Hildur Maja
Gudmundsdottir, Kristjana Osk Olafsdéttir, Lilja Katrin  Gunnarsdottir og Thelma
Adalsteinsdottir. Karlalidio skipadi Arnpor Dadi Jonasson, Atli Snzer Valgeirsson, Agust Ingi

] Davidsson, Dagur Kari Olafsson, Martin Bjarni Gudmundsson og
Valgard Reinhardsson. Kvennalidid hafnadi i fjorda seeti a
moétinu og karlalidid i pvi sjotta. Besta arangur i fjolpraut attu
Hildur Maja Gudmundsdottir sem vard i 8 seeti og Valgard
Reinhardsson sem vard i 9. saeti.

Keppni i Urslitum & ahéldum vard mjog spennandi og komust
eftirfarandi keppendur i urslit, Lilja Katrin a stékki, Thelma a
tvisla og Hildur Maja a gdélfi. I urslitum karlamegin voru Agust
Ingi & golfi, hringjum og Martin Bjarni & golfi, stokki og svifra.
Valgard a stokki, tvisla og svifra. Dagur Kari a tvisla.

Thelma Adalsteinsdottir gerdi sér litid fyrir og vard Nordur-
Evrépumeistari & tvisla.

beir Dagur Kari Olafsson og Valgard Reinhardsson unnu einnig
til verdlauna a tvisla. Dagur Kari fékk brons og Valgard silfur.

ICELAND CLASSIC INTERNATIONAL

Var haldié i fyrsta sinn samhlida arlegu bodsméti Gerplu i dhaldafimleikum. Métid er keppni i
frjdlsum aefingum. Keppt var i lidakeppni, fjolpraut og til dUrslita & ahdldum i stulkna- og
drengjaflokki, unglingaflokki og svo i fullordinsflokki karla og kvenna. Virkilega skemmtilegt
mot og god vidbot vid vinamétin hér heima. Vid fengum frabaera gesti i heimsdkn til okkar
fra Feereyjum. Fimleikafélagid Ljésid og Fimleikafélagid Stokk. Vid vonum ad motid eigi bara
eftir ad staekka naestu arin.
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NORDURLANDAMOT FULLORBDINNA | AHALDAFIMLEIKUM

Nordurlandamétid var haldid i Osl6, Noregi helgina 4.-7. april 2024. Métid var hreint
storkostlegt fyrir okkar félk. Gerpla atti glaesilega fulltrta & motinu baedi i kvenna og
karlaflokki. I kvennalandslidi Islands voru paer Hildur Maja Gudmundsdéttir, Lilja Katrin
Gunnarsdéttir og Thelma Adalsteinsdéttir. I karlalandslidi Islands voru peir Atli Sneer
Valgeirsson, Agust Ingi Davi®sson, Dagur Kari Olafsson, Martin Bjarni Gudmundsson og
Valgard Reinhardsson.

Oll 1i® Islands féru & verdlaunapall métinu, Kvennali®id gerdi sér litid fyrir og vard
Nordurlandameistarar i annad sinn i ségu Islands. Karlalidid vann i fyrsta sinn til verdlauna i
lidakeppni @ Nordurlandamoti og vard i pridja saeti.

Hildur Maja Gudmundsdottir vard Nordurlandameistari i fjdlpraut, & stokki og jafnvaegissla,
asamt bpvi ad vinna til silfurverdlauna & gélfi. Thelma Adalsteinsdéttir vard
Nordurlandameistari & golfi og vann til silfurverdlauna i fjélpraut. Valgard Reinhardsson vard
Nodrurlandameistari & golfi, vann til silfurverdlauna & svifra og bronsverdlauna a tvisla.
Martin Bjarni Gudmundsson vann til silfurverdlauna a stokki.

NORDURLANDAMOT UNGLINGA I AHALDAFIMLEIKUM

Nordurlandamétid var haldid i Osld, Noregi helgina 4.-7. april 2024. Métid var hreint
storkostlegt fyrir okkar félk. Gerpla atti glaesilega fulltria & motinu baedi i stulkna og
drengjaflokki. I unglinalandslidi stilkna voru paer Kristjana Osk Olafsdéttir og Rakel Sara
Pétursdéttir. I unglingalandslidi drengja var Kari Palmason.

Rakel Sara Pétursdottir var stigahaest i fjélpraut af islensku stulkunum og hafnadi i fimmta
saeti. HUn komst i drslit & 6llum ahéldum. Han vann til priggja verdlauna i drslitum, vann til
silfurverdlauna a stokki og golfi og vann til bronsverdlauna a sla. Kari Palmason komst i
Urslit & stokki og hafnadi i fjorda saeti, harsbreidd fra verdlaunaseeti.
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EVROPUMOT f AHALDAFIMLEIKUM

Var haldid & Rimini, italiu i april og mai 2024. Keppt var baedi i unglingaflokki og
fullordinsflokki. begar bzedi unglingar og fullordnir keppa & sama tima pa er métinu skipt
upp. Keppt er i lidakeppni, fjolpraut og til Urslita & ahdéldum i unglingaflokki en i
fullordinsflokki eingdngu i lidakeppni og til Urslita & aholdum.

Eftirfarandi Gerpluidkendur valdir i landsli® slands.

Kvennalandslid Islands var skipad peim Hildi Maju Gudmundsdéttur, Lilju Katrinu
Gunnarsdéttur og Thelmu Adalsteinsdottur.

Unglingalandslid Islands var skipa® Rakel Soru Pétursdéttur og Kristjonu Osk Olafsdéttur.

Karlalandslid Islands var skipad peim Atla Snae Valgerissyni, AgUsti Inga Davidssyni, Degi
Kara Olafssyni, Martin Bjarna Gudmundssyni og Valgardi Reinhardssyni.

Unglingalandsli& Islands var skipad Kara Palmasyni.

A pessu moti var ekki keppt um seeti @ Heimsmeistaramoti par sem a (')Iympl’uéri er ekki
heimsmeistaramot ad hausti. A pessu méti voru sidustu seeti veitt inn @ Olympiuleikana i
Paris sem haldnir verda i sumar.

A Evrépumétinu framkvaemdi Thelma Adalsteinsdottir
gleenyja eefingu a tvisla, eefingin er framhringur
(Weiler hringur) beint i Comoneci heljarstokk sem
skyrt er eftir Nadiu Comoneci. Thelma framkvamdi
zefinguna hndkrlaust en verdur ad framkvama hana
a heimsmeistaraméti til ad fa hana skrada i
alpjodlegu démarabdkina og fa nafnid
Adalsteinsdottir.

WCC [ SZOMBATHELY, UNGVERJALANDI

Gerpla atti prja keppendur @ moétinu pau Hildi Maju, Thelmu og Valgard. Valgard keppti a
fimm aholdum i undankeppninni og atti frabaeran dag. Thelma keppti & prem &hdldum og
skiladi virkilega gédum degi. Hildur Maja Gudmundsdottir keppti & synu fyrsta
heimsbikarméti og keppti a tveimur ahéldum, han atti ekki sinn besta dag en mikil reynsla
ad keppa & svona moéti fyrir unga fimleikakonu.

Thelma og Valgard komust baedi i urslit eftir frabaert gengi i undankeppninni a féstudeginum
sem er frabaer arangur hja peim. Thelma vard attunda inn i Urslit & stokki og var fyrsti
varamadur inn i Urslit & sla. Valli vard fimmti inn i arslit & golfi. Keppni i arslitum hofst a
laugardeginum. Thelma atti tvd frabser stokk og haekkadi sig um einkunn fra
undankeppninni og lenti i sjdunda saeti. Valli atti pvi midur ekki sinn besta dag & gélfinu var
orlitid preyttur eftir langan keppnisdag a fostudeginum og vard attundi. Thelma og Valli eru
reynslunni rikari og skrefinu naer markmidum sinum.
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HEIMSBIKARMOT i VARNA BULGARIU OG KOPER | SLOVENI{U

Gerplukonurnar Hildur Maja Gudmundsdéttir og Thelma Adalsteinsdottir toku patt & tveim
heimabikarmdétum i mai og jani. Fyrra métid var haldid i Varna, Bulgariu dagana 23.-26. mai
0g sidara maétid er haldid i Koper, Sloveniu dagana 30. mai-2. juni

Motin eru lidur i motaréd World Challenge Cup WCC a vegum Alpjoda fimleikasambandsins
FIG. Thelma keppti @ prem aholdum i Varna og Hildur Maja a fjorum. baer stollur gerdu sér
litid fyrir og komust i Urslit badar a golfi. Thelma atti einnig sina allra bestu sldaraefingu og
fékk 13,000 sem er haedsta einkunn sem han hefur fengid fyrir aefingar a sla a erlendu mati.
paer skiludu sidan a urslitadeginum virkilega glaesilegum aefingum a gélfi, Thelma vard i
fjorda saeti og Hildur i pvi sjdunda. Stérglaesilegur arangur hja peim i Balgariu.

bpaer flugu svo yfir til Koper, reynslunni rikari eftir sidasta heimsbikarmét. Thelma keppti &
stokki, tvislad, sla og gélfi og Hildur & stokki, slda og golfi. baer stédu sig virkilega vel i
undankeppninni par sem Thelma kemst i Urslit @ stokki og Hildur & sla og golfi.

Thelma endar i 8. Saeti & stokki, Hildur i 7. Seeti a sld og 6. Saeti & golfi.

HOPFIMLEIKAR ERLENDIS

NORDURLANDAMOT FULLORDINNA | HOPFIMLEIKUM

Var haldi® & Islandi i ndvember 2023. baer voru geislandi og kraftmiklar Gerplustelpurnar
sem stigu & keppnisgoflid & Nordurlandamétinu. baer byrjudu moétid a golfaefingum og voru
pzer vel samhaefdar og glaesilegar. baer misstu erfidleikagildi fyrir handstédu sem kostadi
lidid 1,0 stig en annad var éadfinnanlegt. Naesta ahald var dynustokk par sem paer meettu
med sjalfstraustid i botni og syndu frabaerar umferdir. Adeins voru tvo foll af 18 stokkum og
gatu paer vel vid unad med framkvaemdareinkunn uppa 7,5. Naesta ahald var trampolin og
nyttu paer greinilega orkuna sem kom fra studningsmonnum Ur stukunni sem stédu allir a
medan paer framkvaemdu fullkomnar tvaer umferdir & trampdélininu. bridja umferdin var yfir
hestinn og urdu tvo foll i peirri umferd en fengu pratt fyrir pad 7,85 i framkveemdareinkunn
sem er mjog vel gert.

Pad sem stendur uppur helginni hja lidinu er samheldnin i pessum stéra hdpi sem hefur aeft
saman af kappi fra sumrinu og hafa allar sem ein 30 talsins nad pessum arangri sem nadist
a métinu. Lidid vard fyrir pvi afalli ad missa einn lidsmann i meidsli 5 dégum fyrir métid og
vard Ur ad hun gat ekki keppt med lidinu. Med pessa breidd sem 1idid er komid med i dag
var lidid sndggt ad bregdast vid neaesta fimleikakona hoppadi inn og skiladi sinu med
gleesibrag. Eftir dynustokk var ljést ad onnur haféi meitt sig i okkla og gat ekki gert
trampolinstokk. ba kom annar varamadur inn i upphitun & trampdlini og Ur vard ad hun
keppti med eitt stokk. Gerplustulkur geta gengid sattar fra moétinu pé svo ad nidurstadan
hafi verid 5 saeti pa er pad samt fyrir ofan midju og pad var ekki langt i naestu lid. Med
fullkomnum degi hefdi mégulega verid heegt ad nzla i medaliu en petta er bara eitt skref i
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I6ngu ferli med ungum og efnilegum fimleikakonum. Vert er ad nefna ad aldur lidsins er ad
medaltali 20 ara og ljost ad paer eiga morg ar eftir i iprottinni.

NORDURLANDAMOT UNGLINGA | HOPFIMLEIKUM

Gerplustulkur meettu fullar sjalfstrausts og rulludu upp hverju ahaldinu a feetur 6dru a
Nordurlandamoéti unglinga i hépfimleikum sem fram fér i Lundi i Svipjod i april. Gerpla atti
lid i flokki blandadra lida og i kvennaflokki. Stulknalidid gerdi frabaert golf, keyrdu
kraftmikla dynu og endudu svo a flugeldasyningu a trampdlini med allt lent. baer toppudu
sig heldur betur & réttum tima og nadu haesta skorinu sinu i vetur 48,250 stig. bessi
arangur kom peim i annad saeti & motinu. Stérkostlegur arangur.

Lid Gerplu i blondudum flokki atti mjog gott moét. Voru med litil misték hér og par en geta
gengid satt fra keppninni par sem pau syndu sitt besta. Besta ahaldid peirra var gélfid par
sem pau endudu i 6. seeti en i samanlogdum stigum endudu pau i 8. seeti. Lidid ungt og
efnilegt og svona mét er bara hvatning til ad gera enn betur.

LIS 2 * BERPLA
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STARFSMENN GERPLU 2023-2024

Framkvaemdastjori

Fjarmalastjori

Deildarstjori ahaldafimleikadeild kk
Deildarstjori ahaldafimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild kk

Deildarstjori almenn og hopfimleikar vy.

Deildarstjori fimleikadeild kvk
Deildarstjori fimleikadeild kk
Markadsmal

Pjonustustjori

Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Olga Bjarnadottir

Hildur Gottskalksddttir
Alek Ramezanpour

Audur Olafsdéttir

Kristinn Pér Gudlaugsson
Rebekka Rut Stefansdaéttir
Rakel Masdaottir

Sif Palsdottir

Rebekka Rut Stefansddttir
Agnes Suto

Audur Olafsdéttir
Husamettin Kaymaz
Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir
Gudbjorg Lilja Ingdlfsdottir
Aspér Osinn Egilsson
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Starfsmenn Gerplu 2023-2024

Adam Baehrenz Bjorgvinsson Egill Andri Jbhannesson

Aldis Inga Hrannarsdottir
Alexander Medvedev
Alexandra Sigurdorsdottir
Ali Azizi

Alma Run Oddsdottir
Andrea Ferenc Kovats
Andrea Hansen

Andri Mar Vilhelmsson
Anita Lif Heidarsdottir

Arna Soley Jsepsdéttir
Arndis Magna Halfdansdattir
Arnér Sneaer Hauksson

Aréra Sif Rinarsdottir
Artem Fitts

Asthildur Emelia borgilsddttir Fridmey Camilla MagnUsdottir

Atli Fannar Hlynsson
Atli Prdur Jonsson
Axel Olafur Pérhannesson

Egill Jdnsson

Hin Lara Jonsdaéttir

Elin Pora Johannesdottir
Elisa Margrét Gunnarsdottir
Elva Bjorg Gunnarsdottir
Embla Maria AEvarsdottir
Emilia RAs Eliasdottir

Erika Dorielle Sigurdardoéttir
Eva Halldorsdéttir

Eyran Arna Hoskuldsdottir
Eyrdn Inga Sigurdardottir
Fanndis Jénsdottir

Ferenc Kovats

Frida Karen Eliasdottir

Frosti Hlynsson
Frosti Hlynsson
Gusfinna Bjorg Hjaltadottir

Baltasar Gudmundur Baldurs Gunnhildur Gudjonsdottir

Bara Bjort Stefansdottir
Benjamin Fanndal Sturluson
Berglind Edda Birkisdottir
Birgir HOIm borsteinsson
Birgir Valur Birgisson

Birna Rut Gudmundsdottir
Bjartur Boas Hinriksson
Bjork Gudmundsdottir
Bjorn Helgi Devine

Bjorn Isak Steinarsson
Bj6érn Sigurdarson

Bryndis Gudnaddttir
Brynjar Saeberg Johannsson
Dagny Bjort Axelsdottir
Dagny Lind Hreggvidsd
Daniella Perla Belanyi

Edda Sigridur Sigfinnsd

Gunnlaug Eva Arnadattir
Gyda Gautadaottir

Gylfi Gudnason

Hekla Hakonardottir
Hekla Run Hardardottir

Katrin HoIm Gisladottir
Katrin Lilja Birkisdottir
Katrin Maria Jénsdéttir
Katrin Mist Ogmundsdottir
Konrad Eli Sigurgeirsson
Kristinn Hrafn Danielsson
Kristjana Osk Olafsdottir
Kristéfer Gisli Hilmarsson
Lajos Kiss

Lilja Arnadottir

Linda Bjork Arnadéttir
Linda Bjork Arnarsdottir
Magnus Oli Sigurdsson
Margrét Maria fvarsdéttir
Maria Jonsdottir

Mia Viktorsdottir

Michaela Pribil

Michal Rissky

Mykola Vovk

Nadia Hafpdrsdottir

Nima Mazidi

Noah Alexander Vincent
Osinn Orri Pétursson
Olafur Gardar Gunnarsson
Ragnar Magnus borsteinsson

Hekla Tomasdéttir Albrightsen Rakel Heba Gisladottir

Helga Sonja Matthiasddttir
Hilmar Andri Larusson
Hilmar Birgir Haraldsson
Hrannar Mar Masson

Ingibjorg Péra borarinsdottir
Jéhanna Lea Baldursdottir
Jéna Katrin Jésepsdottir
Julie Woldseth

Karen Lea Jensdéttir
Kari Hjaltason
Katalin Maria Ujzigeti

Rakel Sara Pétursdottir
Rebekka Rut Stefansdottir
Rébert Kristmannsson
Rohan Hinrik Busgeeth
Résa Benediktsdottir
Salka Hjaltadéttir

Sandra Kristin Tandradottir
Sandra Osk Hallddrsdéttir
Sara Dis Clausen

Sara Khosravi

Sara Maria Tandradottir

Sigridur Embla Jéhannsdottil
Sigrun Hulda Stefansdottir
Sigurdur Hrafn Pétursson
Simon Smidsgaard Hansen
Skarphésinn N6i Helgason
Skarphédinn N6i Helgason
Snorri Pétursson

Snorri Sveinn Lund

SAl Lilja Sigurdardottir
Soéley Magnusdottir

Sélny Inga Hilmarsdéttir
Stefan Steinar Olafsson
Stefania Sol Valgeirsdottir
Steinunn Lilja Agnarsdottir
Stella Lif Hermannsdottir
Sunna Kristin Rikhardsdottir
Sunneva Aylish Marshall
Svala Saeemundssen

Svava Bjérg Orlygsdattir
Sylvia Eik Sigtryggsdottir
Telma Rut Saepdrsdottir
Thelma Osk Bjérgvinsdottir
pérdis Eva Hardardottir
porgeir fvarsson

Tinna DAgg Sigurdardottir
Tinna Ivarsdéttir

Tinna Karitas brastardéttir
Valdimar Matthiasson
Viktor Kristmannsson
Viktoria Benonysdottir
Viktoria Bjork Hardardéttir
Viktoria Mist Gunnarsddttir
Vilhjalmur Arni Sigurdsson
Yifa S6l Gudmundsdottir

Vid pokkum Ollu okkar frabaera starfsfolki fyrir vel unnin storf.
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