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UPPSKERUHATID GERPLU

Uppskeruhatido Gerplu var haldin hatidleg laugardaginn 13. jantari veislusal félagsins. Mikill og godur
arangur nadist a arinu sem leid og voru i0kendur, pjalfarar og sjalfbodalidar heidradir.

Afreksbikar 1 dhaldafimleikum karla var Valgard Reinhardsson enda eitt
besta ar Valgards ad baki. Hann landadi prem Islandsmeistaratitlum, vann
til silfurverdlauna & tvisla 4 Nordur-Evropumoti. Hann atti mjog gott
Evropumoét og vann sér inn patttokurétt 4 Heimsmeistaramotinu i
Antwerpen svo eitthvad sé nefnt. Hvatnmgablkarmn kom 1 hlut Dags Kara
Olafssonar hann lenti svo i 3. sati 4 tvisla 4 Nordur Evropumotlnu i
Svipj6d. Dagur Kari hefur verid éheppin med meidsli 4 sidasta ari en vid
erum spennt ad fylgjast med hvad hann gerir 4 nyju fimleikaéri. Hann er enn
ungur og 4 ndg inni og er okkar yngri iodkendum god fyrirmynd og hvatning.

Afreksbikar 1 dhaldafimleikum kvenna hlaut Thelma Adalsteinsdéttir. Thelma
atti sitt besta fimleikaar & sinum ferli og standa Noréur-Evropumelstaratltlll a
tvisla og Islandsmeistaratitill i fjélpraut uppur. En einnig vann hun sér inn
patttokurétt 4 HM 1 Antwerpen eftir ad hafa synt frabaerar afingar 4 Evropumoti.
Hvatningabikarinn hlaut Hildur Maja Guomundsdéttir en hun atti mjog gott
ar og symr mikinn metnad i sinum afingum. Hun er 4 mikilli siglingu og er ad
baeta vid sig erfidleika a 6llum ahdldum. Hun nadi einum Islandsmeistaratitli 4
arinu, komst i urslit 4 golfi & Nordur-Evropumoétinu og var harsbreidd fra
verdlaunasati.

i hopﬁmlelkadelld fékk Meistaraflokkur kvenna afreksbikarinn. Meistaraflokkur kvenna vann langbraéan
sigur 4 bikarméti FSI par sem peer skinu skeert og attu hreint frabaert mot. beer voru emmg storglasilegar 4
Nordurlandamétinu i hopfimleikum sem haldid var i november par sem per hofnudu 1 5. sati efst islensku
lidanna. Virkilega flottur hopur sem er vel ad pessu kominn. 3. flokkur fékk hvatningabikarinn 3. atti
frabeert ar og voru til fyrirmyndar hvert sem peer for, Paer unnu 611 mét sem peer for a 4 arinu en pad er po6 ekki
adaladrangurinn  peirra  pvi
lidsheild og gdédur andi sem
hefur einkennt pennan stéra og
flotta hop, Vio hlokkum mikid
til ad sja paer halda afram 4 leid
sinni upp fimleikabrekkuna
sem framundan er. Pessi stori
og flotti hépur & sannarlega
framtidina fyrir sér.

bjalfari arsins i hopfimleikum er Linda Bjork Arnarsdottir. Hin Linda Bjork hefur tekid storan patt i
uppbyggingu hopfimleika drengja og pjalfun yngri flokka i Gerplu, han hefur verid ad sja um dansinn hja
dreng]a lidunum okkar og eru peir 4 pvilikri uppleid. Asamt pvi ad pjalfa 3.flokk sem er framurskarandi i
sinum flokki. Linda Bjork er alltaf tilbtin ad stokkva til og hjalpa, hvort sem pad er i afleysingum, skipulagi
eda 60rum verkefnum. Hun synir mikinn metnad, er mjog skipulogo og sér vel um sina hopa.

bjalfarar arsins { dhaldafimleikum voru pau Andrea Kovats-Fellner og Axel Olafur Pérhannesson

Andrea Kovats-Fellner hin hefur synt pbad og sannad ad hun er ein af okkar allra bestu fimleikapjalfurum a
{slandi. Hun er 1jif en samt 4kvedin og nzr hin pvi allra besta fram i sinum nemendum, lztur lidan idkenda
sinna skipta mali og naer virkilega vel til peirra med sinni frabaeru leidsogn og gdori nerveru enda med mikla
reynslu sjalf sem i0kandi og svo pjalfari.
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Axel Olafur bérhannesson er peim eiginleikum
gaeddur ad eiga audvelt med ad hvetja i0kendur sina
afram og gefa peim tru a eigin getu. Axel er alltaf
jékveedur, er gédur 1 samskiptum og hefur ébilandi
tri 4 sinum id0kendum. Hann byr yfir mikilli
pekkingu & fimleikum og pa sérstaklega
ahaldafimleikum karla en hann hefur sokkt sér ofan
i hvert smaatridi med pad ad markmidi ad verda
betri pjalfari.

bjalfari arsins i grunn- og framhaldsdeild var Nima Mazidi. Hann er duglegur og skipulagdur pjalfari og
kemur fram vid idkendur sina med hlyju og er gédur vid pa. Hann er godur i samskiptum vid foreldra og er
tilbtiin ad gera allt fyrir sina idkendur. Hann er jafnframt metnadarfullur, med gédan aga 4 sinum hopum og
synir i0kendum sinum virdingu, dhuga og langar ad pau nai arangri i sinum fimleikum. Vid hja Gerplu erum
heppin ad hafa Nima hj4 okkur sem pjélfara.

bjalfari arsins i almennri deild er Gylfi Gudonason. Gylfi hefur starfad sem yfirpjalfari Bangsahopa til margra
ara. bar styrir hann fimleikazfingum barna fra 18 mdanada aldri til 2,5 ara gomlum. Hann styrir
Bangsaefingum, af 6meeldri astridu og kaerleika. Fyrr 4 &rinu for hann 1 stutt veikindaleyfi og var hans sart
saknad af idkendum, forradamonnum og okkur hér i Gerplu. Okkur til mikillar hamingju snéri hann aftur i
haust vid mikinn fognum foreldra og barna. Vid erum gridarlega stolt af pvi ad eiga hann sem pjalfara.

Garpur Gerplu var Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir Hin er okkur starfsmonnum i Gerplu svo mikilveg,
alltaf brosmild og 1étt 1 lund. Pad er hagt ad leita til Mortu og hun er alltaf til i ad adstoda pegar madur parf
a henni ad halda. Hun er einstaklega hly og umhyggjusom gagnvart idkendum Gerplu og hugsar einstaklega
vel um yngstu i0kendur okkur sem koma ein 4 fimleikazfingar og purfa 4 adstoda ad halda i klefunum og i
hinum ymsu verkefnum. Pad mé eiginlega segja ad hun hugsar um pau eins og pau séu hennar eigin 6mmu
born. Han er hrokur alls fagnadar og 6llum lidur vel i kringum hana. Eins ber ad nefna ad hun er fremst i
flokki pegar mikid liggur vid og fer oft langt ut fyrir sitt starfssvid. Hun hefur meira ad segja hlaupid i skardio
fyrir pjalfara og farist pad einkar vel ar hendi. Vid hja Gerplu duttum heldur betur i lukkupottinn pegar vid
fengum hana til starfa.

Sjaltbooalidi arsins var valinn Hreggviour Simonarson Hreggvidur er mjog 6sérhlifinn pegar kemur ad pvi
a0 leggja sitt af morkum og skiptir pa engu hvada hlutverk eru i bodi. Hann er s& sem gengur i 61l storfin og
innir pau af hendi af festu og dugnadi. Hreggvidur hefur verid fyrstur til ad mata og verid sidastur heim pegar
mikid liggur vid og ma par nefna undirbuning og vinnu 4 Nordurlandamoti og ekki méa gleyma
Koépavogsblotinu par sem hann er eins og jardyta. Vid erum afar pakklat fyrir ad hafa hann Hreggvid 1 okkar
1i01.
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Gerpla veitti sidan 6llum peim sem foru i alpjodleg verkefni & arinu gjof og mynd, og pokkum vid Bpro og
Omnom kerlega fyrir glaesilegar vidurkenningar handa okkar idkendum.

Ahaldaﬁmlelkar Agnes Suto, Agiist Ingi Davidsson, Arnpér Dadi Jonasson, Atli Snzer Valgeirsson,
Dagur Kari Olafsson, Daniel Theodor Glastonbury, Hildur Maja Guomunsddttir, Jonas Ingi Porisson,
Kari Palmason, Kristjana Osk Olafsdéttir, Lilja Katrin Gunnarsdéttir, Martin Bjarni Gudmundsson,
Sigurdour Ari Stefansson, Thelma Adalsteinsdéttir, Valgard Reinhardsson. Hopfimleikar: Agnes Suto,
Andrea Hansen, Bryndis Gudnadottir, Dagny Lind Hreggvidsdottir, Gudrun Jonsdoéttir, Guorin Edda
Sigurdardottir, Gudorin Anna Ingvarsdottir, Helga Sonja Matthiasdottir, Hrafnhildur Tinna
Brynjélfsdottir, isabella Osk Jonsdéttir, Julie Woldseth, Klara Margrét ivarsdéttir, Linda Bjork
Arnarsdottir, Sigriour Embla Johannsdottir, Telma Rut Hilmarsdéttir

Special Olympics

Pau Davio Por Torfason, Elva Bjorg Gunnarsdottir 0g
Témas Orn Runarsson kepptu fyrir hond Islands, i
ahaldafimleikum & Special Olympics sumarid 2023.
Landslidspjalfarar voru par Eva Hrund Gunnarsdottir
og Lilja Arnadottir og oll koma pau fra Gerplu. Pau
voru Gerplu til soma a leikunum og par skein af peim
metnadur og anagja 4 medan 4 leikunum st6d. A Special
Ol unnu pau til margra verdlauna. David Por vann silfur i
fjolpraut, gull fyrir @fingar 4 svifrd og silfur 4 golfi,
bogahesti, hringjum og stokki. Elva fékk silfurverdlaun &
stokki og 4 sl og bronsverdlaun 4 tvisla. Témas keppti
erfidasta prepinu & moti og par lenti hann i briéja setl a
bogahesti, stokki og svifrd og var i fjorda sati i fjélpraut. 4 *
Vid erum glfurlega stolt af pessum i0kendum og pjalfurum fyrir arangurmn 4 motinu. bau eru glaesﬂegar
fyrirmyndir yngri idkanda i Gerplu sem og 4 fslandi. Vid viljum pvi heidra pau sérstaklega hér i dag og
bidjum pau ad koma hér upp og taka vid vidurkenningu.

Agnes Suto - Sérstok vidurkenning fyrir eftirtektarverda frammistddu 4 1idnu ari

Agi eins og vid Oll pekkjum hana ruddi brautina fyrir komandi kynslodir og syndi og
sannadi ad hun er ein mikil ofurkona. Agi gerdi sér 1itid fyrir og keppti & flestum
ahaldamo6tum sem og hopfimleikamétum a timabilinu. Hiin nadi peim einstaka arangri ad
verda bikarmeistari badi med lidinu sinu i meistaraflokki Gerplu i hopfimleikum og
ahaldafimleikum og er pad i fyrsta sinn i1 sogunni sem s arangur neaest. Hin 1ét ekki par
vi0 sitja heldur keppti med landslidinu i dhaldafimleikum & Evropumotinu vorid 2023 og
keppti svo med mfl lidi Gerplu 1 hopfimleikum a Nordurlandaméti félagslida i november
sidastlionum. Agi syndi badi frabaera fimleika og gédan arangur og erum vid afar stolt af
henni. Hun er okkar yngri idkendum sem og O6llum yngri fimleikaidkendum mikil
hvatning og viljum vid hér med oOska henni til hamingju og veita henni sma
vidurkenningu fyrir hennar prekvirki.
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A IPROTTAHATID KOPAVOGSB/EJAR

ipréttéhétia
Képavogsbaejar

[prottahatid Kopavogs var haldin hatidleg i Salnum i Képavogi pann 12. jantiar. Badi
pau Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson voru tilnefnd 1 kvold.
Thelma var a0 vinna titilinn ipréttakona Kopavogs i fyrsta skipti enda med frabaert

I flokki 13-16 ara fengu Birgir Hélm Porsteinsson, Lilja Katrin Gunnarsdottir,
Kari Palmason og Margrét Julia Johannsdottir vidurkenningu fyrir gdédan
arangur 2023. Gerplufolk fékk svo fjolda vidurkenninga fyrir godan arangur &
erlendum motum.

ipréttahatid
Képavogs
2023
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PREPAMOT | 1.-3. PREPI

brepamét FS1 i 1.-3 prepi for fram i Bjork helgina 27.-28. jantar.
I0kendur Gerplu attu virkilega flott mét og var gaman ad fylgjast med
peim uppskera rikulega eftir miklar afingar fra sidusta moti.

Keppnin hofst & laugardeginum med keppni i 3. prepi stilkna 12 ara
og 11 ara og yngri. Gerpla atti einn keppanda i flokki 12 ara og sjo
keppendur i flokki 11 ara og yngri. I flokki 11 ara og yngri

var0 Berglind Sara Erlingsdéttir i 3. seti i fjolpraut 0g rétt 4 eftir henni i 4. seeti vard [sabella
Benonysdéttir. {sabella bztti svo vid gullverélaunum a stokki og Jafnvmglssla og Berghnd Sara fékk
silfurverdlaunum 4 tvisla og jafnvaegissla. Tanja Mist Porgeirsdéttir naldi sér svo i brons fyrir aeﬁngar a
Jafnvaeglssla [ 3. prepi 13 ara og eldri atti Gerpla tiu keppendur og vard Bylgja Yr Pérarinsdéttir i 2. sati
a stokki og golfi.

A sunnudeginum kepptu stalkurnar i 1.- 2. prepi og drengirnir i 3.-1. brepl Gerpla atti S_]O keppendur i
kvennahlutanum og t61f keppendur karla megin. I 2. prepi kvenna 13 4ra og eldri kom s4 og 51gra61
hin Alma Ran Oddsdéttir i fj olbraut : .

htn vann einnig til silfurverdlauna a
stokki og gullverélauna a tvisla. Saga
Olafsdottlr naeldi sér 1 bronsverdlaun 4
tvisla. I 1. prepi kvenna 13 ara og yngri
vard Margrét Dora Ragnarsdottir i 2.
seti 4 stokki.
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[ 1. prepi karla sigradi Ragnar Orn Ingimarsson i fjolpraut og a4 6llum aholdum. I 2. prepi karla
sigradi Zsombor Ferenc Kovats i fjolpraut, Eysteinn Daodi Hjaltason varo i 2. sati og 1 3. sati vard Témas
Andri I)orgelrsson Bjarni Haﬂ)or Johannsson sigradi afingar 4 golfi, Zsombor vard i 2. seti og Témas
Andri 1 pvi pridja. Fyrir @fingar & bogahestl vard Zsombor hlutskarpastur, Vilhjalmur Arni Sigurdsson var i
2. s&ti og Témas Andri Dorgelrsson i pvi pridja. Toémas Andri sigradi sidan aeﬁngar i hringjum, BJaml Hafpor
vard 1 2. s&ti og Vllhjalmur i pvi pridja. Eysteinn Dadi sigradi svo afingar 4 stokki, Vilhjamlur Arni i 2. seeti
og Bjarni Hafpor 1 3. sati. Zsombor sigrad @fingar 4 tvisla. Vilhjalmur Arni i 60ru seti og Eysteinn Dadi i
pridja seeti. A svifra sigradi Tomas Andri, Eysteinn i 63ru seeti og Zsombor i pridja seeti.

———

3. prep 11 ara og yngri sigradi Valdimar
Bjorgvini fj 6lbraut og 4 ollum aholdum.
3. prep 12-13 éara var Isak Pér fvarsson i
2. sati 1 fjolpraut, hann vann gullverdlaun
a svifra, silgurverdlaun 4 golfi og ,_
bronsverdlaun 4 hringjum og tvisla. 3. &=s3

prep 14 ara og eldri var eingdngu veitt
verdlaun fyrir 1. s®ti og vard Tadas
Eidukonis hlutskarpastur i fjolpraut og 4 #
Ollum aholdum.

PREPAMOT 2

bann 3. februar for fram 1 ipréttahusi Fjolnis 1 Grafarvogi Prepamot 2. Keppt var 1 4. og 5. prepi
Fimleikastigans baedi i stiilkna og drengja.

Gerpla sendi glesilega fulltraa til leiks, 18 drengi og 10 stalkur. Pau syndu 61l glasilegar @fingar og var
gaman ad sja framfarirnar hja peim 4 milli mota.

Keppendur Gerplu sem nadu prepi:

S. prep
Birta Marin Ing6lfsdottir

Aleksandra Julia Majerkiewicz
April Lilja Aronsdottir

Elfur Agnes Pétursdottir

Arnar Bjarki Unnarsson

Maggi Por Halldorsson

Ririk Méani Hvanndal Olafsson
Hjalmar Bjarni Kristmannsson

Einar Hrafn Sigurdsson

4. bre

Victoria Nazarova

Arpita Gurung

Karen Antonia Heidarsdottir
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GK MOT ELDRI 06 MOTAROD 2

78 GK motid i hopfimleikum for fram i Asgardi i Gardaba
~ helgina 2.-4. februar.

- N
SSBUDI

Strékarnir 1 KKE syndu flottar @fingar og stodu sig
| mjog vel og endudu i 3. saeti, harsbreidd fra silfrinu.

Svo voru pad stelpurnar i 3. fl. kvenna sem stodu sig
heldur betur vel. 3. flokkur 3 keppti i B deild og urdu
paer 1 60ru seti par, einungis 0.060 stigum fra 1. setinu.

3. flokkur 1 og 2 kepptu badi i A deild, 3. flokkur
et I hefur verid framuarskarandi og unnu par moétid med

‘ teplega 5 heilum stigum. Par eru komnar med mjog
Cem—————— haan erfidleika i sinar efingar. 3. flokkur 2 gerdi sér svo

1itid fyrir og vard i 3. sati. Mjog gaman ad fylgjast med pessum stora hop.

2. flokkur keppti einnig & GK motinu, per endudu i 4. s@ti 4 moétinu en paer voru ad nota motid sem
&fingamot fyrir Bikarmotid sem er eftir 3 vikur og fengu ad gera stokk sem voru ekki alveg tilblin en var
naudsynlegt skref ad taka annad slagid. 2. flokkur 2 keppti i stokkfimi par sem par endudu i 2. seti eftir
gbddan keppnisdag.

Meistaraflokkur kvenna, 1. flokkur kvenna og 1. flokkur mix kepptu svo & méti sem heitir Motard6d og var
petta mot niimer 2 1 peirri keppni. Par er ekki aldurs- eda kynjaskipt heldur keppa 611 1idin & moéti hvort 60ru.

Meistaraflokkur kvenna syndu flottar a&fingar og endudu i 60ru s&ti 4 moétinu. ber voru ad keyra mikinn
erfidleika og margar fengu ad gera i hverri umferd. 1. flokkur kvenna attu flottan dag og endudu i 6. seti
og 1. flokkur mix endadi i 10. seti.

|
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BIKARMOT FSI

Helgina 16.-18. febraar for fram bikarmot FSI i 4haldafimleikum i umsjon Fjolnis.
Gerpla sendi fjogur lid til leiks 1 frjalsum afingum karla og kvenna, en 7 1i0 i
prepum.

Gerpla 1 i karlaflokki urdu bikarmeistarar med yfirburdum en Gerpla 2 varo i 3.
seti. Kvennalid Gerplu 1 sigradi kvennakeppnina med yfirburdum med
glesilegum &fingum sinum. Gerpla 2 endadi svo i 4. seti.

Gerpla 1 karla skipadi, Martin Bjarni Gudmundsson, Agiist Ingi Davidsson, Atli
Sneer Valgeirsson, Valdimar Matthiasson og Sigurour Ari Stefansson Gerpla 2
karla skipadi, Arnpor Dadi Jonasson, Botond Ferenc Kovats, Kari Palmason,
Ragnar Orn Ingimarsson og Snorri Rafn William Davidsson, Atli Elvarsson og
varamadur/gestur Andri Fannar Hreggviosson. Gerpla 1 kvenna, Hildur Maja Guomundsdottir, Thelma
Adalsteinsdoéttir, Lilja Katrin Gunnarsdéttir, Kristjana Osk Olsfsdéttir og Rakel Sara Pétursdottir og
varamadur/gestur Agnes Suto. Gerpla 2 kvenna, Berglind Edda Birkisdéttir, Hekla Hakonardéttir,
Isabella Maack Rébertsdottir, Elfa Maria Reynisdottir og Margrét Doéra Ragnarsdottir.

calllD e SR 1 o 042 . SRS

[ 3. prepi atti Gerpla prjii 1id i kvennakeppninni og eitt i karlakeppninni. Gerpla sigradi karlakeppnina.
kvennakeppninni vard Gerpla 1 i 60ru szeti og 110 Gerplu 2 sigradi B keppnina og Gerpla 3 vard i 4. saeti.

I Gerplu 1 voru pad, Anna Maria Tryggvadoéttir, Berglind Sara Erlingsdottir, Bylgja Yr I)orarmsdottlr,
isabella Benonysdéttir, Laufey Bjork Vignisdéttir og Johanna Bryndis Andradéttir. Lid Gerplu 2 i B
keppni, Berglind Bjork Atladéttir, Eyja Kristin Prainsdéttir, Ingibjorg Lea Pledel Eymarsdottir,
Ingunn Lilja Gautadoéttir, Klara Hlin Pérsdéttir og Tanja Mist Porgeirsdottir. Lid Gerplu 3, Arora Sif
Runarsdottir, Amalia Ivarsdottlr, Karen Van de Putte, Mia Silness, Maney Ran
Hilmarsdoéttir og Sandra Osk Halldérsdéttir. Lid Gerplu 1 karla voru pad isak Pér Ivarsson, Tadas
Eidukonis, Hrannar Mar Masson, Valdimar Bjorgvin og Kari Arnarson.
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Gerpla atti eitt 1id 1 2. prepi kvenna og eitt 1 karlakeppninni. Drengirnir gerdu sér litid fyrir og urou
bikarmeistarar og kvennalioio lenti i 2. seeti.

Kvennalidi skipadi Rakel Asta Egilsdoéttir, Hanna [sabella Gisladéttir, Emilia Ros Eliasdottir, Alma Rin
Oddsdéttir og Elin Lara Jonsdoéttir. Karlalidid skipadi Vilhjalmur Arni Sigurdsson, Eysteinn Dadi
Hjaltason, Arnér Snzer Hauksson, Zsombor Ferenc Kovits og Bjarni Hafpor Johannsson. Gerpla atti
eitt 1id 1 1. prepi karla og urdu peir bikarmeistarar. Lidid skipadi Tomas Andri Porgeirsson, Kari Hjaltason
0og Armann Andrason.

bvi midur vegna veikinda og meidsla attum vid ekki 1id 1 1. prepi kvenna en vid attum glesilegan fulltria sem
meetti til leiks sem gestur. S6lny Inga Hilmarsdéttir keppti i 1. prepi 1 fjélpraut og atti gleesilegt mét. Hun
vard 1 6. saeti 1 fjolpraut.

Bikarmétio i hopfimleikum var einnig haldid helgina 16.-18. februar par sem Gerpla atti 10 lid.

A fostudeginum var keppt i flokki sem heitir stokkfimi eldri og atti Gerpla par tvo 1id. Meistaraflokkur 1id 2
og 2. flokkur 1id 2. Mfl 1id 2 st60 uppi sem bikarmeistarii peim flokki og 2. flokks lidid endadi i 3. szeti,
pannig ad helgin byrjadi mjog vel.

A laugardagsmorguninum pa var komid ad 3. flokki, par sem
keppt var i A deild, Gerpla & tvo 1i0 1 A deild en 1 peirri deild eru
1idin sem voru i 9 efstu setunum & haustmétinu i névember. Lid
1 hefur verid med mikla yfirburdi i pessum flokki og endudu uppi
sem Bikarmeistarar i 3. flokki med miklum yfirburdum. Lio 2
endadi i 4. szeti en pa ekki langt a eftir 3.- og 2. sa&tinu. bad er
mjog gaman ad sja fjoldann i pessum lidum en nanast allir gera
allar umferdir og allir i0kendur taka patt i dansinum sem er mjog
flott upp 4 ad allir fai taekifeeri til ad keppa 1 eins morgu og haegt
er.
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Eftir hadegi 4 laugardeginum var svo komid ad 1. flokki og
meistaraflokki. Gerpla atti tvo 110 1 1. fl eitt 1 kvenna hluta og eitt i
flokki blandadra lida. Spennan var mjog mikil og langt sidan ad
keppnin um ad komast & nordurlandamot hefur verid svona
hord. Kvennalidio sto0 sig mjog vel og endadi 1 60ru szeti einungis
0.450 & eftir Selfoss. En med pessu pa fengu paer pattokurétt &
Nordurlandamotid. Blandada 1idio okkar hafnadi einnig i 60ru
seeti og vann sér inn rétt til ad keppa a4 Nordurlandamoétinu 1 april.

Meistaraflokkur atti bikarmeistaratitil ad verja en par unnu hann
fyrir ari sidan. ber attu frabeeran dans og voru med heastu einkunn
par en peer gerdu nokkur mistok & stokkaholdunum sem urdu til pess ad paer endudu i 2. saeti 4 moétinu 1 petta
skipti.

A sunnudagsmorgninum var pad svo 3. flokkur B deild og KKE (eldir strékar) sem kepptu. 3. fl 3 hjé okkur
keppir i B deild petta arid, baer stodu sig frabaerlega og endudu i 1. szetii sinni deild eftir flottan dag 4 6llum
ah6ldum en po sérstaklega i dansinum par sem pzer baru af 66rum lidum. [ KKE hlutunum pa erum vid med
ungt 1id og stodu peir sig mjog vel og endudu i 3. seeti.

[ seinasta hluta métsins var keppt i 2. flokki, par atti Gerpla eitt 1id. Par stodu sig mjog vel og sigrudu motid
og eru pvi bikarmeistarar i 2. flokki, pad hefur verid mjog gaman ad fylgjast med pessum hop pvi paer hafa
verid ad @fa mjog vel og tekid miklum framférum sidustu manudi.
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ICELAND CLASSIC 2024

Iceland Classic var haldid dagana 1.-3. mars i Versélum,
petta er i fimmta sinn sem motid er haldid og i fyrsta sinn sem
vid holdum Iceland Classic International. I fyrsta sinn
fengum vid gesti til okkar erlendis fra og skraou sig til leiks
tvo félog fra Fareyjum, Fimleikafelagio Ljosid og
F1m1e1kafe1ag16 Stokk, vio fengum einnig fyrirspurnir fra
felogum i Danmoérku, Bretlandi og Dubai sem gleéur okkur
mjog ad moguleiki s€ ad stekka motid a neestu arum. Einnig
fengum vid skraningu fr4 Armanni, Bjoérk, Fylki,
Fimleikadeild KA, Keflavik, Stjornunni og Gerplu. Yfir 500
keppendur féru i gegnum Versali um helgina.

Keppt var i prepum islenska fimleikastigans, Landsreglum og i prepum Special Olympics i fyrsta sinn. M6tid
var 1 fimm hlutum og hofst keppni i fyrsta sinn snemma ad morgni 4 fostudegi. Motid er ordid pad stort ad
keppa purfti 1 prja heila daga. Motinu lauk 4 sunnudagskvoldi.

Keppt var i 6. prepi karla og kvenna, par sem keppendur eru ad stiga sin fyrstu skref i fimleikastiganum. 5.-2.
prepi karla og kvenna. Tveir hlutar kvenna megin voru 1oglegir FSI hlutar og einn hlut1 karlamegln og var
keppt par i 4.- og 5. brepl bar voru keppendur sem nddu prepinu sinu og
eru par med utskrifud ar pvi prepi og keppa pegar pau eru tilbuin i naesta
prepi fyrir ofan.

Iceland Classic International var haldio i fyrsta sinn og par var keppt i
frjdlsum @fingum i prem flokkum kvenna og karlamegin. Keppt var i
drengjaflokki, stalknaflokki, unglingaflokki og fullordinsflokki hja badum
kynjum.

A fdstudeginum 1. mars var keppt i liéakeppni og i fjolpraut. Lidakeppnin var pannig uppsett ad fimm voru
saman i 1101, fimm kepptu og prir haestu 4 hverju dhaldi t6ldu til 1ids. Kvennamegin voru atta lid skrad til leiks
og 4 110 karlamegm Einnig var keppt i fjolbraut i 6llum flokkum. A laugardeginum var svo keppt til trslita 4
aholdum par sem sex stigahaestu keppendur Gr hverjum flokki & hverju ahaldi kepptu til rslita,

Vio viljum pakka 6llum keppendum, pjalfurum, démurum, studningsménnum sem fylltu stikuna og okkar
frabaera starfsfolki og sjalfbodalidoum sem gerdu helgina 6gleymanlega fyrir alla keppendur.

Sérstaklega viljum vid pakka styrktaradilum motsins fyrir peirra adkomu ad métinu: GK 4 Islandi, H verslun,
H bar, Camelbak, MUNA og Nike
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ISLANDSMOT i AHALDAFIMLEIKUM

Islandsmot16 i ahaldafimleikum for fram um helgina 16.-17. mars i
ipréttahtisi Armanns i Laugardalnum. A laugardeginum var keppt um
fjolprautatitla baedi i unghngaﬂokkl og fullordinsflokki hja badum
kynJum Tveir fjolprautatitlar 1 hus hJa okkar idkendum i Gerplu. { dag
sunnudag var sidan keppt til trslita & dhdldum par sem fimm stigahaestu
keppendur i 6llum flokkum unnu sér inn keppnisrétt.

bagd var virkilega hord keppni hja konunum um efstu satin og rédust
ekki urslitin fyrr en & sidasta ahaldinu alveg i blalokin. Thelma
Adalsteinsdottir stod uppi sem sigurvegari pridja arid i ro6d, Hildur
Maja Gudmundsdottir neldi sér i silfurverdlaunin og Margrét Lea
Kristinsdottir ~ ar  Stjornunni 1 pvi  pridja. Lilja  Katrin
Gunnarsdottir atti einnig virkilega flott mét og 4 sinu fyrsta ari i
fullordinsflokki og vard i fjorda sati. Thelma, Hildur Maja og Lilja
Katrin unnu sér inn keppnisrétt & 61lum ahdldum i urslitum.

Hja korlunum sigradi Valgaré Reinhardsson med yfirburdum, Martin
Bjarni Guomundsson vard i 6dru sati og Dagur Kari Olafsson i pvi
pridja. Sigurdur Ari Stefinssonvard i fimmta s@ti og Valdimar
Matthiassoni pvi sjotta. Valgar6 vann sig i urslit & fimm aholdum,
Agust, Martin og Dagur foru 1 urslit &4 fjorum ahdldum, Valdimar, Atli
Sneer og Sigurdur Ari i urslitum & tveim og Atli Elvarsson og Arnpér
Dadi eru i urslitum 4 einu ahaldi hvor.

Virkilega hord keppni i unglingaﬂokki stulkna par sem stutt var 4 milli h
fyrsta til fjorda seetis og litid rymi fyrir mistok. Pad rédst ekki fyrren 4 |
sidasta 4ahaldi hver myndi hreppa fslandsmeistaratitilinn. En &
sigurvegarinn vard Sigurros . Asta Porisdottir ur Stjornunni og rétt a eftir
henni vard Kristjana Osk Olafsdéttir i 55ru seti og { pridja seti vard
Audur Anna I)orbjarnardomr ur Grottu. Rakel Sara Pétursdottir vard svo i pvi fjorda. Hekla
Hikonardéttir vard 1 sjotta seti, Bergllnd Edda Birkisdottir i bVl attunda og Isabella Maack
Rébertsdéttir vard i pvi tiunda. { urslitum 4 4holdum er Krlstjana Osk i urslitum & 6llum aholdum, Rakel
Sara Pétursdottir & prem aholdum, Hekla og Berglind Edda a einu ahaldi hvor.

Virkilega skemmtileg keppni hja drengjunum 1 fj 6lbraut par sem stutt var 4 milli
efstu manna. Okkar drengur Kari Palmason vard i pridja sati 4 sinu fyrsta ari i
unglingaflokki, rétt 4 eftir fslandsmeistaranum Liuikasi Ara Ragnarssyni ur Bjork
og Soloni Sverrissyni frd Fimleikadeild KA & Akureyri. Botond Ferenc
Kovats vard sidan i fimmta s&ti og skemmtilegt ad segja frd pvi ad hann er ennpa
keppandi i drengjaflokki. Snorri Rafn William Davidsson vard svo i niunda
seeti. Kari gerodi sér svo 1itid fyrir og komst 1 urslit 4 fimm ahdldum, Botond for i
urslit & fjorum aholdum og Andri Fannar og Snorri Rafn 1 urslit 4 einu dhaldi
hvor.
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Keppni i urslitum 4 ahéldum for fram sunnudaginn 17. mars. Virkilega spennandi keppni og voru
Gerpluidkendur 1 miklu studi 1 dag og rokudu inn verdlaunum.

Karlaflokkur )

Agust Ingi Davidsson Islandsmeistari i golfeefingum, Martin
Bjarni Gudmundsson i 6dru sati og Dagur Kari Olafsson i pvi
pridja

Arnpér Dadi Jonasson fslandsmeistari 4 bogahesti, Dagur Kari
Olafsson i 68ru szti og Atli Sneer Valgeirsson i pvi prléja

Jon Sigurdur Gunnarsson Gr Armanni Islandsmelstarl i

hringjum, Valgard Reinhardsson i 6dru sati og Agust Ingi
Davidsson i bVl prigja

Martin Bjarni Gudmundsson {slandsmeistari 4 stokki, Valdimar
Matthiasson i 60ru sati og Sigurdur Ari Stefansson i pvi pridja ‘
Valgard Reinhardsson {slandsmeistari 4 tvisla, Atli Snaer Valgeirsson i 60ru sati og jafnir 1 pridja

seeti Sigurdur Ari Stefansson og Dagur Kéri Olafsson

Valgard Reinhardsson {slandsmeistari 4 svifra, Jon Sigurdur Gunnarsson Armanni i 6dru s@ti og Martin
Bjarni Gudmundsson i pvi pridja

Kvennaflokkur )

Thelma Adalsteinsdéttir [slandsmeistari 4 stokki, Hildur Maja Gudmundsdottir 1 60ru sati og Freyja
Hannesdottir Grottu 1 pridja saeti

Margrét Lea Kristinsdéttir Stjornunni Islandsmeistari 4 tvisla, Hildur Maja Gudmundsdaéttir i 68ru saeti

og Thelma Adalsteinsdottir i pridja seeti

Thelma Adalsteinsdottir {slandsmeistari 4 sla, Hildur Maja Gudmundsdattir i 68ru sati og Lilja Katrin
Gunnarsdottir i pridja sati

Thelma Adalsteinsdéttir [slandsmeistari 4 golfi, Hildur Maja Gudmundsdottir i 6dru saeti og Margrét Lea
Kristinsdoéttir Stjornunni 1 pvi pridja

Unglingaflokkur drengja

Lukas Ari Ragnarsson Bjork Islandsmeistari 4 golfi, Botond Ferenc Kovats vard 1 68ru szti og Sélon
Sverrisson KA 1 pvi pridja

Bjorn Ingi Hauksson Bjork Islandsmeistari 4 bogahesti, Snorri Rafn William Davidsson vard i 6dru sati og
Ari Freyr Kristinsson Bjork 1 pvi pridja

Solon Sverrisson KA Islandsmeistari 4 stokki, Ari Freyr Kristinsson Bjork 1 60ru sati og Andri Fannar
Hreggvidsson vard i pridja sati

Lukas Ari Ragnarsson Bjork slandsmeistari 4 svifrd, Botond Ferenc Kovats vard i 6dru sati og Stefan Mani
Kérason var0 i pridja seti.

Kari Palmason var buinn ad vinna sig inn i trslit 4 fimm ahdldum en vard ad draga sig ur keppni vegna
veikinda.

Unglingaflokkur stulkna

Audur Anna Porbjarnardéttir Grottu Islandsmeistari 4
stokki, Rakel Sara Petursdottir i 60ru seeti og Kristjana Osk
Olafsdottlrl pvi pridja

Rakel Sara Pétursdottir Islandsmeistari 4 tvisla, Sigurros
Asta Périsdottir Stjornunni i 6dru szti og Audur Anna
borbjarnardéttir Grottu i pvi pridja

Rakel Sara Pétursdéttir [slandsmeistari 4 sla, Asdis Erna
Indridadéttir Grottu { 60ru saeti og Sigurrés Asta Porisdottir
Stjornunni 1 pvi pridja

Sigurros Asta borisdottir Stjornunnl fslandsmeistari 4 golfi,
Audur Anna Porbjarnardottir i 60ru seti og Kristjana Osk
Olafsdottir i pvi pridja
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Gerpla atti tvo keppendur i 3. brepi stulkna baer Berglindi Soru Erllngsdottur 0g sabellu
Benonysdéttur. {sabella gerdi sér 1itid fyrir og naeldi sér i bronsverdlaun i 3. prepi 12 ara og yngri.

Gerpla atti fimm keppendur i 3. brepi drengja. Skipt var i tvo
aldursflokka, i 12 4ra og yngrikepptu Valdimar Bjorgvin, Kari
Arnarson og fsak Por Ivarsson. Valdimar vard hlutskarpastur og
vard Islandsmeistari i 3. Prepi 12 4ra og yngri. { flokki 13 ara og eldri
kepptu Tadas Eidukonis og Hrannar Mar Masson. Tadas vard
fslandsmeistari i 3. prepi 13 ara og eldri og Hrannar vard i sjounda
seti. Stigahasti keppandinn 1 3. prepi fékk svo eignarbikar i verdlaun
og var DpadTadas Eidukonissem fékk 80.032 stig og er
"™ bvi [slandsmeistari i 3. prepi drengja.

Gerpla atti prja keppendur i 2. prepi stulkna, baer Olmu Riin
Oddsdottur, Honnu Isabellu Gisladottur og Rakel Astu
| Egilsdéttur. Eftir virkilega harda keppni, eins og hefur verid i allan

| vetur par sem margar stulkur hafa skipst 4 ad vinna pau mot sem hafa
verid, ba st60 Alma Run Oddssdottir uppi sem fslandsmeistari i 2.
prepi. Rakel Asta Egilsdottir vard svo i pridja seti.

Gerpla atti fimm keppendur i 2. brepi drengja. Virkilega spennandi
keppni og rédust ekki urslitin fyrr en 4 sidasta ahaldi. Eysteinn Dadi
Hjaltason vard i 6dru seti, Vilhjalmur Arni Sigurdsson vard i ]3V1
pridja. Arnér Sner Hauksson i fjorda sati, Zsombor Ferenc Kovats i
fimmta og Bjarni Hafpér J ()hannsson i pvi sjotta.

Gerpla atti fjora keppendur i 1. prepi drengja. Ragnar Orn Ingimarsson vard [slandsmeistari i 1.
brepi, Armann Andrason i pridja sti, Kari Hjaltason i pvi fjorda og Toémas Andri Porgeirsson i pvi fimmta.

Gerpla atti prja keppendur i 1. prepi stilkna. Skipt var i tvo aldursflokka, i 13 &ra og yngri kepptu Elfa Maria
Reynisdottir og Margret Dora Ragnarsdéttir og i 14 ara og eldri keppt1 Solny Inga Hilmarsdoéttir. S6Iny
Inga vard i 60ru sati eingdngu 0.167 fra [slandsmeistaratitlinum. Elfa Maria vard svo i fjorda sati og Margrét
Dora i pvi fimmta.

PREPAMOT 3

Laugardaginn 20. april for fram sidasta prepamoét keppnistimabilsins hér 1 Gerplu, Versélum. Keppt var i 4.
og 5. prepi Fimleikastigans Motid var i premur hlutum 4 laugardeginum og mettu hatt i 200 keppendur til
a0 syna listir sinar i Versolum. Gerpla atti fridan hop sem kepptl um helgina og erum vid akaﬂega stolt af peim
6llum. Prepamot FSI veitir verdaun til peirra keppenda sem na tilsettum stigum i prepinu sinu. Til ad né prepi
i 4. og 5. prepi kvenna purfa stalkurnar 56 stig en hja drengjunum eru pad 75 stig. Eftirfarandi keppendur
nadu prepi um helgina:

5. prep stulkna

Kolbrin Sara Davidsdottir
Anita Sif Sigurgeirsdottir
Sunna Bjork Aguastsdottir
Unnur Adalsteinsdottir

Lisa Marie Karin Persson Gisladottir
Dilja Bjort Axelsdottir
Andrea {varsdottir

Nadia Run Pétursdottir
Heida Kristinsdottir

5. prep drengja

Alexander Hugo Baldursson
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ISLANDSLEIKAR i SPECIAL OLYMPICS

Samhlida prepamoéti 3, foru fram Islandsleikar Special Olympics hér i Gerplu, Versdlum. Keppt var eftir
reglum Special Olympics 1 ba0i 1 kvenna og karlaflokki. Allir keppendur ad pessu sinni koma fra Gerplu.
Keppt var i eftirfarandi flokkum og skiptust verdlaunin nidur svona:

Kvennaflokkur yngri: Bylgja Bjort Axelsdéttir - {slandsmeistari
Bylgja Bjort keppti i level 1, par sem hin kom sé og sigradi med storglaesilegar efingar.

Kvennaflokkur eldri: Elva Bjorg Gunnarsdéttir - Islandsmeistari, Katrin Ling Yu Porbergsdéttir - 2.
st e —

Elva Bjorg og Katrin kepptu i level 2, par
var gridarlega mjott 4 mununum hja be1m
stollum og eingéngu munadi einu heilu |
stigi a milli peirra pegar keppni lauk. Elva
Bjorg reynsluboltinn okkar sigradi ad
lokum og vardi Islandsmeistaratitilinn
sinn fra pvi i fyrra.

Karlaflokkur - patttokuverdlaun- 8 ara og
yngri

Arnulfur Berk Melson, Eyjolfur
Gunnlaugsson, Benedikt Agustson

Eingdngu er keppt til patttokuverdlauna
hja peim sem eru yngri en 9 ara.
Strakarnir stodu sig virkilega vel a
motinu og eiga framtidina fyrir sér.

Karlaflokkur yngri
Level 1: Nokkvi Oskarsson - 1. saeti, Jon Arni Orvarsson - 2. sati, Hrafnkell Porhallsson - 3. sa&ti

Glasilegur arangur hja strakunum, mjott var 4 mununum og verdur gaman ad fylgjast med peim & nastu
arum beta sig i greininni.

Level 1 Bonus: Hilmir Sveinsson - fslandsmeistari, Kristjan Kari Dadason - 2. sxti, Viktor Skuli
Olafsson var pvi midur veikur 4 motsdag og keppti pvi ekki.

Drengirnir kepptu i Level 1, med bonuskerfi, par sem moguleiki er ad framkvema erfidari afingar. Hilmir
stod uppi sem sigurvegari eftir horku keppni. Frabar arangur hja Hilmi sem hefur eingéngu aft fimleika hja
okkur i Gerplu i nokkra manudi.

Karlaflokkur eldri ]
Flokkur C: Olafur Sturla Yngvason - 1. se@ti, Hringur Ulfarsson - 2. s®ti

Level 1 Johann Fannar Kristjansson - 1. sati
Level 2 Birkir Eiosson - Islandsme1star1 Helgi Magnusson - 2. s&ti
Level 3 Magniis Orri Arnarson - {slandsmeistari, Témas Orn Runarsson - 2. sati

Virkilega glasilegir fimleikamenn hér & ferd, reynsluboltar allir fimm. Hafa allir keppt & motum Special
Olympics erlendis, heimsleikum eda & Evropuleikum. Pad var hart barist hja peim i prepunum sinum. Gaman
a0 sja framfarir hja peim & milli mota. Vid erum virkilega stolt af okkar keppendum, pjalfarateyminu peirra
og adstodarmonnum. Innilegar hamingjuoskir med glasilegt mot.
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GARPAMOT GERPLU

Dagana 24. og 25. april for fram Garpamot Gerplu, pad er
vioburdur par sem allir idkendur okkar i grunn- og
framhaldshopum koma fram og syna @fingar sem peir
hafa verid ag lera.

—_

betta eru i0kendur sem eru 5-8 ara og eru ad stiga sin
fyrstu skref og eru ad @fa sig ad koma fram. Garpamétinu
var skipt 1 6 hluta par sem 480 i0kendum var rullad 1 gegn
a pessum tveimur dogum. Krakkarnir stodu sig otrulega
vel og margir dhorfendur meettu i stikuna og voru dugleg

W a0 klappa fyrir pessum ungu og flottu idkendum sem eru
a0 @fa hja okkur i Gerplu. Eftir motid fengu allir idkendur gullverdlaunapening og vidurkenningarskjal.

bad var virklega gaman ad sja hvad pau voru glesileg, vondudu sig og 1€étu 1j6s sitt skina, framtidin er bjort!

BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

e —

Meéldor

GK MOT | AHALDAFIMLEIKUM

GK meistaramot for fram 4 laugardaginn 11. mai i ipréttahusi Bjarkanna i
Hafnarfirdi. Moétinu var skipt upp i tvo hluta og byrjudu unglingaflokkur
kvenna og karla keppni. Gerpla 4tti fimm stalkur og prja drengi i keppni
unglinga. Kari Palmason sigradi i keppni a tvisla og Berglind Edda
Birkisdottir sigradi  golfefingar. Hekla Hakonardottir fékk  tvenn
silfurverdlaun fyrir tvisla og golf. Sélny Inga Hilmarsdottir fekk tvenn
bronsverdlaun fyrir stokk og golf.

~ Vilhjzilmur Arni, Arnér Snzr, isabella Maack og Alma Run stodu sig virkilega vel
4 motinu.

| Eftir hadegi var keppt i fullordinsflokki karla, stiilknaflokki og drengjaflokki. Gerpla
atti einn keppanda i stulknaflokki, sex keppendur i drengjaflokki og fimm keppendur i
. karlaflokki. Dagur Kari Olafsson sigradi fj olbraut bogahest fékk silfur & hringjum,
R tvisla og svifra. Agiist Ingi Davidsson vard i 60ru sti i fjolpraut, golfi og bogahesti,
sigradi @fingar 1 hringjum og tvisla. Martin Bjarni Guomundsson vard i pridja sati i
fjolpraut og 4 tvisla, hann sigradi afingar a4 golfi og svifra. Fékk silfurverdlaun &
hringjum. Atli Snezer Valgeirsson fékk bronsverdlaun 4 bogahesti. Arnpér Dadi Jonasson keppti 4
hesti med mjog erfi fingu en rétt missti af verdlaunaseti.
bogahesti med mjog erfida efingu en rétt missti af verolaunasat ﬁBK;:'n‘UW v

Elfa Maria Reynisdottir keppti i stalknaflokki og sigradi fjolprautina og
golfefingar, hin fékk svo bronsverdlaun & tvisla.

Ragnar Orn Ingimarsson sigradi fijolpraut og fjogur ahold, fékk svo
silfurverdlaun a svifra i drengjaflokki. Bjarni Hafpér Johannsson fékk
bronsverdlaun 4 golfi og hringjum. Botond Ferenc Kovatsfékk =
silfurverdlaun a golfi og bogahest. Kari Hjaltason fékk silfurverdlaun a = |
hringjum og tvisld. Témas Andri I)orgelrsson féekk bronsverdlaun & 4
svifrd. Armann Andrason fékk bronsverdlaun 4 bogahesti og tvisla.
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VORMOT 06 MOTAROD 3

Vormot yngn flokka for fram i umsja Gerplu i 1prottahusmu i Digranesi helgma 3.-5. mai. A fostudeginum
var keppt i Stokkfimi og atti Gerpla fjogur 1id par. Prjt i kvennaflokki og eitt i karlaflokki. Oll fjogur 1idin
stodu sig mjog vel og syndu mikla beaetingu fra sidasta moti.

A laugardeginum var svo komid ad 4. flokki. Hann skiptist i prjar deildir, C, B og A deild Gerpla atti eitt 1id
i hverri deild. Gerpla 4. fl 3 keppti i C deild, par syndu stelpurnar mjog flottar og stodugar efingar. Lidi0 var
i efstu seetunum 4 6llum aholdunum og endudu per 1 2. sati C deildar. Gerpla 2 var i B deild og stodu paer
sig sérstakelga vel 1 dansi og fiber og fengu peer mjog flotta einkunn 4 peim dhéldum. Gerpla 1 var svo i A
deild og attu peer frabeert mot og beettu sig mjog mikid fra sidasta moti og skiladi pad sér i pvi ad 1i0id endadi
i 60ru seaeti.

A sunnudag var pad svo KKy og 5. fl sem kepptu par. KKy stédu sig mjog vel og endudu i 2. sati 4 motinu
og unnu badi dynu og trampodlin & motinu. Gaman var ad sja gledina sem skein af strakunum a motinu.
i 5. fl kvk pa attum vid fjogur 1id med 46 keppendum sem er einstakt. bvilikur hopur af stelpum sem vid
eigum 1 pessum argangi. Oll 1idin stodu sig mJog vel og voru Gerplu til fyrirmyndar. Otralega flottur hopur
sem vid hlokkum mikid til ad fylgjast vel med i framtidinni.

Helgina 11.-12. mai for fram Motardd 3 sem er mot fyrir 1.- og meistaraflokk, en einnig var haldid mot fyrir
3.1, 2. fl og KKe (Vormot eldri flokka)

[ KKe hlutanum attum vid i Gerplu eitt 1id og endudu peir i prjida sati 4 métinu. Gaman var ad fylgjast med
strakunum sem voru med flottar &fingar og syndu mikla batingu 4 milli méta.

i 3. fl attum vid 3 1id. Lid 3 keppti i B deild og gerdu paer sér 1itid fyrir og urdu i 2. sati og urdu medal annars
i 1. seeti i dansi. 3. fl 1 og 2 voru i A deild par sem Gerplulidin hafa stadid sig mjog vel. Félagid er med mjog
margar stelpur ad afa i pessum flokki og pad er virkilega vel haldid utan um per. Arangurinn var svo ekki
sidri en 1idin fra okkur urdu i 1. og 2. sati & mdtinu sem er alveg magnadur .

arangur. Lid 1 vard i 1. sati 1 dansi og 1. s&ti 4 fiber , 110 2 var i 1. s&ti &
trampolini og svo urdu peer 1 2. sati 4 eftir lidi 1 1 dansinum.

[ 2. fl pa atti Gerpla tvo 1id. Lid 2 var i 4. sati og nadi ad verda i 1. sxti 4
trampolini. Mjog flottur drangur hja peim og voru par ekki langt fréd 3. saetinu
amotinu. 2. fl1id 1 voru i 1. sati i dansi, 1. seti & fiber og 2. s&ti & trampolini
og toku med pessum gdda arangri 1. s&tid 4 motinu. Pad hefur verid mjog
gaman ad fylgjast med batingunni hja pessum hopi i vetur og verdur
spennandi ad fylgjast med peim 4 neaestu arum.

VOR {202
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A Métar6d 3 attum vid 3 1id. Meistaraflokkur mix st6d sig vel 4 métinu. Pau voru ad prufa mikid af nyjum
og erfioum stokkum. Pad var gaman ad sja hversu margir voru i hverri umferd a stokkahéldunum hja hopnum
og allir fengu ad gera margar umferdir. 1. fl kvk stodu sig mjog vel og endudu peer 1 3. sati 4 motinu. bar
voru jafnar og flottar i gegnum 61l 4holdin og stodu sig sérstaklega vel 1 dansi og 4 dynu. Meistaraflokkur
kvk vard 1 2. s&ti 4 motinu en voru gratlega nalaegt 1. satinu. Paer voru sérstakelga flottar & trampodlininu og
fengu hastu einkunn par.

ISLANDSMOT | HOPFIMLEIKUM

fslandsmotid i hopfimleikum for fram helgina 24.-26. mai { iprottahtisi Grottu 4 Seltjarnarnesi. Gerpla sendi
110 til keppni 1 3. flokki, 2. flokki, 1. flokki og meistarafiokki.

A fostudeginum var keppt i meistaraflokki par sem kvennalid
Gerplu hafhadi 1 2. s®ti 4 eftir Stjornunni. ber hafa verid ad bata
mikio 1 erfidleikann hja sér i stokkunum og hefur verid gaman ad
fylgjast med peim. Mixlidio okkar st6d sig vel 4 motinu og nldu sér
i Islandsmeistaratiltil.

A laugardeginum byrjadi dagurinn 4 keppni hja 3. flokki B par sem
vid erum med eitt 1id sem endadi i 3. seti, peim hefur farid mikid
fram og lentu 61l stokkin sin & motinu. I hlutanum par & eftir var
keppt 1 A deild par sem vid vorum med tvo 1i0. Lio 1 voru haestar i
) dansi og dynu med framurskarandi @fingar og sigrudu moétid og urdu
Islandsmeistarar. Peer hafa unnid 611 motin 4 timabilinu og sést ad 3. flokkur er mj6g sterkur hja okkur i Gerplu
par sem lid 2 lenti 1 2. saeti 4 eftir 1101 1. Lid 2 hefur synt miklar framfarir og voru paer med heastu einkunn
trampolini & motinu.

Dagurinn endadi 4 keppni hja KKe og 1. flokki. KKe attu frabaert mot og voru med hestu einkunn 4 badum
stokkaholdunum. Peir hafa batt sig mjog mikid 4 milli moéta og lagt mikid i pad ad hreinsa stokkin sin sem
skiladi sér vel & pessu moti. Peir endudu i 2. saeti rétt & eftir 1101 Stjérnunnar.

Kvennalidid okkar i 1. flokki byrjadi keppni & trampolini sem byrjadi med sma hnokrum en stigu peer upp og
skiludu goéoum goélfefingum og dynu. Per endudu i 3. sati 4 modtinu eftir harda keppni vid Selfoss og
Stjornuna. Pessi 1id hafa verid mjog jofn 1 getu og hefur hvert mot verid einskonar lendingarkeppni.

A sunnudeginum keppti svo 2. flokkur [
og atti Gerpla tvo 1id par. 2. flokkur E
1 gerdi sér litid fyrir og vann motio §
med nokkrum yfirburdum. beer eru pvi [
[slandsmeistararar 1 2. flokki. Lio [§
2 atti mjog godan dag og endudu paer
i 4. s&ti & moétinu stutt 4 eftir lidunum
i 2. og 3. s&ti. bad hefur verid gaman
a0 fylgjast med 2. flokks stelpunum i
vetur, paer hafa bett sig mjog mikid
sidustu manudi og verdur gaman ad
fylgjast med peim 4 nestu drum.

MEISTARAFLOKKUR KVENN,
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NM | AHALDAFIMLEIKUM

Nordurlandamo6tio i dhaldafimleikum for fram 1 Oslo dagana 6.-7. april. Keppt var var i lidakeppni, fjélpraut
og til urslita 4 aholdum 1 baedi unglingaflokki og fullordinsflokki. Island sendi fjogur 1id til keppni par sem
keppnisfyrirkomulagid er fimm-fimm-prir. Fimm lidsmenn i lidinu, fimm fara upp a hvert ahald og brir
stigahaestu telja til lidseinkunnar 4 hverju ahaldi fyrir sig. {sland atti full keppnislid i 61lum flokkum. Gerpla
atti fimm keppendur i karlalandslidinu, prja i kvennalandslidinu, tver i unglingalandslidi kvenna og einn i
unglingalandslidi karla.

Keppendur Gerplu T

Atli Snzer Valgeirsson l ) m ‘ } ‘ “U |l TS
Agfst Ingi Davidsson | ILv F,[. £ &
Dagur Kari Olafsson ~d Ve
Martin Bjarni Gudmundsson
Valgaro Reinhardsson
Hildur Maja Guomundsdéttir
Lilja Katrin Gunnarsdéttir
Thelma Adalsteinsdottir
Kari Palmason

Kristjana Osk Olafsdottir
Rakel Sara Pétursdottir

Kvennalandslid fslands kom sa og sigradi i héakeppnl a Nordurlandamétinu um helgina. ber sigrudu med
3,252 stigum. A eftir peim kom 1id Noregs og i pridja sati 1id Danmerkur. Frabaer dagur hja okkar konum,
bar sem par mattu einbeittar til leiks, sjalfstraustid i botni og syndu mikinn glaesileika og tutgeislun &
keppnisgolfinu. betta er i annad sinn i sdgunni ad kvennalidid okkar sigrar Nordurlandamét fullordinna.
bvilikur é4rangur og skrifa par sig i sogubakurnar. Lidi var skipad Hildi Maju, Lilju Katrinu,
Thelmu asamt Margréti Leu Stjornunni og Freyju Hannesdottur Grottu.

Karlalandslid fslands vard i pridja seti i lidakeppni 4 Nordurlandamétinu um helgina. Petta er i fyrsta sinn i
sogu motsins sem islenska karlalandslidid vinnur til verdlauna. Pvilikur 4rangur hja strdkunum okkar.
Nordurlandameistarar i karlaflokki vard svo 110 Noregs og i 60ru seti 110 Svia. Peir voru frabeerir &
keppnisgolfinu, stemningin innan lidsins er med einsdeemum god og studningurinn sem beir veita hvorum
60rum algjorlega fraber. Lidid var skipad Atla Snze, Agisti Inga, Degi Kara, Martin Bjarna og Valla.

Unglingalandslid {slands i kvennaflokki vard
i 60ru s&ti & Nordurlandamotinu um helgina.
! Nordurlandameistarar er 1id Noregs og i
pridja seti 110 Finlands. Frabar arangur hja
BE pcssum ungu og efnilegu stulkum. ber voru
— virkilega glasilegar 4 keppnisgolfinu. Lidi0
var skipad peim Kristjonu Osk, Rakel Soru
asamt Kolbrinu Evu 0g Sigurrosu ar
Stjornunni og Audi Ornu ur Grottu.

Unglingalandslid fslands i karlaflokki vard i
pridja sati & Nordurlandamétinu um helgina.
Nordurlandameistarar er 1id Noregs og i 60ru
® sati 110 Finlands. Frabaer arangur hja pessum
. ungu og efnilegu strakum. Frabar stemming

A ‘ og lidsheild hja piltunum & moétinu. Lidid var
skipad Kara Palmasyni asamt Bjarkarstrakunum Lukasi Ara, Ara Frey og Stefani Mana og Sdéloni
Sverrissyni ur KA.
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Hildur Maja atti frabert mot 4 Nordurlandamétinu um helgina. Hin metti vel unfirbain til keppni,
einbeitingin og gledin skein ur augunum hennar. Hildur Maja er buin ad vinna virkilega vel sidustu manudi
og er hin ad uppskera vel eftir alla vinnuna sem hun hefur lagt inn.

Huin gerdi sér 1itid fyrir og sigradi fjolprautina og vard Nordurlandameistari 1 ahaldafimleikum kvenna. Hildur
for ekki falllaust i gegnum motid en syndi frabaran karakter og klaradi motid med stael. Petta er i annad sinn
sem islenskur keppandi vinnur pennan titil og sidast var pad pegar Hildur Maja var eins ars arid 2006. Hildur
Maja komst 1 urslit & prem aholdum eftir keppnina 4 laugardeginum, Hun vann sér inn seati & stokki,
jafnveegissla og a4 gélfinu. Hildur Maja var hvergi nerri hatt, hun beetti enn betur i safnid 4 sunnudeginum
pegar keppt var til urslita & 4hdldum par sem hin vard Nordurlandameistari 4 stokki og 4 jafnvagissla. Hun
fékk svo silfurverdlaun a gélfinu. Frabaer helgi hja pessari mognudu iprottakonu.

Thelma Adalsteinsdottir atti glaesilegt mot og syndi og sannadi hversu fraber iprottakona hin er, hin var
med fall 4 fyrsta dhaldi en klaradi svo motid med stael og vard i 60ru sati i fjolprautinni rétt & eftir vinkonu
sinni. Thelma framkvamdi i fyrsta sinn 4 erlendu moéti glaenyja efingu sem vid vonum ad fai nafnio hennar i
alpjéolegu domarabokinni, @fingin er weiler framhringur beint i Comaneci heljarstokk. Ef Thelma
framkvaemir pessa &fingu 4 FIG moti p4 mun afingin fa nafthid Adalsteinsdottir. Petta er i fyrsta sinn i
sOgunni sem tver islenskar fimleikakonur lenda 4 palli & Nordurlandamoti. Thelma komst 1 rslit 4 prem
aholdum eftir keppni 4 laugardeginum. Hun vann sér inn seti 4 tvisla, jafnvegissla og 4 golfinu. Thelma gerdi
sér 1itid fyrir og vard Nordurlandameistari 4 golfi.

Valli atti storkostlegt mot um helgina, hann vard 1 fjorda seti i fjolpraut,
gratlega nalagt verdlaunasaeti en hann fékk sitt allra besta fjolprautaskor
a alpjodlegu moti pegar hann for i fyrsta sinn yfir 80 stigin. Frabeer
arangur og gefur honum byr undir bada vangi fyrir komandi Evrépumot.
Valli komst 1 urslit 4 fimm ahdldum eftir keppnina 4 laugardeginum. Hann
vann sér inn s@ti 4 golfi, hringjum, stokki, tvisla og svifra. Valli gerdi sér
svo litid fyrir og vard Nordurlandameistari & golfi, eftir frabaerar @fingar
og geggjadar lendingar. Hann beetti svo 1 saftnid og fékk silfurverdlaun &
svifra og bronsverdlaun & tvisla.

Martin Bjarni Guomundsson komst 1 trslit 4 tveim aholdum um helgina og var varamadur inn i urslit & pvi
pridja. Hann vann sér inn saeti 4 golfi og svifrd. Martin var klar pegar kallid kom par sem einn keppanda drog
sig ur keppni 4 stokki. Hann keppti pvi 4 prem aholdum 4 sunnudeignum. Martin syndi tvo glaesileg stokk
sem skiladi honum i annad setid. Virkilega glasilegur arangur hja honum. Hann vard svo i fimmta seeti 4 golfi
og fjorda 4 svifrd med glasilegar seriur.

Rakel Sara Pétursdottir var stigahaesti unglingurinn i fjolpraut og lenti i
fimmta sati. Hin vann sér inn i Grslit & 6llum 4holdum eftir keppni 4
laugardeginum. Hun gerdi sér 1itid fyrir og vann til prennra verdlauna. Hun fékk
silfurverdlaun fyrir &fingar sinar 4 stokki og golfi, bronsverdlaun fyrir afingar
sinar 4 jafnveefissla. Glasilegur arangur hja ungri og efnilegri fimleikastalku.
Rakel Sara er a sinu fyrsta ari i unglingaflokki og verdur gaman ad fylgjast med ~
henni 4 nestu vikum undirbua sig fyrir neaesta stora verkefni sem verdur
Evropumot unglinga 4 Italiu.

Kristjana Osk Olafsdéttir komst i Grslit 4 tveimur dholdum. Hun keppti til
urslita & jafnvegissla og 4 golfi. Framkvaemdi glasilegar a&fingar sem skiludu
henni fimmta satinu. Kari Palmason komst i atslit a stokki, hann framkvemdi
tvo glesileg stokk sem skiludu honum i fjorda sati. Dagur Kari
Olafsson komst i Urslit & tvisla, hann hefur verid ad bata vid sig miklum
erfidleika & ahaldinu og med hverju moétinu beetir hann i reynslubankann. Hann
lenti 1 sjGtta saeti 4 tvisla.
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NORDULANDAMOT UNGLINGA | HOPFIMLEIKUM

Gerplustalkur mettu fullar sjalfstrausts og ralludu upp hverju dhaldinu & fetur 60ru & Nordurlandamoti
unglinga i hopfimleikum sem fram for i Lundi i Svipj6d pann 20. april. Gerpla atti 1i0 i flokki blandadra lida
og 1 kvennaflokki. Per gerdu frabaert golf, keyrdu kraftmikla dynu og endudu svo & flugeldasyningu a
trampolini med allt lent. Paer toppudu sig heldur betur & réttum tima og nddu heesta skorinu sinu i vetur 48,250
stig og endudu i 2. seti.

Dagurinn var geggjadur, allir skiludu sinu og pad var
otrilega gaman hja 6llum og pad skiptir mali.
Eyrun - pjalfari

Stelpurnar meettu klarar til leiks og syndu hvad i peim byr.
Rebekka - pjalfari

Dagurinn byrjadi otralega vel, vid vorum strax meettar,
tilbunar 1 upphitun, geggjud lidsheild, vorum enn betri i
keppni og negldum petta!

Sara Maria - kvennalid

Gedveik stemmning, geggjad folk, @dislegir pjalfarar sem
eru ad peppa okkur svo mikid og eru mjog stoltir af okkur.
Eg er sjalf svo stolt af lidinu og hverng okkur gekk.
Helen - kvennalid

betta var klikkud upplifun og pad skemmtilegasta sem ég
hef gert. Lidinu gekk miklu betur i dag en i geer, par sem
efingin var g6d en okkur gekk virkilega vel i dag og vorum
xdisleg.

Atli Fannar - blandad 110

Dagurinn var sturladur, svo mikid stud, geggjad pepp, vid erum svo g6d og flott. Stodum okkur mjog vel i
upphitun, byrjudum métid i dansi og vorum glesileg par, svo forum vid & trampdlin og fiber. Vorum med
fullt af lendingum og mjog fa mistok. Eg er stolt af lidinu okkar.

Rakel Vilma - blandad 110

Eg er otralega stolt af 1idinu okkar og hvernig okkur gekk i dag, ég er svo glod ad vid séum baedi lidin Gti
og gaman aod gera petta saman. Fognum i kvold!
Sara Dis - blandad 110

Mixlidid stod stig miklu betur i dag en 4 &fingu og jafnvel
betur en pau eru bliin ad standa sig sidustu vikur sem pydir ad
pau toppudu 4 réttum tima og gerdu allt sem pau attu ad gera.
Kvennalioid hefdi nanast ekki geta gert betur i dag. Stokkin
frabeer og dansinn naestum pvi frabeer.

i Alla ferdina var gaman hja 6llum og fengu margir ad spreyta

| sig. Pau sem voru ekki inn i umferdum gerdu stokkin i
upphitun og fengu ao fara Ut a stora svidid i fyrsta skipti sem er
otrulega mikilveegt fyrir okkur og spennandi.

Kristinn Pér - yfirpjalfari hopfimleikadeild Gerplu

Vid erum virkilega stolt af lidunum okkar og ekki sist pjalfarateymunum. Pad er bid ad vinna hordum
hondum sidustu vikur og eru 1idin okkar heldur betur ad uppskera!
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Evropumétid for fram 4 Rimini [taliu, strakarnir kepptu fra 24.-28. april og stelpurnar fra 2.-5. mai.

Karlalandslidid var skipad Gerpludrengjunum Atla Snze Valgeirssyni,
Agiisti Inga Davidssyni, Degi Kara Olafssyni, Martin Bjarna
Guomundssyni og Valgaroi Reinhardssyni. Besti drangur islenska
karlalandslidisins i lidakeppni 4 Evrépumoti, heildarstig 231.692 stig og
19. seti. Valgar0 atti sidan besta arangur i fjolpraut med 78.297 stig. =
Dagur Kari atti einnig frabaera seriu 4 bogahestinum sem skiladi honum =
13.966 stigum og 14. s@ti. Strakarnir stoou sig frabarlega & moétinu,
geggjud lidsheild og frabeer andi innan hopsins. Frabeerar fyrirmyndir.

Drengjalandsliéié var skipad Gerpludrengnum Kéra Pélmasyni og Lukasi Ara

;__ meidsli i aédraganda motsins sem gerdi pad ad Verkum ad hann keppti bara 4 prem
aholdum. Hann st60 sig virkilega vel 4 tvisla, svifra og a bogahesti. Dyrmeet reynsla sem
8 bessi ungi og efnilegi fimleikamadur hefur nelt sér i. Kari er a fyrsta ari i unglingaflokki
og er & mikilli uppleid. Gaman verdur ad fylgjast med honum a komandi arum.

Kvennalandslioid  var  skipad  Gerplukonunum Hildi  Maju
Guomundsdottur, Lilju Katrinu Gunnarsdéttur og Thelmu
Adalsteinsdottur, pvi midur misstu par Margréti Leu Kristinsdottur Gr
Stjornunni ut rétt fyrir brottfér vegna meidsla. Lidakeppnin var hérd og
par sem 11810 var med 3 keppendur pé toldu peer allar & 6llum aholdum.
ber lentu 1 22. Szti med heildarstig 143.527. Efrir sma hnokra 4 fyrsta
ahaldinu, syndu paer og sonnudu hversu frabaerar iprottakonur paer eru
og klarudu motid mjog vel. Fraber lidsheild og flottar fyrirmyndir.
Thelma vard svo stigahast 1 fjolpraut med 49.064 stig.
Stalknalandslidid var skipad Gerplustulkunum Kristjonu Osk Olafsdéttur og Rakel Séru Pétursdéttur og
med peim voru Stjonrustilkurnar Sigurrés Asta  Porsdottir og Kolbrin Eva  Holmarsdottir asamt
= Grottustilkunni Audi Ornu Porbjarnardottur. Lidid hafnadi 1 21. sati
2 med 130,363 stig. Kristjana og Rakel voru ad keppa 4 sinu fyrsta
Evréopumoti og var mikil spenna hja peim ad stiga sin fyrstu skref &
svona stormoti. Virkilega flott reynsla hja pessum ungu og efnilegu
fimleikastalkum. Stigahaest af islensku stulkunum vard Kristjana Osk
i med 43.532 stig.

HEIMSBIKARMOT | VARNA 0G KOPER

Gerplukonurnar Hildur Maja Gudmundsdéttir og Thelma Adalsteinsdottir kepptu fyrir hond Islands &
tveim heimsbikarmotum. Fyrra motid var haldid i Varna, Bulgariu dagana 23.-26. mai og sidara motid var
haldid i Koper, Sloveniu dagana 30. mai-2. jini.

Motin eru lidur i motar6d World Challenge Cup a vegum Alpjoda fimleikasambandsins FIG. Thelma keppti
a prem aholdum i Varna og Hildur Maja & fjorum. bPer stollur gerdu sér litid fyrir og komust i Grslit badar &
golfi. Thelma atti einnig sina allra bestu sldarafingu og fékk 13,000 sem er hadsta einkunn sem hin hefur
fengid fyrir afingar 4 sla 4 erlendu moti. beer skiludu sidan a urslitadeginum virkilega glaesilegum afingum
a golfi, Thelma vard i fjorda saeti og Hildur i pvi sjounda. Storglasilegur arangur hja peim i Bulgariu.

[ Koper komst Thelma i urslit a stokki og endadi i 8. seti. Hildur keppti svo i Grslitum 4 sla og golfi par sem
htn endadi i 7. og 8. seti.
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THELMA ABALSTEINSDOTTIR

Thelma Adalsteinsdottir gerdi sér litid fyrir og var kosin
iprottakona Képavogs, valin ipréttakona UMSK og
valin Fimleikakona FSI og svo var hin 4 topp 10
listanum yfir iprottamenn arsins hja Iprottafréttaménnum.
Petta er i eina skiptid sem petta hefur gerst enda atti
Thelma gleesilegt ar i fimleikunum 2023 og er virkilega
vel ad 6llum pessum titlum komin en pessi arangur
hennar mun fara i sogubaekurnar. Vid erum virkilega stolt
af hennar arangri.

“ADALSTEINSDOTTIR"

Thelma Adalsteinsdottir skrifadi sig 1 sogubaekurnar & Evropumotinu i dhaldafimleikum
sem haldid var a Rimini 1 byrjun mai. Hin framkvamdi nyja afingu & tvisla sem mun
bera nafn hennar i alpjodlegu domarabokinni Code of Points.

" Zfingin er framhringur tengt beint i framheljarstokk & efri ranni eda 4 fimleikamali
At ‘\ | Weiler framhringur tengt i Comaneci heljarstokk. Afingin f€kk gildid E i domarabokinni
&%~ = og verdur hér eftir pekkt sem “Adalsteinsdottir*.

Med pvi ad versla
uppahalds vorurnar pinar
frd bpro i Gerplubudinni
styrkir pu starfid i Gerplul!

erplubudin.is
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VORSYNING GERPLU

Vorsyningin er hapunktur vetrarins og pvi mikill spenningur i idkendum og
pjalfurum félagsins. Dagana 31. mai og 1. juni féru Vorsyningar Gerplu
fram, alls voru fimm syningar. Allir idkendur Gerplu toku patt og var
gaman ao sja fjolbreytileikann i atridunum. Syningastjorar voru par Linda
Bjork Arnarsdéttir, Dagny Lind Hreggviosdottir og Sara Khosravi og
tokst peim afar vel ad setja allt saman. Konungur Ljénanna var pemad og
var fimleikasalnum breytt 1 glesilegt leikhts. Uppselt var 4 6llum
syningum og voru morg brosandi andlit sem foru inn i sumarfri fra
efingum.

Vakin er athygli & pvi ad & heimasiou Gerplu er sl6d innd myndasidu en par ma finna margar glasilegar
myndir fra 6llum syningunum.

Skraningar fyrir haustid eru nupegar opnar i
keppnisdeildum félagsins. Skraningar fyrir grunn- og
framhaldsdeildir sem og fyrir almennu deildina opnar
pridjudaginn 6. 4glst. Endilega fylgjast med 4
heimasidu Gerplu sem og 4 samfélagsmidlum i sumar.
Vid leggjum okkur fram ad taka & moéti 6llum sem vilja

koma til okkar i fimleika. ’

SUMARNAMSKEID

Gerpla stendur fyrir sumarnamskeidum i sumar eins
og fyrri sumur. Upplysingar um ndmskeidin mé
finna inn& heimasidu Gerplu.

r_-_

Skraningar fara fram & abler.io/shop/Gerpla



