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GERPLUIDKENDUR A STORMOTUM

SPECIAL OLYMPICS i BERLIN

Pann 10.-25. juni fér fram Special Olympics i Berlin.
Prir idkendur Gerplu kepptu fyrir hénd islands i
ahaldafimleikum. Leikarnir stodu yfir i tveer vikur med
allskyns vioburdum sem pau téku patt i. Sem deemi ma
nefna aefingu sem for fram i ipréttahdsi i baenum Kempen
i Pyskalandi, opnunarhatid & 17. juni og margt fleira. Fyrri
helming ferdarinnar zefou pau mikid Uti og gerou prek KF
og undirblning fyrir métid en seinni vikuna fengu pau
adstdou inni i fimleikasal til a0 eefa sig.

e

SLAND

I0kendum er radad i deildir & leikunum sem pau keppa sidan i til Urslita svo allir séu ad keppa vid sina jafningja
i ipréttinni. Pau kepptu tvo daga samtals, fyrri daginn for fram forkeppni sem gildir 25% af heildarstigum
motsins og seinni daginn var keppt til drslita. Urslitahelgin i ahaldafimleikum fér fram 23.-24. jani.

Vid erum gifurlega stolt af peirra arangri 4 moétinu og pau voru Gerplu og &haldafimleikum 4 islandi il mikils
soéma. Pau syndu 0ll stérgleesilegar eefingar eins og séast a urslitunum og jafnframt fengu pau géda upplifun
og reynslu & stormati. Oll eru pau gridarlega flottar fyrirmyndir fyrir yngri idkendur i félaginu og ipréttinni.
Elva Bjorg Gunnarsdoéttir keppti i Level 2 og vann sér inn silfur i fjdlpraut. Hun fékk jafnframt silfurverdlaun
& stokki og & sla og bronsverdlaun & tvisla. Henni var radad i erfidustu deildina i sinu prepi a sla og var pvi
naest haest & pvi ahaldi & métinu. Témas Orn Runarsson keppti i Level 3. Pad er erfidasta prepid 4 métinu.
Toémas lenti i pridja saeti & bogahesti, stokki og svifra. Hann var i fjoroa seeti i fjdlpraut, & golfi, hringjum og
svifra. David Por Torfason keppti i Level 2. Hann vann sér inn silfur i fjélpraut. Hann vann lika annad szeti
a golfi, bogahesti, hringjum og a stokki. Svo gerdi hann sér litio fyrir og vann gull fyrir aefingar & svifra.
pjalfarar okkar keppenda voru peer Eva Hrund Gunnarsdéttir og Lilja Arnadéttir. baer pjalfa badar i
Gerplu og erum vid stolt af pvi ad eiga paer sem landslidspjalfara i pessari grein.

Haegt er a0 skoda myndirnar sem voru teknar af fioimiodlafulltra okkar & gerpla.smugmug.com/2023/
Special-Olympics-2023-Berlin Annad efni eins og viotél og myndbénd ma finna inna Instagram sidu
Gerplu @ithrottafelagidgerpla

I0kendur voru styrkt med keppnisfatnadi fra H verslun og fengu sérhannadan keppnisfatnad fra peim.
Ferdin var jafnframt styrkt af fyrirteekjunum RJR/Sportvérur og Hirzlunni og pékkum vio peim fyrirtaekjum
keerlega fyrir studninginn! Einnig var ferdin styrkt af forradamonnum okkar allra yngstu iokenda, ungunum, i
vetur sem greiddu frjals framldg til styrktar ferdarinnar.




GERPLUTIBINDI

HAUST 2023

EYOF | MARIBOR

Olympiuhatid Evrépuzeskunnar st6d yfir
dagana 23.-29. jali i Maribor i Sl6veniu. Hatidin
var vikuléng og var umgjoroin frabzer. Gerpla atti
tvo keppendur i kvennakeppninni pger Kristjonu
Osk og Lilju Katrinu.

Stelpurnar kepptu 26. juli og stéou sig virkilega
vel. Kristiana Osk vard stigahaest islensku
stalknanna i fjélpraut. Lilja Katrin gat pvi midur
ekki keppt & 6llum ahéldum vegna meidsla sem
] toku sig upp rétt fyrir brottfér en nadi ad skila inn
A tveimur gleesilegum eefingum 4 slé og tvisla.

Skemmtileg stadreynd: Hun Kristjana Osk er systir hennar Sonju Margrétar

Gerplukonu sem keppti fyrir islands hénd & EYOF ari® 2017 i Gyor i
Ungverjalandi. Par vard Sonja einnig stigahaest islensku keppendanna & peim
leikum. Gleesilegar systur og frabeert ad eiga svona flotta fyrirmynd i storu

\\\

HEIMSBIKARMOT i SZOMBATHELY

Fdstudaginn 8. september hofst keppni & heimsbikarmotinu i Szombathely. Gerpla atti prja keppendur
a4 métinu pau Hildi Maju, Thelmu og Valgard. Valgard keppti & fimm ahéldum i undankeppninni og atti
frabeeran dag. Thelma keppti & prem ahdldum og skiladi virkilega godum degi. Hildur Maja Gudmundsdottir
keppti a synu fyrsta heimsbikarmoti og keppti a tveimur ahéldum, han atti ekki sinn besta dag en mikil reynsla
a0 keppa a svona moti fyrir unga fimleikakonu. Framtiodin er bjort og gaman ad fylgjast med henni vaxa og
dafna i iprottinni. Thelma og Valgard komust beedi i Urslit eftir frabsert gengi i undankeppninni & féstudeginum
sem er frabaer arangur hja peim. Thelma var0d attunda inn i Urslit & stokki og var fyrsti varamadur inn i Urslit
a sla. Valli vard fimmti inn i arslit & golfi.

Keppnii drslitum hofst a laugardeginum
9. september. Thelma atti tvo frabeer
stokk og heekkadi sig um einkunn fra
undankeppninni og lenti i sjéunda
seeti. Valli atti pvi midur ekki sinn besta
dag & golfinu var orlitio preyttur eftir
langan keppnisdag a féstudeginum og
vard attundi. Keppendur settu motio
i reynslubankann en pad var lidur i
undirbuningi Valla og Thelmu fyrir HM
i Belgiu.
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HEIMSMEISTARAMOTID
| AHALDAFIMLEIKUM

Vikuna 30. september til 8. oktober for fram
Heimsmeistaram6tid i ahaldafimleikum i Belgisku
borginni Antwerpen. Gerpla atti prja keppendur
af fijorum & motinu sem kepptu fyrir hénd islands.
Pad voru pau Dagur Kari Olafsson, Valgard
Reinhardsson og Thelma Adalsteinsdéttir.

Valgard steig fyrstur Gt & keppnisgolfid af islensku keppendunum, laugardaginn 30. september. Eftir frabaera
byrjun & fyrstu premur ahéldunum var 6lympiudraumurinn i augsyn en & ahaldi fiogur nadi Valgard ekki ad
gripa flugeefingu & svifranni og i svona harori keppni eru pad mjog dyr mistok. En Valgard klaradi motid af
oryggi. Keppnin var mjog hoérd um seetin i Paris neesta sumar og endadi pad pannig ad enn hefur enginn
Nordurlandabui tryggt sér patttokurétt & Olympiuleikunum.

Dagur Kari fékk simtal um ad hann fengi keppnisrétt eftir ad islenski hopurinn hafdi ferdast ut par sem hann
var fyrsti varamadur inn & métio fra pvi & EM i vor. Bidin var 16ng en nytti Dagur sumarid vel i undirblning
fyrir motio. Dagur meetti til Belgiu tilbuinn i sitt fyrsta heimsmeistaramét en i upphitun & motsdegi toku sig
upp gémul axlarmeidsli sem toku hann ut ar fidlprautarkeppni & métinu en nadi hann ad keppa & sinu besta
ahaldi bogahesti med adeins breyttri zefingu. Pad er ekki & feeri allra ad breyta keppnisratinunni sinni med
svo stuttum fyrirvara en pad gerdi Dagur med glaesibrag og uppskar flotta einkunn. Petta ferli verdur an efa
g60 reynsla i veganesti neestu ara en Dagur er mjog ungur og efnilegur fimleikamadur sem & eftir ad fara a
nokkur heimsmeistaramot.

Thelma var sidust Ut & keppnisgélfid af okkar keppendum i sidasta keppnishluta i undankeppninni
manudagskvoldid 2. oktober. Thelma maetti einbeitt til leiks og atti veegast sagt frabsert mét. Thelma naoi
sinum allra besta arangri & alpjodlegu moéti i pessum 6lympiuhring & moétinu. Doémarar voru mjég strangir
og keppnin gifurlega sterk. Hun var eingéngu 0.866 stigum fra szeti inn & Olympiuleikana i Paris. Gratlega
naleegt en eftir virkilega gleesilegt mét og framdrskarandi frammistddu er ekki haegt annad en ad vera stoltur
af arangrinum og bera h6fudid hatt. Likt og hja kérlunum hefur enginn Nordurlandabui enn tryggt sér seeti
a Olympiuleikana i Paris 2024.

Moguleikinn hja okkar folki er enn til stadar pratt fyrir ad HM sé buid og verdur reynt til prautar.
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NORBURLANDAMOTID | HOPFIMLEIKUM

Peer voru geislandi og kraftmiklar Gerplustelpurnar sem stigu & keppnisgoéflid & Nordurlandamétinu
pann 11. névember. Peer byrjudu motid & goélfeefingum og voru peer vel samheefdar og gleesilegar. bPaer
misstu erfidleikagildi fyrir handstéou sem kostadi li0id 1,0 stig en annad var éadfinnanlegt. Neesta ahald var
dynustokk par sem peer maettu med sjalfstraustio i botni og syndu frabeerar umferdir. Adeins voru tvo foll
af 18 stokkum og gatu peer vel vid unad med framkveemdareinkunn uppa 7,5. Neesta ahald var trampolin
og nyttu peer greinilega orkuna sem kom fra studningsménnum Ur stikunni sem stéou allir & medan paer
framkveemdu fullkomnar tveer umferdir & trampolininu. Pridja umferdin var yfir hestinn og urdu tvo ol i peirri
umferd en fengu pratt fyrir pad 7,85 i framkvaemdareinkunn sem er mjog vel gert

Pad sem stendur uppur helginni hja
lidinu er samheldnin i pessum stora
hépi sem hefur eeft saman af kappi
frd sumrinu og hafa allar sem ein 30
talsins nad pessum arangri sem
nadist a métinu. Lidid vard fyrir pvi
afalli ad missa einn lidsmann i meidsli
5 dégum fyrir motio og vard Ur ad han
gat ekki keppt me0 lidinu. Med pessa
N \ - breidd sem lidid er komid med i dag
Y B WY EVERY 4 ) var lidid sndggt ad bregdast vid naesta
(S W W L= m i- N fimleikakona hoppadi inn og skiladi
RS ) —ans U P = _ . sinu med glaesibrag. Eftir dynustokk
var lijost ad 6nnur hafdi meitt sig i
Okkla og gat ekki gert trampélinstokk. P4 kom annar varamadur inn i upphitun & trampolini og ur vard ad
hun keppti med eitt stokk. Gerplustulkur geta gengio sattar fra métinu pé svo ad nidurstadan hafi verid 5 saeti
ba er pad samt fyrir ofan midju og pad var ekki langt i naestu lid. Meo fullkomnum degi hefdi mégulega verid
heegt ad neela i medaliu en petta er bara eitt skref i I6ngu ferli med ungum og efnilegum fimleikakonum. Vert
er a0 nefna ad aldur lidsins er ad medaltali 20 ar og ljost ad paer eiga morg ar eftir i iproéttinni.

Petta mét setur toninn fyrir timabilid sem hefst med bikarméti i lok febriar og hiékkum vid mikio til ad fylgjast
med hvad peer gera par. Vio viljum pakka 6llum peim sem 16gdu hénd & plog vid ad gera petta ferli og
motsdaginn ad pvi sem raun bara vitni og styrktaradilum sérstaklega vel fyrir studninginn.

lirzlan Pe redskabery |
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NORBUR-EVROPUMOTID | AHALDAFIMLEIKUM

Gerplufolk gerdi goda hluti & Norour-Evrépumotinu sem haldid var i Halmstad i Svipjod helgina 25.-26.
névember. | lidakeppni voru 11 pjodir maettar i kvennaflokki og niu pjodir i karlaflokki. Kvennalandslidid sem
var skipad peim Thelmu Adalsteinsdottur, Hildi Maju Gudmundsdoéttur, Lilju Katrinu Gunnarsdéttur
og Kristjonu Osk Olafsdoéttur tr Gerplu asamt Margréti Leu Kristinsdottur Gr Bjork. Paer attu frabaeran dag
og endudu i 4. seeti i lidakeppninni adeins 0,4 stigum fra bronsinu. Engu ad sidur mjég ungt lid sem er ad
syna mjég flotta fimleika. I fijélprautinni voru pad Gerplustalkur sem voru efstar af 6llum Nordurlandabium
en Hildur Maja var0 i 8.saeti me0 47,498 stig og Thelma i 9. seeti med 47,168 stig. Lilja Katrin varo i 29. seeti
og Kristjana Osk i 36. saeti. Pzer sidarnefndu eru badar ennpa i juniorflokki svo petta er frabaer arangur hja
peim Sllum.

A sunnudeginum var keppt til drslita & einstdkum ahéldum.
Thelma komst i urslit &4 tvisla og kom sa og sigradi og @
uppskar gull og Nordur- Evrépumeistaratitil. Thelma sem |§
meiddi sig & aefingunni & féstudeginum lét pad ekki & sig [
fa og keppti med gleenytt afstokk a tvisla. Petta er frabzer
arangur hja Thelmu sem gefur téninn fyrir komandi timabil.
Hildur Maja komst i Urslit & golfi. Hun var efst inn i arslitin og §
atti gleesilegar aefingar & sunnudeginum sem skiludu 4.szeti
adeins 0,034 stigum fra bronsinu. Lilja Katrin komst i Urslit &
stokki. Hun vard i 2.seeti inn i Urslitin og endadi svo i 4.seeti i E
arslitum meo tvo gleesileg stokk adeins 0,033 stigum fra bronsinu. Pad ma pvi segja ad stelpurnar hafi verid
vid bronsverdlaun um helgina baedi 1idid og Lilja og Hildur. Petta er frabeer arangur hja stelpunum sem er
ad skila sér eftir protlausar eefingar. Pjalfarar stelpnanna eru Andrea Kovats Fellner, Ferenc Kovats og
Porgeir ivarsson. Andrea og Porgeir fylgdu peim & motid.

Karlalioid skipudu Gerpludrengirnir Arnpér Dadi
Joénasson, Atli Snzer Valgeirsson, Agust Ingi Davidsson,
Dagur Kari Olafsson, Martin Bjarni Gudmundsson og
| Valgard Reinhardsson. Lidid byrjadi keppnina af krafti og
voru i 2. seeti eftir fyrstu fjégur ahéldin. Bogahesturinn féll
ekki med peim pennan daginn og vard nidurstadan 6. seeti
af niu lidum. Strakarnir attu engu ad sidur mjog gott mot
0g voru i niu urslitum a sunnudeginum. Bestum arangri i
fiolpraut nadi Valgard en hann vard i 8. seeti med 76,098
stig, Dagur Kari vard i 9. seeti med 75,264 stig, Martin var0 i
14. saeti med 74,432 stig, AgUst Ingi i 26. saeti med 72,264
stig, Atli Sneer vard i 32. saeti en Arnpér keppti ekki & 6llum ahéldum.

Valgard keppti til Urslita & stokki, svifra og tvisla en hann vann til silfurverdlauna a tvislanni med heaestu
einkunn sem hann hefur nao & pvi ahaldi 13,7 og var adeins 0,05 stigum fra gullinu. Hann vard svo i 6. seeti &
stokki og 4. saeti & svifra. Martin keppti einnig til Grslita & premur ahéldum, stokki, golfi og svifra. Hann endadi
i 4. seeti & stokki og 6.seeti a golfi og svifra. Dagur Kari keppti til urslita & tvisla og vann til bronsverdlauna
med frabaera seriu og einkunn uppa 13,45. Agust Ingi keppti til Grslita & hringjum og golfi. Hann endadi i
8.seaeti & hringjum og 5. saeti & golfi. Glaesilegur arangur hja strakunum. Med peim voru pjalfararnir Rébert
Kristmannsson sem er jafnframt peirra félags- og landslidspjalfari sem og Olafur Gardar Gunnarsson.

Norour-Evrépumotid var sidasta mét arsins hja pessu magnada iprottafolki og vio tekur eefingatimabil par til
nytt keppnistimabil hefst i februar a4 neesta ari.
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KEPPNISTIMABIL FIMLEIKASAMBANDSINS

HAUSTMOT | AHALDAFIMLEIKUM

Haustmot FSi i 1.-3. Prepi og frjialsum aefingum for fram helgina 14.-15. oktéber hja okkur i Gerplu. | fyrsta
hluta var keppt i 1. Prepi 13. &ra og yngri og i 2. prepi kvenna. Gerpla atti fjora keppendur i 1. Prepi 13 ara
0g yngri og sj6 keppendur i 2. Prepi. Peer stéou sig virkilega vel & métinu. Sélny Inga Hilmarsdéttir geroi
sér litid fyrir og sigradi fjdlpraut i 1. Prepi 13 ara og yngri.

1. Prep 13 ara og yngri

Sélny Inga Hilmarsdéttir 1. saeti i fijdlpraut, 3. saeti a stdkki og 2.
seeti a tvisla Anita Eik Davidsdottir 1. seeti 4 tvisla Margrét Déra
Ragnarsdottir 3. saeti 4 sla Elfa Maria Reynisdottir 2. saeti 4 golfi
2. prep 13 ara og eldri Alma Run Oddsdéttir 2. seeti i fjdlpraut,

3. seeti 4 stokki, 1. seeti 4 tvisla og 2. saeti &4 sla Rakel Asta | .
Egilsdéttir 3. szeti i fidlpraut og 1. szeti a4 sla Saga Olafsdottir
3. seeti 4 tvisla Eyrun Arna Hoskuldsdéttir 3. saeti a sla

| hluta tvo var keppt i frjalsum zefingum karla og kvenna asamt
1.-2. prepi pilta. Gerpla atti 7 keppendur i frjalsum aefingum kvenna,
12 keppendur i frjalsum aefingum karla, 2 keppendur i 1. prepi pilta
0g 4 keppendur i 2. prepi pilta.

Rakel Sara Pétursdéttir sigradi i stulknaflokki i frjalsum aefingum, Lilja Katrin Gunnarsdottir sigradi i
frialsum eefingum i unglingaflokki kvenna og Hildur Maja Gudmundsdottir sigradi i frialsum eefingum i
kvennaflokki. Botond Ferenc Kovats sigradi drengjaflokk i frjalsum aefingum, Atli Snzer Valgeirsson
sigradi karlaflokk i frjalsum aefingum, Armann Andrason sigradi 1. prep pilta og Ragnar Orn Ingimarsson
sigradi 2. prep pilta.

Frjalsar stulknaflokkur

Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti i fjdlpraut, 1. seeti & stdkki, 1. saeti a tvisla, 3. seeti a sla, 1. saeti a golfi
Frjalsar unglingaflokkur kvk Lilja Katrin Gunnarsdéttir 1. saeti i fidlpraut, 1. seeti & stokki, 1. saeti a tvisla,
1. saeti & sla og 2. saeti & golfi Kristjana Osk Olafsdéttir 2. saeti i fidlpraut, 2. saeti & stokki, 3. saeti & sla og
1. seeti 4 golfi Berglind Edda Birkisdéttir 3. saeti a golfi

Frjalsar kvennaflokkur
Hildur Maja Gudmundsdattir sigradi 6ll &néld og fidlpraut

Frjalsar drengjaflokkur

Botond Ferenc Kovats 1. saeti fidlpraut, 2. saeti a golfi,
1. seeti a bogahesti, 1. saeti & hringjum, 3. saeti & stokki,
1. seeti 4 tvisla og 2. seeti a svifra. Kari Palmason 1. saeti
fidlpraut, 2. seeti & bogahesti, 1. saeti & stokki, 1. saeti &
4 tvisla og 1. saeti 4 svifra. Daniel Theodér Glastonbury
3. saeti a bogahesti.

§ Frjalsar unglingaflokkur kk

| Atli Elvarsson 3. seeti i fjdlpraut og 1. saeti & bogahesti
'R Snorri Rafn William Davidsson 2. sati a bogahesti
Andri Fannar Hreggvidsson 3. sati & stokki Baltasar
Gudmundur Baldursson 3. sati a tvisla
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Frjalsar karlaflokkiur

Atli Snezer Valgeirsson 1. saeti i fijdlpraut, 2. seeti & bogahesti, 3. saeti a hringjum, 1. saeti a stokki og 3. seeti
& svifra Agust Ingi Davidsson 2. saeti i fidlpraut, 3. saeti 4 golfi, 3. saeti 4 bogahesti, 1. seeti & hringjum, 2.
seeti 4 stokki, 1. seeti 4 tvisla og 2. saeti & svifra Martin Bjarni Gudmundsson 3. seeti i fidlpraut, 1. saeti &
golfi, 2. seeti a hringjum, 2. seeti a tvisla og 1. seeti a svifra Sigurdur Ari Stefansson 2. sezeti a golfi, 3. seeti
a tvisla Arnpér Dadi Jonasson 1. sati a bogahesti

1. Prep pilta
Armann Andrason 1. szti i fiélpraut og & 6llum ahéldum Snorri Mahileo Maldonado 2. saeti 4 golfi og 2.
seeti & hringjum

2. prep pilta

Ragnar Orn Ingimarsson 1. saeti i fidlpraut og & 6llum ahéldum Kari Hjaltason 2. szeti i fidlpraut, 2. seeti &
bogahesti, 3. seeti i hringjum, 2. seeti a stdkki, 3. seeti & tvisla og 2. seeti a svifra Tmas Andri Porgeirsson
3. saeti i fijblpraut, 3. seeti & golfi, 3. seeti & bogahesti, 2. saeti i hringjum, 2 saeti a tvisla og 3. saeti 4 svifra.
Bjarni Hafpér Johannsson 2. saeti & golfi og 3. seeti a stokki

| pridja og sidasta hluta var keppt i 3. prepi stilkna og pilta. Gerpla atti 13 keppendur & métinu og stédu pau
sig virkilega vel. Zsombor Ferenc Kovats sigradi i fidlpraut 3. prep kk 11 ara og yngri, Tadas Eidukonis
sigradi fjélpraut i 3. prepi kk 12 og 13 ara og Arnér Snaer Hauksson sigradi 3. prep 14 ara og eldri.

3. prep 11 ara og yngri

isabella Benonysdoéttir 5. szeti i fidlpraut, 3. saeti & stokki
Berglind Sara Erlingsdottir 4. seeti i fidlpraut, 3. seeti &
tvisla Jéhanna Bryndis Andradéttir 3. saeti a sla

3. prep 11 ara og yngri = .
Zsombor Ferenc Kovats 1. szeti i fidlpraut, 1. seeti & [
stékki, bogahesti, hringjum, gélfi og tvisla, 2. seeti & svifra [=
Valdimar Bjorgvin 2. saeti i fidlpraut, 1. saeti a svifra, 2.
saeti & golfi, bogahesti, hringjum, tvisla og 3. seeti a stokki
Kari Arnarson 3. seeti i fidlpraut, 2, seeti a stokki og 3.
seeti a golfi, bogahesti, hringjum, tvisla og svifra

3. prep 12-13 ara
Tadas Eidukonis 1. seeti fidlpraut, 1. seeti a bogahesti, 3. seeti hringir, stokki Hrannar Mar Masson 2. seeti
bogahesti, 2. seeti a tvisla og svifra

3. prep 14. Ara og eldri

Arnér Snaer Hauksson 1. seeti i fidlpraut, 2. seeti a golfi, 3. seeti a
bogahesti, tvisla, 1. seeti & hringjum, stdékki og svifra Eysteinn Dadi
Hjaltason 2. seeti i fjdlpraut, 1. saeti & golfi, bogahesti, 3. seeti a
hringjum, svifra, 2. seeti & stokki og tvisla Vilhjalmur Arni Sigurdsson
3. seeti i fjblpraut, 3. seeti a golfi, stokki, 2. seeti a bogahesti, hringjum,
svifra og 1. seeti a tvisla

Eftirtaldir iokendur nadu prepi um helgina

Alma Run Oddsdéttir, Ragnar Orn Ingimarsson, Zsombor Ferenc
Kovats, Arnér Sneer Hauksson, Eysteinn Dadi Hjaltason, Vilhjalmur
Arni Sigurdsson
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MOTARD® 11 HOPFIMLEIKUM

Fyrsta mét timabilsins hja eldri flokkum i hépfimleikum, for fram
laugardaginn, 28. oktéber i fimleikasal okkar ad Vatnsenda. Pad
var métarada-mot en pad er nytt fyrirkomulag sidan i fyrra par sem
motum FSi var fidlgad um prjt mét og par er keppt med adeins mykri
lendingardynu en hefdbundio er.

A pessum motaradamotum keppa 6l id & moti hvoru 6dru, 6had
flokkum og kynjum. Gerpla sendi 4 li0 til keppni, tvd kvennalid ar
meistaraflokki og tvo ur 1. flokki (eitt kvennalid og eitt blandad 1id) og
nadu lidin peim flotta arangri ad lenda i efstu fjorum saetunum.

Vid erum einstaklega stollt af peim arangri, keppnisgledi og
barattuanda sem skein af Gerplulidunum pennan dag. Pau eru ad

standa sig 6trulega vel i vinnu baedi innan og utan salarins sem verdur til pess ad 6ll eru lidin ad uppskera.
Vert er ad nefna ad meistaraflokkur var med tvo 1id i keppni i fyrsta skipti til fjolda ara hér i Gerplu. Steerd
meistaraflokksins petta timabilid er 6truleg og fimleikagetan eftir pvi. Mjég merkilegt er ad lidin hafi landad
fyrstu tveimur saetunum a pessu méti.

MALARCUP - ALPOBLEGT VINAMOT | SVipJOD

Helgina 3.-5. ndévember for fram alpjéolegt
ahaldafimleikamo6t sem kallast MalarCup sem er arlegt
vinamét haldid i Svipj6d. Motid i ar var fertugasta
motid sem haldid er og var met patttakendafjoldi eda
um 400 talsins og fra 15 pjédum. Gerpla atti tvo lio i
kvennakeppninni og prju lid i karlakeppninni. Gerpla
atti flesta keppendur i karlakeppninni eda 15 talsins og
neesta pjood a eftir var med niu keppendur.

Ferdalagio gekk mjog vel og skemmtu keppendur sér vel. Meistarahopur yngri ferdadist Gt & fimmtudeginum
og skelltu peir sér i ferdalag til Vasteras i sma eefingaferd og hittu svo restina af hépnum stelpurnar,
meistarahép eldri og frabeeru domarana okkar & hételinu a féstudeginum par sem pau ferdudust Ut degi
seinna.

A féstudeginum voru skipulagdar zefingar i keppnishéllinni svokéllud “podium” sefing sem gekk vel, sma
stress i nokkrum sem voru ad fara 4 sitt fyrsta alpjodlega mét og var mikill spenningur i peim keppendum a
medan reynsluboltarnir okkar voru mjog slakir.

A laugardeginum hofst keppni fyrir allar aldir, yngstu strakarnir i Gerplu 3 hofu upphitun i hluta 1 kl. 07:10
um morguninn, peir voru allir ad keppa & sinu fyrsta méti og stédu sig virkilega vel. Lidid skipadi, Armann
Andrason, Bjarni Hafpér Johannsson, Kari Hjaltason, Snorri Mahileo Maldonado og Témas Andri
Porgeirsson. Kari Hjaltason gerdi sér litio fyrir og n&di inn i Urslit & stokki.

| hluta tvé meettu tvd Gerplulid til leiks. Gerpla 2 karla og kvenna. Lidin skipudu, Gerpla 2 kk, Andri
Fannar Hreggvidsson, Baltasar Gudmundur Baldursson, Botond Ferenc Kovats, Daniel Theodoér
Glastonbury og Kari Palmason. Gerpla 2 kvk, Anita Eik Davidsdoéttir, isabella Maack Rébertsdéttir og
Margrét Dora Ragnarsdottir. Kari Palmason atti frabsert moét og lenti i 3. seeti i fidlpraut og nadi sér inn i
arslit & fjorum ahdéldum, Stokki, hringjum, bogahesti og svifra. Botond komst i urslit & svifra. Andri Fannar og
Baltasar voru varamenn inn i Urslit & stokki. Margrét Déra vard stigahegest af stulkunum i pessum hluta og
vard i 11. saeti af 20 keppendum sem kepptu i fjdlpraut.
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i pridja og sidasta hluta dagsins kepptu Gerpla 1 kk og kvk. Lidin skipa Gerpla 1 kk, Agust Ingi Davidsson,
Martin Bjarni Gudmundsson, Valgard Reinhardsson, Sigurdur Ari Stefansson og Atli Elvarsson.
Kvennalidid var skipad peim Berglindi Eddu Birkisdottur, Heklu Hakonardéttur, Rakel S6ru Pétursdottur,
Soiny Ingu Hilmarsdéttur og Elfu Mariu Reynisdéttur. Gerpla 1 kk endadi i 4. seeti 0,450 stigum fra
verOlaunasaeti. Valgard Reinhardsson vard i 2. seeti i fjdlpraut og nadi inn i Urslit & fjorum ahéldum, golfi,
stokki, tvisla og svifra. Agust Ingi komst i drslit & hringjum. Rakel Sara Pétursdéttir var stigahzest af stalkunum
i pessum hluta og varo i 7. saeti af 72 keppendum sem kepptu i fidlpraut. Rakel Sara er ekki enn ordinn
keppandi i unglingaflokki og er petta pvi alveg frabeser arangur hja henni. Rakel Sara komst svo i urslit &
tveim ahoéldum, sla og golfi.

Gerplukeppendur stodu sig virkilega vel og eftirfarandi verdlaun
skiludu sér i has.

Valgard Reinhardsson 1. szeti 4 stdkki og 3. saeti & svifra Kari
Palmason 1. saeti 4 svifra, 2. seeti & stokki

Rakel Sara Pétursdottir 2. saeti 4 golfi Kari Hjaltason 2. saeti &
stokki Botond Ferenc Kovats 1. saeti & svifra

Virkilega gleesilegur é&rangur hja Ollum okkar keppendum.
Keppendur okkar voru frabeerir ati & golfinu, og skiludu sinum
efingum vel, Frabeer reynsla hja pessum ungu og efnilegu
Gerplukrékkum.

Frabeer ferd og allir spenntir ad aefa sig vel og vonandi skella sér
aftur at ad ari.

PREPAMOT 1 A AKUREYRI

Prepamot | var haldio & Akureyri helgina 4.-5. nbvember. Keppt var i 4. og 5. prepi Fimleikastigans baedi hja
drengjum og stulkum. Gerpla sendi til leiks sj6 drengi og tiu stulkur.

Gerplukeppendur kepptu eingdngu & laugardeginum og stédu pau sig vel. Vid erum virkilega stolt af peim
og verdur gaman ad fylgjast med peim & komandi keppnistimabili.

Keppendur Gerplu sem nadu prepi:
5. prep Emma Rakel Alfredsdéttir 4. prep Kormakur Erlendsson

BiLALEIGA
AKUREYRAR Eurocar

Méldur




GJAFALEIKUR!

KYNNTU PER LEIKREGLURNAR OG
TAKTU PATT A INSTAGRAMSIDU @GK.ISLAND

Vinningshafin faer sefingabol
a0 eigin vali!

Drégum ut 18. desember nk.

H Verslun
Bildshofda 9

Opnunartimi
10:00-18:00 virka daga ®
11:00-16:00 laugardaga VERSLUN

FREMST i HEILSU
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HAUSTMOT 1 i HOPFIMLEIKUM - YNGRI

4. fl kvenna, 3. flokkur stékkfimi, KKy og KKe hoparnir frd Gerplu kepptu & haustmaétinu i hopfimleikum
og stokkfimi sem haldid var i Aftureldingu helgina 18.-19. névember. Gerpla atti sex lid i hépfimleikum og
brju lid i stokkfimi. Stokkfimi er nanast pad sama og hépfimleikar fyrir utan ad pad er i bodi ad vera med
feerri i hverju lidi og kréfur & fimleikalega getu eru adeins lzegri. | peim hluta kepptu 19 1i® og Gerpla atti prju
beirra og stodu lidin sem mjdg vel & métinu en lidin urdu i 3. seeti, 8. seeti og 9. szeti. Oll idin attu godan
dag og fengu goda reynslu og gledi Gt Gr métinu.

| hopfimleikunum karla maetti Gerpla med prja lid til keppni. KKe 1idid okkar lenti i 2. saeti eftir gott mét, og
KKy lidin endudu i 3. og 6. saeti. A motinu unnust einnig personulegir sigrar en sumir voru ad keppa i fyrsta
skipti og adrir a0 keppa med nyjar afingar. Vid erum spennt ad fylgjast me0 strakunum okkar i vetur.

i hopfimleikunum kvenna voru 27 1id skrad til keppni og attum vid i Gerplu prja 1id par. Lidin urdu i 5. seeti,
12. seeti og 20. saeti. Oll lidin attu godan dag & dynu og trampolini en lidin eiga inni & golfinu og stefnum a
baetingu & naesta moti.
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HAUSTMOT 2 | HOPFIMLEIKUM - ELDRI

Helgina 25.-26. névember fér fram Haustm6t 2 & vegum
Fimleikasambandsins. Métid var haldid a Selfossi og var
keppt baedi i Hopfimleikum og Stokkfimi.

Gerpla atti eitt 1id i Stokkfimi eldri (2. flokkur 2), og naoi
pao lio 3. seeti af tiu lidum sem kepptu i peim flokki.

2. flokkur 1 keppti svo i hépfimleikum og gerdu peer sér
litid fyrir og unnu mo6tid nokkud 6rugglega. Stelpurnar
okkar hafa verid ad beeta sig mjog mikid i haust og séast
pad greinilega um helgina ad peer eru & réttri leid med sina
fimleika. Pad verdur gaman ad fylgjast med peim & komandi
métum.
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3. flokkur i hépfimleikum keppti & sunnudag. Gerpla atti par prju lid af atjan sem skrad voru til leiks.

Lid prju atti mjog goéoan dag og hafnadi i 10. saeti og keppa pvi i B deild & métunum sem eru eftir aramot en
petta moét er notad til ad rada i deildir og eru pao fyrstu 9 lidin sem komast i A deild og var lid 3 mjog nalaegt
pvi ad komast par inn.

Lid tvo atti einnig gédan dag en lidid vard med neesthaestu einkunn & moétinu baedi i dansi og trampolini
og endudu peer motid i 4. seeti og eiga sma meira inn i dynunni og pvi verdur gaman ad sja paer & naestu
motum en peer munu keppa i A-deild asamt lidi eitt. Lid eitt kom sa og sigradi i pessum hluta. Lidi0 vann
mo6tid med miklum yfirburoum. Paer unnu 61l ahéldin og samanlagt unnu paer métid med ramlega 5 heilum
stigum sem er magnad. Pridji flokkurinn okkar er svakalega flott heild sem gaman er ad fylgjast med.

| 6llum lidunum okkar voru margar sem gerdu hverja umferd og skiptir pad okkur miklu mali ad allir séu ad
gera eins morg stokk og mogulegt er og ad sem flestar (helst allar) séu ad dansa og enginn keppandi sitji
hja. Lidin okkar kepptu med 239 stokk og af peim voru 223 stokk lent og an moéttdku. Pad er 93%
hlutfall allra stékka um helgina sem er virkilega vel gert. Oll lidin voru ad gera mjég fallega fimleika og rédu
vel vio sinar efingar.

Vid erum afar stolt af 6llum okkur lidum og pjalfurum peirra. Lidin voru mjog vel undirbudin. Gledin og lidsheildin
skein af okkar folki og pad asamt pessum flotta arangri er pad sem skipti okkur mjoég mikilu mali.

GARPAMOT HAUSTANNAR

Dagana 25.-25. névember for fram Garpamét Gerplu par
sem um 400 idkendur i grunn- og framhaldshépum toku
patt. Garpamot er innanfélagsmot sem er haldio einu sinni
& 6nn par sem idkendur fa ad leera a0 koma fram og syna
peer sefingar sem pau hafa verid a0 eefa, pad var virkilega
gaman ad sja hvad iokendur héfou gaman og nutu syn
vel. Fyrir patttdku fengu idkendur verdlaunapening og
vidurkenningaskjal fyrir framan fulla stuku af foreldrum og
fjdlskyldu sem fégnudu ungu Goérpunum okkar vel.
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SPECIAL OLYMPICS

Dagana 1.-3. desember keppti fj6ldi fimleikakrakka &
Adventumoti Armanns. Par attum vid i Gerplu, 20 keppendur
sem kepptu eftir reglum Special Olympics. Pau voru ad
. taka patt & sinu fyrsta Adventumoti en hingad til hafa pessir
iokendur bara keppt einu sinni & ari og pad a vorénn.

NU eru pau ad fidlga métum sem pau taka patt i petta timabilid og gekk Adventumoétid vonum framar. Par
syndu og kepptu idkendur meo flottar fimleikagefingar. Vid erum gifurlega stolt af pessum stoérgleesilegu
idkendum og vio hldkkum til a0 fylgjast med peim i iprottinni. Nokkrir idkendur voru ad stiga sin fyrstu spor i
keppni og adrir reynsluboltar til fidlda ara og 6ll voru pau alveg til fyrirmyndar.

Alliriokendur fengu verdlaunapening fyrir sitt besta ahald & métinu og jafnframt fengu Gerplukrakkar i greininni,
bikar fryrir ad vera stigaheesta lidid i Special Ol. idkendurnir okkar og pjalfarar skemmtu sér konunglega og
strax farin ad hlakka til nzesta ars!

3.-6. PREP 0G LANDSREGLUR

Motio er fastur lidur hja yngri idkendum okkar i keppnisdeildinni i
ahaldafimleikum fyrstu helgina i adventu. Gerpla sendi gleesilega
fulltrGa & métio i 6. prepi og upp i 4. prep hja badum kynjum asamt
pvi a0 vid attum flotta fulltria i Landsreglum og 3. Prepi kvenna.
Vid erum 6trulega stolt af 6llum okkar idkendum sem syndu gleesilega
takta um helgina, margir ad keppa a sinu fyrsta moéti og attu jakveeda
upplifun af métinu og allir spenntir ad taka patt a fleiri métum i vetur.

Vid pékkum Armanni fyrir Otralega skemmtilegt mét, foreldrum fyrir studninginn i stikunni og 6skum
keppendum og pjalfurum til hamingju med gleesilegt mot!

ADRAR SKEMMTILEGAR FRETTIR

REBEKKA NYR DEILDARSTJORI

Rebekka Rut Stefansdéttir nyr deildarstjori grunn- og framhaldsdeildar karla og
hopfimleika karla. Rebekka tekur vid starfinu af Ragnari Magnusi Porsteinssyni
sem hefur tekid vid starfi fijarmalastjora FSi. Rebekka pekkir alla kroka og kima
i Gerplu enda uppalin par sem idkandi og hefur sinnt pjalfun med gédum arangri
sidasta aratug. Vio bjéoum Rebekku velkomna til starfa og pokkum Ragnari fyrir
gott samstarf og 6skum honum géds gengis & nyjum stad!
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PARKOUR A HAUSTONN 2023

Haustonnin hefur gengid vel hja parkour idkendunum okkar. Fj6ldi stendur
nokkurnveginn i stad milli vorannar og haustannar sem er anzegjuefni
og synir ad idkendur eru ad jafnadi ad halda afram ad leggja stund a
iprottina. Okkur langar p6 alltaf ad geta beett vid okkur en vid erum med
einhverja idkendur & bidlistum sem vid erum ad reyna ad koma ad en
vantar til pess adeins fleiri pjalfara. Vid vinnum hérdum héndum ad pvi
ad pjalfa upp yngri pjalfara pessa stundina en vid erum med marga
mjog frambeerilega unga pjalfara svo framtidin er bjort i pjalfun i parkour
deildinni.

Vid héldum okkar arlega parkour jéladjamm, fyrstu helgina i desember og tokst gifurlega vel til. Pangad
meettu i heildina um 60 id0kendur & 6llum aldri, sem 16gdu stund & parkour eefingar me0 frjalsu snidi i salnum
okkar og fengu pizzu ad efingu lokinni. Petta er vidburdur par sem allir eru velkomnir og vid fengum til
okkar goda gesti m.a. fra Fimleikafélagi Akureyrar sem var mjog anaegjulegt. Pessi vidburdur er hugsadur
til skemmtunar fyrir idkendur sem leggja stund & parkour zefingar & islandi. Ekki er keppt i greininni svo
pbetta er peirra teekifeeri til a0 koma saman og hitta adra idkendur.

URVALSHOPA/EFINGAR | HOPFIMLEIKUM

Dagana 24.-27. agust foru fram urvalshopasefingar Fimleikasambandsins +o fullordinsflokki og U-18 med
gestakennaranum Jacob Melin. 25 Gerpluidkendum var bodid a afinguna:

Fullordinsflokkur: U-18:
Agnes Suto Andri Mar Vilhelmsson
Andrea Hansen Atli Fannar Hlynsson
Hilmar Andri Larusson Birgir H6Im Porsteinsson
Linda Bjork Arnarsdottir Gudmundur Thor Orlygsson
Telma Rut Hilmarsdéttir Kristinn Stefansson
Guorun Edda Siguroardottir Leonard Ben Evertsson
Eva Halldo6rsdottir Emma Leifsdottir
Guorun Anna Ingvarsdottir Helen Maria Margeirsdottir
Gudran Jénsdottir iris Bjork Davidsdottir
Hrafnhildur Tinna Brynjolfsdottir  Lilja Pordis Gudjonsdottir
l § Isabella Osk Jonsdottir Sara Maria Tandradottir
- - Klara Margrét ivarsdottir Margrét Julia Johannsdéttir

Sigridur Embla Johannsdottir

——

URVALSHOPAR [ AHALDAFIMLEIKUM

Landsliospjalfarar i ahaldafimleikum hafa endurskodad Urvalshopa fyrir haustonn 2023. Alls eru 18
Gerpluidkendur i eftirfarandi arvalshépum:

Urvalshépur karla: Urvalshépur kvenna: Urvalshépur unglinga kk
Arnpor Dadi Jonasson Agnes Suto Atli Elvarsson

Atli Sneer Valgeirsson Hildur Maja Gudmundsdoéttir  Baltasar Gudmundur Baldursson
Agust Ingi Davidsson Thelma Adalsteinsdottir Snorri Rafn William Davidsson
Dagur Kari Olafsson

Jonas Ingi Poérisson Urvalshépur unglinga kvk:

Martin Bjarni Gudmundsson Kristjana Osk Olafsdottir
Sigurour Ari Stefansson Lilja Katrin Gunnarsdottir
Valdimar Matthiasson Rakel Sara Pétursdaottir
Valgard Reinhardsson
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¥ x bpro

Med pvi ad versla
uppahalds vorurnar pinar
fra bpro i Gerplubudinni
styrkir pu starfid i Gerplul!

3 gerplubudin.is

FRAMUNDAN

NG er adventan gengin i gard og vio hdldum 6traud sefingum allt fram til j6la og koma allar eefingar sem fyrr
inn i sportabler. Vio hvetjum foreldra ad senda a pjalfara ef pad eru einhverjar spurningar.
Bratt verdur sendur Gt upplysingapoéstur vardandi vorénnina og erum vid spennt fyrir henni ad vanda og endar

svo timabilid med vorsyningu helgina 31. mai og 1. juni 2024.

Skraningar i bangsa og krili hefjast 2. jantar. Adrir idkendur i Gerplu skrast sjaltkrafa & vorénn en
forradamenn purfa ad lata deildarstjora vita ef peirra barn eetlar ekki ad halda afram.

Uppskeruhatid Gerplu verour haldin hatidleg i byrjun jantar og verdur send Gt dagsetning pegar neer
dregur.

| Gerplu starfa rétt teeplega 140 manns og viljum vid nota taekifzerid og pakka peim fyrir vel unnin
storf a arinu an peirra veeri petta ekki haegt.




Iprottafélagid Gerpla 'é.skal:
iokendum, adstandendum, samstarfs- og styrktaradilum sem
og Kopavogsbtium 6llum gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari!

Pokkum aneegjulegt samstarf, gbdan studning
og gledilega samveru a arinu sem er ad lioa.

Stjorn og starfstolk Gerplu



