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STIORN 2022-2023

Ragnheidur M. Olafsdéttir Marta Kristin David Stefan Jona Bjorg Jonsdottir
Formadur Sigurjonsdoéttir Gudmundsson Medstjérnandi
Varaformadur Medstjérnandi
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Hregggvidur Hjalti Ragnar Sif Palsdottir Olga Bjarnadottir Hildur
Simonarson Eiriksson Medstjornandi Framkvamdastjori Gottskalksdottir
Medstjornandi Ritari Fjarmalastjori

A timabilinu voru 9 békadir fundir haldnir i stjérn félagsins. Auk peirra voru haldnir 6formlegir
fundir um einsték malefni. Sjo fulltrdar eru kjornir i stjorn & adalfundi félagsins.

Framkvaemdastjori sat alla fundi stjornar og fjarmalastjori félagsins pegar til hans var kallad.

Stjorn félagsins var skipud eftirfarandi adilum: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, formadur,
Marta Kristin Sigurjonsdottir, varaformadur, Hjalti Ragnar Eiriksson, ritari, Jdna Bjorg
Jonsdottir, David Stefan Gudmundsson, Sif Palsdottir og Hreggvidur Simonarson
medstjérnendur.

Hja félaginu voru starfandi rimlega 120 pjalfarar dsamt starfsfolki i afgreidslu og a skrifstofu.

Olga Bjarnadottir er framkveemdastjoéri félagsins. Fjarmalastjori er Hildur Gottskalksdottir.



ALMENNT

Iprottafélagid Gerpla atti mjog farsaelt starfsar 2022-2023.

betta var fyrsta heila starfsarid eftir Covid-19. Ari® einkenndist af miklum uppgangi og krafti
a Ollum svidum. Litid var um mannabreytingar & milli ara og er félagid heppid ad vera med
frabzeran og faglegan mannaud sem ber uppi starfid. Starfsmennirnir i Gerplu koma fra
nokkrum I6ndum og er pad gullid taekifzeri til ad nyta margpaetta pekkingu Gr mismunandi
menningarheimum og vinna med i Gerplu. Starfsmenn vinna vel saman og eru 6flugir og
mikilvaegir fyrir félagid pvi an peirra veeri starfid ekki svona bldémlegt. Félagid tokst & vid mikid
af krefjandi métahaldi sidasta sumar baedi Islandsmét og Nordurlandamét i dhaldafimleikum
i samstarfi vi® Fimleikasamband Islands. beir vidburdir heppnudust mjog vel & éllum svidum.

A vidburdum sem pessum sést best hvad krafturinn i félkinu er mikill og fagmennskan i
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fyrirrami. - : - ‘ -

I & eru fimm &r sidan Gerpla hof
zfingar i tveimur hdsum. P3a voru
hopfimleikarnir feerdir yfir i Vatnsenda
og yngri idkendur stunda fimleika i sinu
neerumhverfi par til pau velja sina
fimleikagrein. Versalir eru enn vinszelli [l e v

medal idkenda i grunn- og framhaldshopum en helst skyringin er liklega su ad styttra er ad
fara og svo eru Versalir andlit félagsins. Vatnsendi er mjog gott kennsluhls og nytist vel en
félagid parf ad finna varanlega lausn vegna danseefinga i hépfimleikum. bPad er mikid areiti i
Versdlum pegar dansaefingar i hopfimleikum baetast vid fléruna par. ba er verid ad spila tonlist
fyrir dhaldafimleikana og hopfimleikana @ sama tima og svo er verid ad kenna yngri bérnum
sem eiga oft erfitt med einbeitingu i pessum havada. Ad sama skapi er parkour eingéngu
kennt i Vatnsenda. betta er askorun og parf ad huga ad betri lausn i nanustu framtid. Enn er
skortur a fundaradstodu fyrir pjalfara og tilfinnanlega vontun a félagsadstédu sem og adstodu

til ad sinna styrktarpjalfun og sjukrapjalfun idkenda.



Ffingar hafa byrjad klukkan 15:00 &
daginn i Vatnsenda en 14.30 i Vers6lum
og gerir pa félaginu mogulegt ad vera
med pjalfara i fullu starfi sem hefja
pjalfun snemma & daginn og fram &
kvold alla virka daga. pad hefur synt sig
undanfarna vetur ad forsenda fyrir pvi
ad hefja afingar svo snemma a daginn

er ad vera med starfsmenn i fullu starfi

. sem eru ad helga sig starfinu.
Hlsnaedid er vel nytt allt frd pvi sefingar hefjast snemma & daginn og fram & kvold. Astaedan
fyrir pvi ad ekki er haegt ad byrja klukkan 14:30 i Vatnsenda eins og i Versdlum er si ad born
sem bua a Karsnesinu purfa ad taka fristundabilinn og er ekki moguleiki ad koma bilnum fyrr
i Vatnsenda. Med& pvi ad hefja zefingar klukkan 15:00 i Vatnsenda gefst 6llum bornum i
Kdépavogi, 6had busetu, teekifaeri & ad taka patt hvort heldur sem pad er i hépfimleikum,
grunnfimleikum, almennum fimleikum, parkour eda ahaldafimleikum. Fristundavagninn er
rekinn af stéru iprottafélogunum i Képavogi med studningi fra Kdépavogsbae. Képavogsbeer
greidir 4 af kostnadi vid ruturnar og tekur allan starfsmannakostnad. Félégin purftu a lidnu
ari ad greida rumar fimm milljonir hver fyrir bilinn sem og Koépavogsbeaer ad vibaettum
starfsmannakostnadi. Félogin hafa nu leitad til baejarins um ad taka alfarid yfir rekstur
vagnsins par sem rekstrarkostnadur félaganna hefur aukist jafnt og pétt i pvi vaxta- og

verdbolguumhverfi sem nu herjar i landinu.

Gerpla stéd fyrir mjog fjolbreyttri starfsemi & timabilinu en idkendur voru rumlega 2.300
talsins. Par af voru um 2.000 virkir idkendur sem aféu allt starfstimabilid hja félaginu. Sumir
nyta sér einungis sumarnamskeid og adrir vetrarafingar en meirihluti idkenda sakir afingar

allt arid um kring.

Sumarnamskeidin 2022 voru virkilega vel sétt en akvedin timabil eru alltaf vinsaelust og
komust pa faerri ad en vildu & einhver namskeid. pad var mjog mikil fjdlgun fra sumrinu 2021
en pad var teplega 35% fjolgun. Alls voru 778 born sem séttu ymist fimleika- og iproéttafjor
og eda parkournamskeid. Starfid hofst aftur eftir verslunarmannahelgi og voru idkendur ad
skila sér inn & aefingar allan dgustmanud. Haustid hofst med krafti og var 6flugt frambod af
zfingum og namskeidum. Starfsdagur Gerplu var 22. og 23. agust og var bodid uppa
skyndihjalparnamskeid baedi endurnyjun og fyrir nyja. Namskeidid var haldid af Rauda
krossinum. Anna Steinssen kom einnig i heimsokn & starfsdegi og var med fyrirlestur fyrir
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bjalfara sem heitir “pa hefur ahrif”. bad er mikilvaegt ad rifja upp hvad pjalfarinn spilar stért
hlutverk i lifi margra barna. Anna gerdi petta vel og pjalfarar meettu ferskir i salinn ad loknu
sumarfrii. Dagskrain & lidnu ari var mjog pétt setin og komu allir vidburdir inn af fullum krafti

baedi namskeid, fyrirlestrar, mét og svo félagslegir vidburdir.

Nyjir buningar voru teknir i notkun i yngri flokkum

/

ahaldafimleika kvenna og hépfimleika kvenna sidasta haust og
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verdur endurnyjum & strakabuningum med haustinu.
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7 . hépfimleika og dhaldafimleika kvenna og karla. Ahaldafimleikar

kvenna voru 1. névember, karla 26. oktober og Hépfimleikar
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27.oktéber. pad voru pau Yrsa fvarsdéttir, Audur Olafsdéttir og
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~ Sigurdur Hrafn Pétursson sem héldu kynningarnar fyrir okkur.
Pad var anzegjulegt hversu vel var maett og munum vid an efa standa fyrir svona kynningum

a komandi timabili.

A vorénn stédum vid fyrir fyrirlestrum med ipréttasalfraedingum fyrir foreldra, idkendur og
bjalfara allt i sitthvoru lagi. Idkendum var skipt upp eftir aldri og komu foreldrar saman & einn
fyrirlestur. Pad voru peir J6hann Ingi Gunnarsson og Bragi Reynir Seemundsson sem héldu
fyrirlestrana. I framhaldinu gerdum vid samstarf vid pa félaga og hafa idkendur Gerplu adgang

ad bdéka hja peim tima med stuttum fyrirvara.

Iceland Classic er vinamoét sem buid er ad festa sig i sessi hja okkur i Gerplu. Métid var haldid
dagana 10.-12.mars i gédu samstarfi vid okkar adal styrktaradila GK Island. Métid var mjog
vel sott og nadist ad manna akvedna hluta med loglegu domaragengi svo keppendur gatu nad
pbrepi.

A vordnn var sett af stad nyjung i starfinu sem fékk nafnid r
Ungar. Ungar eru bérn sem flest 6ll eru ekki komin inna
leikskdla og eru heima med foreldrum sinum & daginn. A

fostudogum i hadeginu a milli klukkan 12 og 13 gatu ’

foreldrar komid i fimleikasalinn i Versélum og leiki® med
bérnin og hitt adra foreldra i sému stédu. Veegt gjald var
tekid fyrir hvert skipti og foru undirtektirnar fram ar bjértustu vonum. patttakendum fjélgadi

med hverri vikunni sem leid og nadist upp mjog géd stemmning.



Starfsdagur & vorénn var haldinn 4.jandar 2023. Dagurinn var notadur til ad stilla strengi og
foru deildarstjorar med erindi fyrir pjalfara. Pad hefur meelst vel fyrir ad hittast og leggja

linurnar fyrir starfid i upphafi anna.

SAMSTARF VID LEIKSKOLA OG GRUNNSKOLA

Q w Samstarf Gerplu vid leikskélann Fifusali og
leikskdlann Solhvorf hefur verid farseelt sidustu ar.
pxmr«\\\(

Leiksolinn Sélhvorf sagdi sig fra samstarfinu i vetur

en vid héldum afram med Fifusali. Kosturinn vid

petta samstarf er ad bornin na ad klara sina
dagskra a leikskdlatima, iprottasalurinn er nyttur
en annars vaeri hann tdmur a pessum tima dags og
Q ' starfsmenn i fullu starfi nad ad byrja fyrr & daginn
og ljuka vinnudegi fyrr. Helsti gallinn vid petta fyrirkomulag er ad foreldrar pessara idkenda
eiga i litlum samskiptum vid félagid og koma naer aldrei inn i ipréottahlsid nema kannski einu
sinni & 6nn pegar Garpamotid fer fram.
Gerpla er lika i samstarfi vid Salaskdla en félagid stéd fyrir ipréttatimum fyrir fristund
Salaskéla par sem born Ur fristund komu i tima hja Gerplu endurgjaldslaust & peim tima sem

bau voru i fristund tvisvar sinnum i viku. Nima Mazidi for fyrir peim timum i vetur.

‘

SAMSTARFSVERKEFNI BREIDABLIKS, GERPLU 0G HK

Stéru ipréttafélogin i Kdpavogi Breidablik, Gerpla og HK hafa att 6tult og gott samstarf & lidnu
timabili. Fristundavagninn var a sinum stad en petta var fjérda arid par sem félogin starfraektu
fristundabil i samstarfi vid Kopavogsbae. bPad var fyrirtaekid Hopbilar sem sa um aksturinn og
Elva Bjorg okkar Gunnarsdéttir var starfsmadur i rauda bilnum. Ahersla er 16g8 & ad
fristundavagninn pjéni fyrst og fremst nemendum 1.- 4.bekkjar en 6llum er heimilt ad nota
bilinn svo lengi sem pad er laust plass. Med tilkomu fristundabila na ipréttafélogin ad nyta
ipréttamannvirki Képavogsbeejar betur med pvi ad hefja aefingar strax ad loknum skodla.

I8kendur Gerplu gatu nytt bilinn bzedi & eefingar i Versali sem og i Vatnsenda. Alls voru
teeplega 15.000 hausar sem nyttu sér rauda bilinn sidasta timabil og ma gera rdd fyrir svipadri

notkun a hinum leidunum.



Afreksbraut MK hefur verid starfraekt sidan haustid 2019. Afreksbrautin er

starfsraekt i samstarfi vid Gerplu, Breidablik og HK. Afrekesbrautin for af stad

hausid 2019 og hefur verkefnid vaxid og dafnad sidan. pad voru 3 nemendur
i fimleikum veturinn 2022-2023. Viktor Kristmannsson var yfir pjalfuninni i
Gerplu og er anaegjulegt ad sja hversu miklu petta skilar fyrir pa idkendur sem kjdésa ad fara

bessa leid med nami.

Verkefnid Virkni og Vellidan er annad verkefni sem Ipréttafélogin Gerpla, Breidablik og HK
hafa unnid i samstarfi en UMSK var einnig adili ad pvi verkefni. Verkefnid hefur vaxid og
dafnad og hafa aldrei fleiri i8kendur verid vid eefingar eins og i vetur. I8kendur aefdu i
husakynnum félaganna en einnig féru kennarar inn i félagsmidtodvar og var anaegja med pad.
Vorid 2023 var akvedid ad Kdépavogsbaer myndi taka yfir verkefnid par sem pad var ordid mun
steerra en nokkur pordi ad vona. Pad er pé ennpa unnid i gédu samstarfi vid iprottafélogin og
bjéda pau afram patttakendur velkomna & zfingar. beer Frida Karen Gunnarsdoéttir og Eva

Katrin Fridgeirsdottir eru verkefnastjérar og yfirpjalfarar i pessu verkefni.

Porrablét ipréttafélaganna var loksins @ dagskra & bondadaginn eftir priggja ara pasu. bad
vard uppselt & svipstundu og var haldid steersta porrablét i ségu ipréttafélaganna. Vel tokst
til og var mjog mikil anaegja med skipulag, mat og drykk. Vid pokkum gott samstarf viéd CCEP
og Mulakaffi og sjalfbodalidum og 6llum sem komu ad blotinu med okkur pokkum vid kaerlega

fyrir frabaera vinnu. Naesta blét er & dagskra & béondadaginn 2024,

SAMSTARF VID SPORTABLER

Samstarfid vid Sportabler hefur haldid afram ad vaxa og dafna og hafa

beir Sportablermenn verid idnir ad hlusta a parfir okkar i Gerplu og
komid med nyjungar nanast eftir 6skum. bpad hafa verid miklar g
endurbaetur sidasta arid og endurnyjadi félagid samstarfsamning vid
Sportabler @ vormanudum til priggja ara. Sportabler er bylting i
samskitpum forradamanna vid pjalfara og dagskra idkenda alltaf tiltaek i simanum og allar
nyjustu upplysingarnar. Gerpla héf ad nota klippikortakerfi Sportabler i vetur. bad hefur farid
rélega af stad en buid er ad betrum baeta kerfid svo miklar vonir eru bundnar vid notkun pess

naesta haust. Vid erum stolt ad vera i samstarfi vid Sportabler og hlékkum til komandi timabils.



BIBLISTI OG FIMLEIKASALURINN

Bidlisti Gerplu er breyttur fra arum adur pegar
félagid 2efdi i einu hdsi. NG komum vid flestum ad
sem vilja ad afa en steersta hindrunin eru
pjalfaraskortur a vinseelustu timasetningunum og
ba verda hoéparnir oft fullir. Vid héfum reynt ad
baeta vid mannskap en pad reynist oft erfitt par
sem vinsealustu timarnir eru frd 15:00-17:00 &

daginn og pjalfarar sem oft eru namsmenn i

framhalds- og eda haskdla eru oft ekki buin i skélanum & pessum tima. Eins finnur félagid
fyrir pvi ad erfidara er ad fa menntaskolaaldurinn til starfa vegna timaskorts sem rekja ma ad
einhverju leiti til styttingar framhaldsskoélans ar fjorum arum i prju. Kéldu svaedin i Gerplu eru
enn i austurba&enum og ma ztla ad pad sé vegna pess ad fimleikaadstadan er ekki i peirra
nerumhverfi. I8kendur sem bua bar purfa ad geta treyst a fristundabilinn, streeté eda
foreldraskutl. Lengstu bidlistar lidins timabils voru i Krilafimleika og bangsafimleika a
sunnudégum pratt fyrir ad vid hofum fjélgad hdpum i béngsum Ur premur i fimm. Vinsaeldir

bessara hépa eru mjog miklar. Vid vonumst til ad koma sem flestum ad & komandi timabili.

SiK er skammstofun fyrir samstarfsvettvang ipréttafélaga i Kopavogi. SIK hefur & undaférnum
arum fra 2019 farid med malefni sem adur voru a iprottadeild baejarins. Ma par nefna Uthlutun
zfingatima, styrkja og forgangsrédun framkvaemda. Stjérn SIK var pannig skipud & sidasta
starfsari  pordlfur Heidar borsteinsson formadur, Olga Bjarnadéttir, Gudmundur
Sigurbergsson, Holmfridur Kristjansdottir, J6n Finnbogason og Sigmundur Einar Masson. SiK
var lagt nidur i mars 2023 og verdur pvi formlega sliti® & auka adalfundi SiK i haust. bar med
féll nidur samningur vid beaeinn og starfsmenn sem sinntu pessu starfi i samtals 50%
starfshlutfalli lagt nidur. Verkefni SIK munu snta aftur inn til Kdpavogsbaejar strax fra jantar
2023.



ADPBUNADUR OG AHOLD

Mikid utanumhald er i kringum vidhald ahaldaen _ “’L,_——\A""
mikilveegt er ad fylgjast naid med slitum a ¢ ; -

ahéldum s6kum alags og notkunar. Mikil : \
endurnyjun var arid 2021-2022 medal annars -
vegna Nordurlandaméts en &lagid & aholdum lw’i‘ “=

heiminum.  Endurnyjun verdur pvi eitthvad '{\{ \\Q"

minni petta arid po vidhaldid sé endalaust og

hafa karlatvislain verid itrekad bilud sem og MNAVL)Y. N
stokkbretti og 6nnur smaahaold. petta starfsar er pad fyrsta sem Kopavogsbaer mun formlega
koma ad vidhaldi dhalda i Vatnsenda en pad hus er ekki i rekstri Gerplu eins og Versalir. Vid
fognum pvi par sem 6ryggi idkenda a avallt ad vera i fyrsta saeti. Mjog mikilveegt er ad fylgjast

vel med aholdunum til ad 6ryggi idkenda sé tryggt.

FORELDRARAD

Foreldrardd Gerplu var stofnad i jantar 2014 fyrir alla keppnishépa Gerplu i pvi skyni ad efla
og auka samvinnu & milli Gerplu og foreldra idkenda. Engin stjorn var starfraekt i vetur og er

bad midur. En erfitt hefur reynst ad fa foreldra inn i starfid til ad sinna sjalfbodalidastorfum.

Mattarstdlpar, hagsmunafélag meistaraflokka i félaginu hélt utan um sjoppuna @ moétum i

umsjoén Gerplu eins og undanfarin ar. Pad gekk pad vel en vinnan er @ faum héndum.

Fjaroflunarnefnd var ekki starfandi @ arinu en starfsmenn skrifstofu asamt nokkrum foreldrum
keyrdu i gegn nokkrar fjaraflanir fyrir idkendur og var patttakan pokkaleg. Medal annars var

seldur fiskur, vorur fra Icepharma, vorutalning og sitthvad fleira.
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VORSYNING — AFMZLISSYNING GERPLU

Hapunktur starfsarsins hja Gerplu var an efa
langbrad afmeelissyning sem buid var ad fresta
tvivegis. Undirbuningur hoéfst arid 2021 og nadist
loksins ad syna fimm syningar fyrir fullu husi
fullklarada Erika

Sigurdardottir var syningarstjori og var Rakel

afmeaelissyningu. Dorielle
Masdéttir adstodarsyningarstjori. Ari® 2021 og
2022 voru bpad bpeer Andrea Hansen,
Gudnadottir

Bryndis

og Eyrdn Inga Sigurdardottir ad

undirbla syninguna, finna atridi, buninga, handrit og annad og ma pvi segja ad fimm

kraftmiklar ungar konur hafi stadid a bakvid afmeelissyninguna. bjalfarar og stjéornendur voru

ad vonum rydgadir i addraganda syningar enda ekki buid ad vera vorsyning i 4 ar eda fra

vorinu 2019. Pad voru pvi margir idkendur sem voru ad taka patt i vorsyningu i fyrsta skiptid
pratt fyrir ad hafa aft hja félaginu sidan haustid 2019.

Synining var ©6ll hin glaesilegasta,
atridi, buningar og ljés svo hapunktur
begar Dilja Pétursdoéttir Eurovisionfari
og Gerplukona sb6ng lagid sitt Power
iokenda.

Guédmundur bérarinsson kom einnig

Vid mikla addaun

vid sbgu og sobng fyrir idkendur vid

godar undirtektir. Forseti Islands

heidradi

med naerveru sinni og taladi fallega til

idkendur og syningargesti

okkar og hrosadi idkendum i hastert.
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UPPSKERUHATiD GERPLU
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Uppskeruhatid Gerplu var haldin hatidleg i veislusalnum 7. jantar 2023 og svo var haldinn
meistaraflokksdagur i framhaldinu par sem idkendur meistaraflokka bordudu saman og Iéku

sér i lazer tag i fimleikasalnum i Versélum.

Afreksbikar i ahaldafimleikum karla var Valgard Reinhardsson enda eitt besta ar Valgards ad
baki. Hann landadi fjérum Islandsmeistaratittum, vann til tveggja silfurverdlauna &
Nordurlandaméti sem og @ Nordur-Evropumoti. Hann atti mjog gott Evrépumot og vann sér
inn patttokurétt 8 Heimsmeistaramotinu i Liverpool svo eitthvad sé nefnt. Hvatningabikarinn
kom i hlut Valdimars Matthiassonar en hann hefur synt miklar framfarir & lidnu ari og synir
mikinn metnad i sinum fimleikum. .
Afreksbikar i ahaldafimleikum kvenna
hlaut Thelma Adalsteinsdéttir. Thelma
atti sitt besta fimleikaar a sinum ferli og
standa Nordurlandameistaratitill a
jafnvaegissld og Islandsmeistaratitill i
fjélpraut upp ur. En einnig vann hun sér
inn patttokurétt & HM i Liverpool eftir ad
hafa synt frabaerar sefingar & Evrépumati.
Hvatningabikarinn  hlaut Hildur  Maja

Gudmundsdottir en hun atti mjog gott ar

og synir mikinn metnad i sinum aefingum.
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Hun syndi mikla prautseigju er han purfti ad vinna sig upp eftir erfid veikindi i upphafi sidasta
ars og kom sterkari til baka. Hin nadi tveimur Islandsmeistaratitium og vann silfur & gélfi &
Nordurlandamoti.

I hépfimleikadeild fékk 1. flokkur kvenna afreksbikarinn enda handhafar allra mégulegra titla
4 Islandi ari® 2022. Virkilega flottur hdpur sem er vel ad pessu kominn. 1.flokkur mix fékk
hvatningabikarinn en par er & ferdinni mjog skemmtilegt lid sem afir vel og & framtidina fyrir

sér.

bjalfarar arsins

pjalfarar arsins i hopfimleikum voru pau Edda Sigridur
Sigfinnsdottir og Kristinn  bPor Gudlaugsson en  pau
voru baedi i pjalfarateymi 1. flokks sidustu ar. pau hafa
mikinn metnad fyrir sinni pjalfun, na vel til idkenda og
leggja jafnmikid i vinnuna utan sem innan salarins. bau
eru baedi mikill fengur fyrir félagid.

pjalfarar arsins i ahaldafimleikum voru peir Ferenc

Kovats og Robert Kristmannsson. Ferenc styrdi |idi
Gerplu til sigurs & bikarméti dsamt sterku pjalfarateymi og pjalfar baedi Islandsmeistara
fullordinna og unglinga. Hann ték vid kvennalandslidi Islands s.I. &r og hampadi 1i8i& einum
Nordurlandameistara sem og 3.seeti i lidakeppni dsamt fleiri verdlaunum. Roébert
Kristmannsson er einn af burdarstélpum Gerplu og syndi frabaeran arangur @ arinu med sina
straka. Lidid hans vard bikarmeistari og hampadi hann 6llum premur verdlaunahéfum i
fiolpraut. Heest ber pé ad nefna arangur & Nordur Evropumoti par sem 1id hans skipad
Gerpludrengjum skrifadi séguna er peir unnu til bronsverdlauna i lidakeppni.

Pjalfari arsins i grunn- og framhaldsdeild var Telma Rut Saepodrsdéttir. Telma er godur leidtogi

srmrrew sem synir idkendum sinum ahuga og hvetur pa

| afram i sinum fimleikum. Han er mjog areidanleg
| og hefur mjog géda naerveru.

bjalfari arsins i almennri deild er Lilja Arnadéttir.
Lilja pjalfar hépa i félaginu par sem idkendur eru
STOFNAD 4 med fotlun. HUn hefur einstaka lagni i pjalfun

APRIL 1971
peirra, er gladlynd og er hrékur alls fagnadar. Hin

: ] ‘“m er klarlega eitt af leynivopnum pjalfarateymis

<
! “! L

Gerplu.
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Adrar vidurkenningar

Garpur Gerplu var Bryndis Gudnadottir en nafnbdtina hlaut hin fyrir ad vera valin i All-Star
lid Evropumotsins 2022 fyrir glaesilega frammistodu i gdlfeefingum.

Félagsmalaskjoldinn hlaut Anna Kristjana Egilsdottir fyrir ad vera mikilveegur hlekkur i teymi
Mattarstélpa og unnid 6tullega fyrir félagid idkendum til heilla.

Sjalfbodalidi arsins var valinn Arnar bér Olafsson en hann hefur verid idinn vid ad adstoda

félagid vid flutninga & ahéldum a milli hdsa oft med engum fyrirvara.

A arinu hefur Gerpla veitt peim i8kendum vidurkenningu sem hafa stadid sig vel & alpédlegum
moétum en stelpurnar i kvennalandslidinu voru eftir ad fa sina vidurkenningu. baer Agi, Dagny
Bjort, Hildur Maja og Thelma fengu vidurkenningu fyrir frabseran arangur &
Nordurlandamdtinu i dhaldafimleikum sidastlidid sumar en peer unnu til bronsverdlauna i

lidakeppni & métinu.

UPPSKERUHATID ITK

Uppskeruhtid ITK var haldin 11.janGar i Sméaranum. Valgard Reinhardsson og Thelma
Adalsteinsdéttir voru tilnefnd til Ipréttakarls og konu Koépavogs. Hrafnhildur Tinna
Brynjdlfsdottir og Birgir HOIm voru fimleikafélk Képavogs 16 dra og yngri. Landslidsfolkid

okkar fékk einnig vidurkenningar fyrir gédan arangur a erlendum motum a arinu.
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SKYRSLUR DEILDASTIORA

AHALDADEILD KVENNA
Ahaldadeild kvenna var med eftirfarandi keppnishépa veturinn 2022-2023

6. prep kvenna - 2 hopar i

5. prep kvenna - 2 hopar

4. prep kvenna - 1 hépar

3. prep kvenna - 2 hopar

1.-2. brep kvenna - 1 hépur
Landsreglur - 1 hépur
Meistarahdépur kvenna - 1 hépur
Hradferd — 3 hépar haust

Hradferd — 2 hépar vor

Ahaldadeild kvenna stendur mjog vel pjalfaralega séd, vi®d erum med flesta okkar pjalfara i
fullu starfi og par af leidandi gédur stoduleiki i pjalfun hépanna okkar. bjalfarar deildarinnar
voru i vetur 12 talsins. Helstu verkefni deildarinnar eru mét 8 vegum Fimleikasambands
fslands dsamt peim vinamétum sem félogin & Islandi bjéda upp a.

I8kendur deildarinnar nddu ad keppa & eftirfarandi métum & vegum Fimleikasambands islands
a vetrinum: Haustmot, brepamét I, II og III, dsamt prepamoti i 1.-3. prepi, Bikarméti i
brepum, Islandsméti i prepum, GK meistaraméti, Bikarméti i frjdlsum aefingum og Islandsméti
i frjidlsum aefingum.

Vid tékum einnig patt & eftirfarandi vinamétum, Adventuméti Armanns, Iceland Classic og
Minervumoti Bjarkanna. Vid hoéfum keppt i islenska fimleikastiganum og svo eftir nyjum
reglum sem kallast Landsreglur. Vid erum med 1 hop sem keppir i Landsreglum og hafa peaer
stUlkur keppt i prepum fimleikastigans & FSI moétum og Landsreglum & vinamétum.
Landsreglur eru léttar frjalsar aefingar par sem unnid er med styrkleika hvers og eins a
&holdunum. Frabeer vidbot vi® ahaldafimleikana & Islandi.

Vi® attum einnig fulltrda i erlendum verkefnum landslida Islands & vetrinum sem kepptu &
Heimsmeistaraméti, Evrépumoti, Nodurlandaméti og Nordurlandamoti unglinga.

Keppendur okkar i landslidsverkefnum voru: Agnes Suto, Dagny Bjort Axelsdéttir, Hildur Maja
Gudmundsdattir, Lilja Katrin Gunnarsdéttir, Kristjana Osk Olafsdéttir, Sél Lilja Sigurdardottir
og Thelma Adalsteinsdéttir.

Afingabudir
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Gyor

Meistarahdépur félagsins skellti sér i zfingaferd til Gyor i vetrarfriinu i febrdar 2022.
/Efingabudirnar voru byrjunin a I6ngu keppnistimabili sem for fram seinna en venjulega arid
2022. Fjorda hvert ar er Evrépumoét og Nordurlandamot yfir sumartimann og pvi er
moétatimabilinu okkar & Islandi pvi seinkad mikid. Afingabldirnar voru upphafi® af
undirbuningnum fyrir keppnistimabilid. Efingarnar gengu mjoég vel og féru allar mjog gladar
heim eftir heila viku af horku aefingum.

Gyor

Sumarid 2022 féru tveir hopar til Gyor i Ungverjalandi i aefingabudir. Kati og Lajos foru med
1.-2. og 3. prep i sjo daga afingabudir. Hopurinn gisti & yndislegu gistiheimili i midbaenum
og toku alltaf hressilega morgungdngu i hitanum & afingu. /Afingasalurinn er frabaer og mjég
god adstada fyrir ahaldafimleika kvenna og karla. A£fingabudirnar gengu virkilega vel og voru
allir mjog anaegdir med dvélina og hofdu ord af pvi ad gista alltaf & pessu gistiheimili par sem
svefnadstadan a iprottasvaedinu er ekki upp @ marga fiska. Stulkurnar vildu svo hafa nasstu
zefingabudir lengri.

Birmingham

I dymbilvikunni skelltu sér 10 stulkur &samt Baru og pPorgeiri til Birmingham i sefingabidir hja
Nick Ruddock. Afingabudirnar stédu yfir i prjd daga og voru virkilega skemmtilega
skipulagdar. Stelpurnar ferdudust til Liverpool og svo med rutu til Birmingham. Afingarnar
voru tvisvar sinnum & dag og mikid préogram. baer fengu ad hitta Ellie Downie Olympiufara og
Evropumeistara sem kom til ad heilsa upp paer. betta voru fyrstu sefingabudirnar peirra og
eru paer strax ordnar spenntar fyrir naesta sumri par sem pzer munu skella sér aftur i
zefingabuair.

Eurogym

Landsregluhépurinn okkar skellti sér i hdpferd med Gerplu og Fimleikasambandi Islands til
Belgiu i juli 2022 & Eurogym. Eurogym er ipréttahati® sem haldin er annad hvert ar af
Evropska fimleikasambandinu. Hatidin er fyrir idkendur 12-18 ara og stendur yfir i 5 daga.
Idkendur aefa atridi sem eru synd um borgina og sakja svo skipulagdar vinnubudir pess a

milli. Stulkurnar skemmtu sér mjog vel og aetla sér ad fara aftur arid 2024 i Noregi.

Audur Olafsdéttir deildarstjori ahaldafimleika kvenna
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AHALDADEILD KARLA
I Ahaldadeild karla vorum vid med niu hépa sidastlidinn vetur
2022-2023. beir hdpar voru:

6.prep
5.prep
4.prep
2-3.prep
Hradfed 3
Hradferd 2
Hradferd 1

Meistaraflokkur Yngri —

Meistaraflokkur =

Vid héldum Nordurlandamét baedi i unglinga og fullordinsflokki og islensku lidin lentu baedi i
fjorda saeti & pvi maoti. Valgard vann sér inn tvo silfur verdlaun, a golfi og a stokki. Eftir motid
tilkynnti landslidspjalfari lid fyrir Evrépumot og voru peir Atli Sneer, Jonas Ingi, Martin Bjarni

og Valgard valdir i pad lid.

A sama tima foru fram aefingabaeudir i Gyoér i Ungverjalandi fyrir meistaraflokk yngri og 2.-

3.prep. bar nddu drengirnir miklum framférum og skemmtu sér konunglega.

I byrjun &gust syndu keppendur okkar i landslidinu, frabaera framistédu & Evrépumotinu i
Munich. bar nadi Valgard bestu einkunn medal islendinga @ métinu og lenti i 42 saeti. Valgard
og Joénas Ingi unnu sér inn rétt til ad keppa a Heimsmeistaramoti i Liverpool arid 2022. Vid

erum stolt af pessum frabaera arangri hja peim.

Pann 26. Oktdber héldum vid namskeid fyrir foreldra og forrddamenn um ddémarareglur i
ahaldafimleikum drengja. Vid fengum mjog gdéd vidbrogd vid pvi namskeidi og foreldrar par

med ordnir adeins frodari um reglurnar sem drengirnir peirra keppa eftir & timabilinu.

Seint i oktober kepptu Jonas Ingi og Valgard & Heimsmeistaramoétinu og attu badir gott mét
bar. S6mu helgi kepptum vid & haustmoéti og par vann Kari Pamason til 7 gullverdlauna i
drengjaflokki. I fullordinsflokki vann Dagur Kari til gullverdlauna, Martin Bjarni fékk silfur og
Atlil Snaer fékk brons i filpraut & sama méti. I 3. prepi unnu Ragnar Orn og Témas Andri,

brju gullverdlaun hvor. Bjarni Hafpor og Eysteinn Dadi voru sigurvegarar i flokki 12 ara og
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eldri. I 2.prepi vann Armann Andrason fj6lpraut og Botond Ferenc Kovats vann fjélpraut og

brja gullverdlaun i 1.prepi.

f ndvember fér fram prepamét 1 & Akureyri. Drengirnir okkar syndu miklar framfarir og hann

Asgeir Mildinberg naa&i 4.prepi og Valdimar Bjérgvin og Aron Gisli nddu 5.prepi.

A Nordur-Evrépumoti i Finnlandi var landslidid skipad engdéngu idkendum Ur Gerplu. bar
kepptu peir, Atli Snaer, AgUst Ingi, Dagur Kari, Jénas Ingi, Martin Bjarni og Valgard. bar nasi
lidid besta arangri sem nddst hefur af islensku 1idi & pessu moéti par sem peir unnu til
bronverdlauna. bar vann Valgard til tveggja silfur-verdlauna a tvisla og a stokki. Robert
Kristmansson og Viktor Kristmansson voru landslidspjalfarar & métinu og koma peir einnig ur

Gerplu.

I desember var hann Valgard, valinn fimleikamadur arsins og Jénas Ingi nadi 68ru saeti i

kjorinu. Landslidid sem keppti & Nordur-Evrépumodti vann titilinn, lid arsins.

Snemma i januar héldum vid uppskeruhatid Gerplu og par var Valgard kjorinn fimleikamadur
arsins og Valdimar Matthiasson hlaut hvatningabikarinn. Roébert Kristmansson var valinn

bjalfari arsins i dhaldadeild karla.

Seint i januar settu drengirnir okkar fram flotta syningu og unnu alla stéru titlana sem i bodi
voru. I 1.prepi vann Botond fjolpraut og til gullverdlauna & premur ahdldum og hann Atli
Elvarsson vann til tveggja gullverdlauna & ahéldum. f 2.prepi vann Armann fjélpraut og tvod
gull og Daniel Glastonbury vann tvo gull. f 3.prepi vann Ragnar Orn fjélpraut og 6 gullverdlaun
og hann Témas Andri vann til silfurverdlauna i fjdlpraut og til priggja

silfurverdlauna a dholdum. Kari Hjaltason vann brons i fjolpraut.

I FebrGar hélt Gerpla, prepamét 2. Hann Kormékur Erlendsson nadi
5.prepi og 4.prepi nddu peir Zsombor Ferenc Kovats og Valdimar Bjérgvin
Wetterberg. Vid erum stolt af peim arangri sem idkendur okkar syndu a

moétinu og peim framférum sem peir eru ad na a milli méta.

Gerpla keppti med tvo lid i karlaflokki @ Bikarmoti 2023 og vann Gerpla
1 til gullverdlauna og lidid Gerpla A vann silfurverdlaun. Gerpla vann

bikarmeistaratitil i 3.prepi og lenti i 68ru saeti i 1.prepi. Vid kepptum ekki

med |id i 2.prepi vegna veikinda idkenda.
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Fyrir midjan mars, stéd Gerpla fyrir moti sem heitir Iceland Classic. Moétid var hid
eftirminnilegasta og vid erum pakklat gott samstarf starfsmanna hér i husi sem vard til pess
ad gera petta mét hid gleesilegasta. Strakarnir unnu til naestum allra verdlauna sem heaegt var

ad vinna og fengu nyja og skemmtilega upplfiun i gegnum lids-keppni & moétinu.

Seint i mars for Islandsmét fram par sem Valgard vann fjdlpraut og par med
fslandsmeistaratitilinn. Martin Bjarni lenti i 68ru saeti og Atli Snaer i pvi pridja. A islandsméti
i prepum, vann Botond fyrstu verdlaun og Snorri Rafn onnur verdlaun i 1.prepi. Armann
Andrason vann sigur & golfi og Snorri Maldonado vann til silfurverdlauna i 2.prepi. Ragnar Orn
Ingimarsson vann sigur i 3.prepi og par voru Témas Andri i 68ru saeti og Bjarni Hafpor i pridja

seeti. Vid unnum pvi alla prja titlana sem i bodi voru a pessu moti i ar.

Fyrir midjan april, keppti landslidid & Evrépumotinu i Tyrklandi og fjorir af fimm keppendum
komu par frad Gerplu. Valgard vann sér inn keppnisrétt fyrir Heimsmeistaramétid arid 2023 i
Belgiu sem er frabaer arangur hja honum. Dagur Kari er fyrsti varamadur innd moétid og
bindum vid miklar vonir vid pad ad hann nai keppnisrétti en pad mun ekki skyrast fyrr en

seint i haust.

Seinna i april var unglingalandslidid tilkynnt af landslidspjalfara, Alek Ramezanpour. beir
Daniel Theoddr Glastonbury og Kari Palmason voru valdir i landslid unglinga ad pessu sinni.

Bjarni Hafpdr var valinn varamadur.

Vid kepptum & prepaméti 3 og par nadi hann Bjarki Orn Gudjénsson, 4.prepi. Kristjan Tyr og

Arnar Logi Sigurdsson nadu 5.prepi.

Snemma i mai héldum vid i Gerplu, GK Meistaramét. bar vann Kari Palmason drengjaflokk og
5 gull & &hdldum. Daniel Glastonbury vann til silfurverdlauna og gull & bogahesti. I
fullordinsflokki vann Dagur Kari til gullverdlauna, Martin Bjarni tok silfri® og Agust Ingi vann

til bronsverdlauna. Gerpla vann fimm af sex mdégulegum fjélprautartitium.

Fyrir midjan mai, kepptu peir Kéari Palmason og Daniel Theddor Glastonbury &
Nordurlandaméti Unglinga, med landslidi drengja. Kari vann gull & svifrd og vard pvi
Nordurlandameistari og silfur & stokki og lenti i sjounda saeti i fjélpraut sem synir hversu
bjarta framtid hann a fyrir sér sem og islenska 1idid. Daniel keppti til Urslita @ hringjum og a

karla tvisla.
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Snemma i juni, héldum vid storglaesilega vorsyningu par sem vid fognudum 50 ara afmeeli
Gerplu. Vid skemmtum okkur konunglega, syndum fallega fimleika og allskonar dansa og
atrioi.

begar litid er til baka yfir lidandi ar, er ljost ad vid attum storkostlegt fimleikaar. Fimleikafélkid

okkar og pjalfarar skemmtu sér vel og nadi miklum arangri baedi sem lidsheild og i fimleikum.

Ekkert af pessu veeri gerlegt an okkar framurskarandi pjalfara og annarra starfsfélks og

sjalfbodalida. Vid erum 6ll i sama lidi og vid erum 6ll GERPLA.

Alek Ramezanpour deildarstjori ahaldafimleika karla

HOPFIMLEIKAR KVENNA

5. flokkur

5. fl byrjadi i minni kantinum og of faar sem
skiludu sér ur framhaldshépum. Vid byrjudum i
kringum 25 en endudum 40 idkendur sem er

aseettanlegt. 5. flokkur keppti & tveimur métum i

vetur. Fyrra motid var GK métid i febrdar. par
vorum vid med tvo lid Gerplu 1 sem vard i 3. seeti
og Gerplu 2 sem vard i 14. szti

Seinna motid var vormoétid i mai par sem vid vorum med priju lid , Gerpla 1 sem vard i 1.
seeti, Gerpla 2 sem vard i 4.seeti og svo Gerpla 3 sem vard i 21. saeti. Yfir veturinn vorum
vid med keyrslumoét par sem idkendum gafst teekifeeri til ad undirbla sig fyrir mét og gatu
foreldrar fylgst med peim. Mjog mikilar framfarir urdu hja hépnum yfir veturinn og mikil

anagija innan hopsins , baedi hja forleldrum og idkendum.

4.flokkur

4. flokks mengid okkar var 65 stelpur pegar veturinn hofst en mikid brottfall vard um aramot
og var astaedan adallega su ad stelpurnar ad velja sér eina iprott til ad vera i. Flokknum var
skipt upp i tvé mengi , lid eitt og tvo a&fdu saman og 1id prju og fjogur &fdu saman. betta
fyrirkomulag hefur gefist vel og erum vid alltaf ad nd ad gera petta adeins betur og
lidsskiptingin alltaf ad verda betri og betri. Markmi&id er ad allir fai verkefni vid heefi og fa ad
xfingar sem henta hverju sinni. Lidin kepptu 6ll & premur métum yfir veturinn.

Fyrsta métid var haustmoét. Urslit urdu eftirfarandi:
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Gerpla 1 verd i 1. sati , Gerpla 2 vard i 7. szti og Gerpla 3 vard i 14. seeti. Gerpla 4 keppti
Stokkfimi og vard i 6. seeti

Naesta mot var Gk métid sem haldid var i febrtar. bpar voru Gerpla 1 og 2 i Adeild og lenti
Gerpla eit i 1.szti og lid tvo endadi i 5. saeti Gerpla 3 var i B deild og lenti i 5. seeti par.
Gerpla 4 kepptu i Stokkfimi og endudu i 8. saeti & pvi maéti

Sidasta motid var Vormaétid. bar vann lid eitt A deildina og lid tvd vard i 5. seeti  Lid prju var
i B deild og endadi i 8. seeti Lid fjogur keppti i stokkfimi og endudu paer i 7. seeti. Mikil
framfor var hja flokknum yfir timabilid og verdur gaman ad fylgjast med peim a komandi

arum.

3. flokkur

I 3.flokki vorum vi® med tvé mengi. Lid eitt og tvé saman og svo lid prju.

Fyrsta mot vetrarins var Haustmét. bad var akvedid ad leyfa 6llum ad keppa med frekar erfid
stokk og ekki alveg markmidid ad vinna heldur ad fa keppnisreynslu med erfidari afingar og
prufa sig afram. Lid eitt endadi i 3. saeti, lid tvd i 5. seeti og lid prju i 17. seeti.

Neaesta moét var GK mét og vard |id eitt i fyrsta saeti og lid tvo i 6. seeti i A deild. Lid 3 vari B
deild og urdu i 2. saeti i peirri deild.

Svo var bad adalmétid Islandsmotid. par vard 1id eitt i fyrsta saeti og hémpudu
Islandsmeistaratitli og 1i® tvo vard i 4. saeti i A deild. Lid prju vard i 7. saeti i B deild

Otrulega flottur hopur sem & eftir ad gera goda hluti & naestu arum. Pad voru mjég margar
sem stigu skref og kepptu med erfidari stokk en paer héféu verid ad gera eins og tsu og tvofalt

heljajarstokk a trampdlini.

2. flokkur

Hopurinn samanstod af kroftugum stelpum og afdi allur saman en var skipt i tvo lid fyrir hvert
mot. Pad voru prju mét hja 2. flokki i vetur eins og hja 3. og 4. flokki.

Haustmotid var haldid & Egilsstédum i November. bad var heilmikid ferdalag sem gekk vel og
voru vedurgudirnir hlidhollir okkur a ferdalaginu. Gist var i skdlanum og var keppnisferdin gott
hépefli i upphafi keppnistimabils. Vid myndum pé kjésa ad hafa mét ati & landi & vorénn par
sem keppendum geefist pa lengri timi til ad fjarafla fyrir ferdinni pvi svona ferd er mjog
kostnadarsom par sem fljuga purfti keppendum austur.

Lid eitt endadi i 3. saeti og 1id tvo i 9. saeti.

A bikarmétinu lenti i eitt i 4. saeti og 1id 2 keppti i stokkfimi og lentu paer i 5. seeti.

A Islandsmoétinu sem haldid var i april pa vard 1id eitt i 3. saeti og id prju vard i 8. saeti.
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1.fl kvenna og mix

I 1. flokki vorum vi® med tvo 1id, kvennalid og mixlid eda blandad lid. I flokknum voru 32
idkendur par af voru tiu strakar og 22 stelpur.

Beaedi 1id kepptu @ nyju moti sem heitir métarod og gekk badum lidum mjoég vel a peim. par
fengu idkendur ad gera stokk sem eru akki alveg 100% tilbdin i stéru métin og fengu goda
reynslu med ad prufa sig afram i mykri lendingar en eru & hefdbundnum métum.

Lidin kepptu svo a Bikarmoti og urdu baedi lidin Bikarmeistarar med miklum yfirburdum, Kvk
i3i8 keppti svo & Islandsmétinu sem haldi® var i lok april. bar attu paer ekki sinn besta dag
en endudu pod i 2. saeti rétt & eftir 1. saetinu. Pad mét fer heldur betur i reynslubankann en
stor hluti lidsins flyst i meistaraflokk @ komandi timabili par sem pessi reynsla mun an efa
skila sér. Mjog flottir fimleikakrakkar sem syndu frabaera takta, voru skemmtileg @ ad horfa

og eiga bjarta framtid i fimleikum.

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna er i mikilli
uppbyggingu. I hépnum i vetur voru
17 stelpur. Hépurinn keppti & 6llum
pbrem Motaradamotunum og unnu
fyrstu tvo moétin en lentu i 68ru seeti
a bvi pridja.

Lidid keppti svo & Bikarmoti i mars a

heimavelli og gerdu stelpurnar sér litid fyrir og unnu langpradan bikarmeistarartitil. Pbetta
var i fyrsta skipti®d sidan 2015 sem Gerpla vinnur Bikarmeistaratitilinn i Hopfimleikum. Métid
var haldi® i Digranesi og var allt hid glaesilegasta og setti félagid téninn fyrir Islandsmotid i
meistaraflokki.

Li®id keppt einnig & Islandsmétinu i Hopfimleikum. bar gekk ekki allt upp sem lagt var upp
med og endadi lidid i 2.szeti & eftir lidi Stjérnunnar.

Lidid tryggdi sér rétt til ad keppa & Nordurlandamdéti fullordinna sem haldid verdur & islandi
11. névember 2023.

f lidinu eru ndina um 30 stelpur og erum vi® mjdg spennt ad sjé hvernig naesta ar verdur hja

pessu unga og flotta lidi.

Kristinn Por Gudlaugsson deildarstjori hopfimleikadeildar kvenna
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HOPFIMLEIKADEILD KARLA

I hépfimleikum er drengjunum skipt nidur i fimm flokka samkvaemt islensku
keppnisreglunum. I stokkfimi er tveir keppnisflokkar. Flokkarnir skiptust eftirfarandi &
timabilinu:

5. fl KK (2014)

KKy (2011-2014)

KKe (2008-2011)

1. flokkur og meistaraflokkur er samkvaemt alpj6dlegu hopfimleikareglunum
Stokkfimi yngri (2010-2014)

Stokkfimi eldri (2010 og eldri)

Keppnistimabili® 2022-2023 vorum vid med bprju lid. Eitt lid i 5. flokki KK skipad idkendum
faaddum 2014 og tvo 1id i KKy. I8kendur i KKy flokknum voru faeddir frd 2013 til 2010. I &r
budum vid upp & tveer timasetningar & aefingatimum. I 68rum hépnum voru tveir idkendur
feeddir 2010 og bvi akvedid ad annad lidid keppti i hdopfimleikum og hitt i stokkfimi sokum
aldurs eftir haustmét. Gerdar voru breytingar a afingaskipulagi KKy eftir aramét. P& voru
zefingar lengdar i tvo tima sem og ad ein afingin feerd i Versali til ad leggja aherslu &
gélfaefingar. Vid 16gdum mikla aherslu i ar ad baeta gdlfeefingar hja drengjunum. Su ahersla

skiladi sér svo sannarlega en yfir timabilid basttu strakarnir sig gridarlega i golfeefingum og

erum vid stolt af pvi.
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I deildinni stérfudu prir adalpjalfarar og 2 adstodarpjalfarar og var idkendafjoldi um og yfir
30 drengir.

Lidin okkar toku patt i premur métum & vegum fimleikasambandsins og voru Urslit
eftirfarandi.

Haustmot

Gerpla Blar 30,550 stig, 4.saeti

Gerpla Raudur 24,050 stig, 5.szeti

GK mot

Gerpla - Hopfimleikar 32,015 stig, 3. saeti

Gerpla - Stokkfimi 31,250 stig, 2.seeti - 1. Verdlaun a trampdlini

Vormot

Gerpla - Hopfimleikar 35,960 stig, 2. saeti

Gerpla - Stokkfimi 34,10 stig, 1.seeti - 1. Verdlaun & dynu og trampdlini

Spennandi timar eru framundan en naesta timabil munum viéd vera med 1 1id i KKe flokki, 2 i
KKy flokki og eitt 1id i 5. flokki KK. Med framhald af aherslum pessa timabils er ljést ad

framtidin er bjort.
Ragnar Magnus borsteinsson deildarstjori hopfimleikadeildar karla

FIMLEIKADEILD KARLA OG KVENNA

I fimleikadeild afa drengir og stllkur &
aldrinum fimm til sj6 ara. Deildinni er
aldursskipt i hépa og idkendur sem eru &
sidasta ari i leiksskdla eru i grunnhépum 1x i

viku og fimleikazfingar fara fram &

laugardogum og eru i fimleikasal okkar i
Versélum. begar idkendur i fimleikadeild byrja
i 1.bekk eru peir i grunnhépi 2x i viku og
fimleikazefingar fara pa fram & virkum dégum og afingin er 1 kist i senn. Framhaldshépar eru
idkendur i 2.bekk og eefa fimleika einnig 2x i viku en fimleikazefingin er 1,5 kist i senn. pad
er i bodi ad velja & milli grunn- og framhaldshdpa sem aefa i fimleikasal okkar Versélum eda
fimleikasal okkar i Vatnsenda.

I fimleikadeild kvenna afa sextan hdpar, prir grunnhépar 1x i viku, sjé grunnhépar 2x i viku

og sex framhaldshépar. { deildinni pjalfudu tiu adalpjalfarar og tuttugu adstodapjalfarar. Undir
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fimleikadeild karla eru ellefu hopar par af eru fjérir grunnhépar 1x i viku, prir grunnhépar 2x

i viku og prir framhaldshépar. I deildinni stérfudu fijorir adalpjalfarar og sex adstodapjalfarar

Steersti vidburdur fyrir idkendur okkar i grunn- og framhaldshépum er Garpamot Gerplu. Vid

héldum Garpamoét & hausténninni | lok e
névember og & vorénninni i mai. A
Garpamaétinu syna idkendur fimleikazfingar
sem bpeir hafa aft & 6nninni, meginmarkmid
motsins er ad gefa idkendum okkar teekifaeri ad
lata ljos sitt skina og fyrir pjalfara og
deildastjora ad sja hversu vel hefur verid stadid
ad pjalfun. A vorénninni taka i8kendur einnig

patt & Vorsyningu Gerplu sem haldin er i jani.

Eitt mikilvaegasta verkefni grunn- og framhaldsdeildar er aéd skapa dhugahvoét a fimleikum.
Fimleikazefingar purfa ad vera krefjandi en jafnframt skemmtilegar svo ahugi skapist a
greininni. Markmid deildarinnar eru skyr.
e Skapa dhugahvot. bad & ad vera gaman ad afa fimleika
e Kenna gédan grunn og mynda pannig haefni til ad takast a vid fléknari
zfingar
e Idkendur laeri géda hegdun. Beri virdingu fyrir pjalfurum og samnemendum.
Laeri einnig umferdarreglur salarins

o Idkendur skili sér upp i keppnisdeildir / almenna deild

Deildastjérar fimleikadeildar stulkna og drengja eru Sif Palsdéttir og Ragnar Magnus

borsteinsson.

Ragnar Magnus borsteinsson og Sif Palsdottir
Deildarstjorar Fimleikadeildar karla og kvenna
ALMENN DEILD

Haustonn 2022 i Alimennri deild for af stad med krafti, i agust. Vid byrjudum 6nnina med 26
hépa en baettum fljétlega vid parkourhdp sérstalega aetludum fyrir stelpur. A vorénn baettist

vid fimleikaprek fyrir boltakrakka svo vié erum aé ljuka vorénn med 28 hdpa i almennri deild.
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Pjalfarar i almennri deild voru i heildina 15 talsins, auk 24 adstodapjalfara, en flest eru pau i

hlutastarfi.

A hausténn spratt upp st hugmynd ad byrja med opna tima |
fimleikasalnum fyrir idkendur sem hafa ekki fengid plass a
leikskola. Ur pvi vard hépurinn “Ungar” sem er auglystur fyrir
tveggja ara og yngri. bangad koma idkendur med
forradamonnum sinum i opid hus, en pad er frjals leikur i
salnum med yfirsyn starfsmanns. Hugmyndin er ad halda
adgangseyri i algjoru lagmarki og kostar 500kr inn fyrir hvert
barn. petta verkefni for haegt af stad med 5-10 idkendum en
fljotlega staekkadi hopur dhugasamra og nua i lok vorannar eru
35-50 idkendur sem maeta i hvern tima. Ljést er ad
forradamenn og born njéta pess ad koma i 6ruggt umhverfi og

prufa sig afram i hreyfingum, hvort sem pau eru ad laera ad

skrida, taka fyrstu skrefin eda byrjud ad hoppa. Bornin fa ad
klifra i ahéldunum og njéta geedastunda med sinum forrddamoénnum. Forréddamenn eru lika
mjog dnaegd ad komast i nytt umhverfi og ad hitta adra fullordna sem eru i svipadri stédu og

bau sjalf.

I almennri deild eru prir hépar sem keppa & fimleikaméti &
vegum FSI. A Islandsleikum i Special Olympics, kepptu brir
hépar fra okkur, grunnhdépur yngri, grunnhdpur eldri og
hopurinn Special Ol. Id8kendurnir stédu sig med glaesibrag og
urdu pau Elva Bjérg og Magnus Orri, Islandsmeistarar. A pvi
moti voru margir idkendur ad keppa i fyrsta skipti i Special
Olympics og stddu pau sig frabaerlega. bessir hopar stefna a
ad baeta vid sig a naesta timabili og keppa pa & premur métum
yfir keppnistimabilid. prir idkendur stefna & ad fara a Special

Olympicsleikana sem haldnir eru & fjogurra ara fresti og verda

i juni 2023 i Berlin. bessir idkendur voru valdir af [EEEE : vl
Ipréttasambandi Fatladra, til ad fara Gt fyrir peirra hond og keppa i ahaldafimleikum 3
leikunum. betta eru pau, David b6r Torfason, Elva Bjérg Gunnarsdéttir og Témas Orn

RuUnarsson.
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i parkourdeildinni var parkour-
joladjammid okkar & sinum stad i lok
haustannar og tdékst vel til. par fengum
vid idkendur Ur 6drum félogum inn i
fimleikasalinn okkar og idkendur gatu
synt og zft synar parkour zfingar, i
gegnum leik og i 6ruggu umhverfi. I haust
for af stad fyrsti stelpuhopurinn i parkour

en hingad til hafa allir hépar verid opnir

O6llum kynjum, en stelpur hafa verid i
miklum minnihluta i ipréttinni. Pad var ljost strax a fyrstu dogum eftir ad hdpurinn hof storf,
ad eftirspurn var eftir pessum hop og hefur verid ad fjolga haegt og rdlega yfir 6nnina. pessi

hopur er kominn til ad vera og stefnum a ad baesta i og vera med tvo stelpuhdpa, naesta haust.

Krila- og bangsahépar eru alltaf & sinum stad hja okkur og pangad meettu samtals 412
idkendur, & sunnudagsmorgnum. Bangsazfingar fara fram baedi i Versélum og Vatnsenda. I
bessa hépa erum vid med gridarlega langa bidlista en mannekla og timi i fimleikasal hindrar
bad ad vid getum tekid vid fleirum idkendum a pessum aldri. Ljost er ad hér eru taekifeeri til

ad na til fleiri idkanda og vid reynum ad baeta i, naesta haust.

Fullordinsfimeikarnir eru stundadir i premur
hopum: GGG, Kempur og Parkour. Med
pessum hépum erum vid ad na til flestra sem
hafa ahuga & ad koma og leggja stund &
heilbrigda likamsraekt med ahugamalid sitt i
forgrunni. bessir hopar héldu vidburd sidasta
haust sem kolludust Vinaleikar. bangad sottu

fullordinsfimleikahopar fra premur 68rum

~ félégum og pau kepptu vid hvort annad i
ymsum fimleikaaefingum, styrktarsefingum og leikjum. bessi vidburdur gekk vel og var vel
tekid. NU er hugmyndavinna farin a flug fyrir naestu vinaleika en margt ma gera enn betur og

baeta i fra pvi sidast og vid hlokkum til ad taka @ moéti enn fleiri patttakendum naessta haust.

S6mu askoranir eru og undanfarin ar i almennu deildinni. pessi deild er til stadar fyrir idkendur
sem vilja ekki hefdbundna keppnishdpa og pvi parf sifellt ad leita leida til ad halda idkendum
ahugasdémum med annarskonar vidburdum. Mikil dhersla er 16gd & ad halda idkendum i
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ipréttinni og vid reynum ad lagmarka brottfall. bjalfarar i pessari deild eru okkur gridarlega
mikilvaegir en pad eru feerri pjalfarar sem brenna fyrir hdpum i pessari deild, i samanburdi vid
keppnisdeildirnar. Vid metum pa pjalfara sem hja okkur starfa, gridarlega mikils og vid erum
alltaf med opin augu fyrir ahugasémum pjalfurum til ad baeta i okkar metnadarfulla hop. Ljost
er ad med fleiri pjalfurum, geetum vid tekid vid fleiri idkendum og petta er vinna sem er i

gangi allan arsins hring i almennu deildinni.

NuUna i lok annar eru 644 idkendur almennrar deildar a leid i sumarfri og almenna deildin fer
a fullt ad halda 16 sumarnamskeid i sumar. bad hefur gengid vel i vetur ad baeta i vidburdi
og skemmtileg hépefli fyrir hépana. Vid kvedjum lidandi fimleikaar i deildinni, stolt af okkar
vinnu og uppfull af hugmyndum til ad gera enn betur 4 neaesta timabili. Vid hlokkum til ad sja

alla okkar idkendur aftur naesta haust og 6skum ykkur gledilegs sumars.

Rakel Masdottir, deildarstjori almennrar deildar
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MOT, VIDBURPIR OG ARANGUR

Gerpluidkendur voru aberandi i islensku og erlendu fimleikalifi.

AHALDAFIMLEIKAR INNANLAND

HAUSTMOT FRIALSAR, 1.-3. bPREP

Keppt var i fiélpraut @ pessu moéti asamt einstokum aholdum. Gerpla var sigursael & métinu

likt og sidastlidin ar. Gerpla vann til alls til 59 gullverdlauna, 27 silfurverdlauna og 16

bronsverdlauna.

Haustmot Flokkur |Keppnisgrein [Keppandi Saeti

Fridlsar KVK Fj6lpraut Agnes Suto 1. seeti
Frjalsar KVK Fjolpraut Dagny Bjort Axelsdottir 2. seeti
Frjalsar KVK Stokk Agnes Suto 2. seeti
Frijdlsar KVK Tvisla Agnes Suto 1. seeti
Frijdlsar KVK Tvisla Dagny Bjort Axelsdéttir 2. saeti
Frijalsar KVK Jafnveegissla  |Agnes Suto 1. seeti
Frjalsar KVK Jafnvaegissla Dagny Bjort Axelsdottir 2. seeti
Frjalsar KVK Golf Agnes Suto 2. saeti
Frijdlsar KVK Golf Dagny Bjort Axelsdéttir 3. saeti
Frjalsar KK Fiolpraut Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Frjalsar KK Fjolpraut Martin Bjarni Gudmundsson [2. seeti
Frjalsar KK Fjolpraut Atli Snaer Valgeirsson 3. seeti
Frijdlsar KK Golf Martin Bjarni Gudmundsson [1. szt
Frjalsar KK GOlf Dagur Kari Olafsson 2. saeti
Frijalsar KK Golf Atli Snezer Valgeirsson 3. saeti
Frijalsar KK Bogahestur Arnpér Dadi Jénasson 1. seeti
Frijdlsar KK Bogahestur Valdimar Matthiasson 2. saeti
Frijdlsar KK Bogahestur Dagur Kari Olafsson 3. saeti
Fridlsar KK Hringir Martin Bjarni Gudmundsson [1. seeti
Fridlsar KK Hringir Agust Ingi Davidsson 2. seeti
Frijdlsar KK Hringir Dagur Kari Olafsson 3. saeti
Frijalsar KK Stokk Martin Bjarni Guémundsson [1. seeti
Frijalsar KK Stokk Valdimar Matthiasson 2. seeti
Fridlsar KK Tvisla Dagur Kari Olafsson 1. saeti
Frjalsar KK Tvisla Agust Ingi Davidsson 2. saeti
Frijalsar KK Tvisla Martin Bjarni Gudmundsson [3. saeti
Frijalsar KK Golf Martin Bjarni Gudmundsson [1. saeti
Fridlsar KK GOlf Dagur Kari Olafsson 2. saeti
Frijalsar KK Golf Valdimar Matthiasson 3. saeti
Unglingaflokkur KVK Fjolpraut Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur KVK Fjolpraut Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti
Unglingaflokkur KVK Stokk Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti
Unglingaflokkur KVK Stokk Lilja Katrin Gunnarsdottir 3. saeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. saeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti




Unglingaflokkur KVK Tvisla Sol Lilja Sigurdardottir 3. saeti
Unglingaflokkur KVK Jafnveegissld  [Lilja Katrin Gunnarsdéttir 2. seeti
Unglingaflokkur KVK Golf Sol Lilja Sigurdardottir 1. seeti
Unglingaflokkur KVK Golf Lilja Katrin Gunnarsdottir 3. saeti
Unglingaflokkur KVK GOlf Kristjana Osk Olafsdottir 3. seeti
Stulknaflokkur KVK Fjolpraut Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Stokk Rakel Sara Pétursdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Tvisla Rakel Sara Pétursdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Jafnveegissla  [Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Golf Rakel Sara Pétursdéttir 1. seeti
Drengjaflokkur KK Fjdlpraut Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Golf Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Bogahestur Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Hringir Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Stokk Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Tvisla Kari Palmason 1. seeti
Drengjaflokkur KK Svifra Kari Palmason 1. seeti
1.pbrep KK Fjolpraut Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep KK Golf Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep KK Bogahest Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep KK Hringir Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep 13 ara og yngri |KVK Fjolpraut Lilja Gudrun Gunnarsdottir (3. seeti
1.prep 13 dra og yngri |KVK Tvisla Sélny Inga Hilmarsdottir 1. seeti
1.prep 13 ara og yngri |KVK Jafnvaegissla Solny Inga Hilmarsdottir 3. seeti
1.prep 13 ara og yngri |KVK Golf Lilja Gudriun Gunnarsdottir [2. seeti
2. brep KK Fidlptaut Armann Andrason 1. seeti
2. prep KK Golf Armann Andrason 1. seeti
2. prep KK Hringir Armann Andrason 1. seeti
2. brep KK Bogahestur Olafur Grétar Vilhelmsson 1. seeti
2. brep KK Stokk Andri Fannar Hreggvidsson |1. saeti
2. brep KK Tvisla Olafur Grétar Vilhelmsson  [1. saeti
2. prep KK Svifrd Andri Fannar Hreggvidsson |1. seeti
2. brep 12 ara og yngri |[KVK Tvisla Elfa Maria Reynisdéttir 2. seeti
2. brep 12 ara og yngri [KVK Jafnveegissla  |[Elfa Maria Reynisdottir 2. saeti
3. prep 11 ara og yngri [KK Fjolpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. prep 11 dra og yngri KK Golf Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. pbrep 11 ara og yngri |[KK Bogahestur Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. prep 11 ara og yngri [KK Hringir [Tomas Andri borgeirsson 1. seeti
3. prep 11 ara og yngri |[KK Stokk [Témas Andri borgeirsson 1. seeti
3. prep 11 dra og yngri KK Tvisla Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. prep 11 ara og yngri |[KK Svifra [Témas Andri borgeirsson 1. seeti
3. prep 12 ara og eldri  |KK Fjolpraut Bjarni Hafpor Johannsson 1. seeti
3. prep 12 ara og eldri  |KK Golf Bjarni Hafpor Johannsson 1. seeti
3. prep 12 ara og eldri |KK Bogahestur Eysteinn Dadi Hjaltason 1. seeti
3. prep 12 dra og eldri KK Hringir Bjarni Hafpér Jéhannsson 1. seeti
3. prep 12 ara og eldri  |KK Stokk Brynjar Bjérn Haraldsson 1. seeti
3. prep 12 ara og eldri [KK Tvisla Eysteinn Dadi Hjaltason 1. saeti
3. prep 12 ara og eldri |KK Svifra Bjarni Hafpor Johannsson 1. seeti
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3. prep 11 ara og yngri [KVK Fjolpraut Margrét Dora Ragnarsdottir [2. seeti
3. pbrep 11 ara og yngri |KVK Jafnvaegissla  |Margrét Dora Ragnarsdottir (1. saeti
, . . Rakel Brynja 2. seeti
3. prep 11 ara og yngri |KVK Jafnveegissla Guadmundsdottir
3. prep 11 ara og yngri [KVK Golf Margrét Dora Ragnarsdottir (3. seeti
3. prep 12 ara KVK Fjolpraut Arna Soley Josepsdottir 1. seeti
3. prep 12 ara KVK Fjolpraut Saga Olafsddttir 2. saeti
3. prep 12 ara KVK Stokk Saga Olafsddttir 1. seeti
3. prep 12 ara KVK Stokk Arna Soley Josepsdottir 2. saeti
3. prep 12 ara KVK Tvisla Arna Séley Jésepsdottir 2. seeti
3. prep 12 ara KVK Tvisla Saga Olafsddttir 3. saeti
3. prep 12 ara KVK Jafnvaegissla  |Arna Sdley Josepsdottir 3. saeti
3. prep 12 ara KVK Dafnvaegissld  [Saga Olafsdéttir 1. seeti
3. prep 12 ara KVK Golf Arna Soéley Jésepsdottir 2. seeti
3. prep 13 ara og eldri [KVK Fjolpraut Hanna Isabella Gisladéttir 1. seeti
3. prep 13 ara og eldri [KVK Stokk Johanna Lea Baldursdéttir 2. seeti
3. prep 13 ara og eldri [KVK Stokk Hanna Isabella Gisladottir  [3. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Tvisld Hanna Isabella Gisladéttir  [1. seeti
3. prep 13 ara og eldri [KVK Jafnvaegissld  |[Hanna Isabella Gisladottir 1. seeti
3. prep 13 ara og eldri [KVK Golf Emilia Rés Eliasdottir 1. seeti
3. prep 13 ara og eldri [KVK Golf Hanna Isabella Gisladottir  [2. seeti

PREPAMOT I - PREP 5.-4. bREP

Keppt er & premur prepamétum yfir arid og eingéngu keppt ad na lagmarksstigum preps.

bPegar keppandi nezer lagmarksstigum naer hann prepinu og faer verdlaunapening fyrir og er

bvi Utskrifadur i nzesta prep fyrir ofan. Keppandi ma ekki keppa aftur i sama prepi pegar

stigum hefur verid ndd, en keppandi sem naer ekki stigum maetir & naesta mét aftur i sama

brepi par til lagmarksstigum er nad. Til ad na prepi parf 56 stig i 5. prepi kvenna, 56 stig i 4.

brepi kvenna og 75 stig i prepum karla. Tiu stulkur nddu prepunum sinum og fjorir piltar.

Prepamoé6t I  [Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep KK Fjolpraut Valdimar Bjorgvin 82.966
5. prep KK Fjélpraut Robert Smari Vilhelmsson 79.298
5. prep KK Fjdlpraut Aron Gisli Onnuson 75.882
5. prep kvk Fjolpraut Eyja Kristin brainsdottir 60.050
5. prep kvk Fjolpraut Rakel Fjola Fridriksdottir 58.800
4. brep kvk Fjolpraut Karen Antonia Heidarsdottir 57.300
4. prep kvk Fjolpraut Berglind Sara Erlingsdottir 58.625
4. prep kvk Fjolpraut Sigran Jonasdottir 58.150
4. brep kvk Fjolpraut Klara Hlin Porsdottir 56.650
4, prep kvk Fi6lpraut Isabella Benonysdoéttir 56.225
4. prep kvk Fjolpraut Maney Ran Hilmarsdottir 56.225
4. prep kvk Fjolpraut Luna de Jesus Charrua Torres 56.050
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4. prep

kvk

Fjolpraut

Ingibjorg Lea Plédel Eymarsdottir

56.025

4. prep

kk

Fjolpraut

Asgeir Mildinberg J6hannsson

77.550

PREPAMOT - bREP 1. -3, PREP

Gerpla vann til alls fimm fjolprautartitla. Pa unnu idkendur félagsins til tveggja silfurverdlauna

i fjdlpraut og fimm bronsverdlauna. Gerpluidkendur unnu pvi alls til tolf verdlauna i fjélpraut.

A einstokum &héldum unnu Gerplu idkendur til tuttugu og priggja gullverdlauna, sjo

silfurverdlauna og ellefu bronsverdlauna.

Prepamét Flokkur |Keppnisgrein |Keppandi Seeti

1.prep KK Fi6lpraut Botond Ferenc Kovéts 1. seeti
1.prep KK Golf Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep KK Bogahestur Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep KK Hringir Atli Elvarsson 1. seeti
1.prep KK Stokk Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1.prep KK Tvisla Atli Elvarsson 1. seeti
1.prep KK Svifra Botond Ferenc Kovats 1. seeti
1. prep 13 ara og yngri KVK Tvisla SéIny Inga Hilmarsdottir 1. seeti
2. prep KK Fjdlpraut Armann Andrason 1. seeti
2. prep KK Stokk Snorri Mahileo Maldonado 1. seeti
2. prep KK GOIf Armann Andrason 1. seeti
2. prep KK Hringir Armann Andrason 1. seeti
2. prep KK Stokk Olafur Grétar Vilhelmsson 1. seeti
2. brep KK Tvisla Daniel Theodér Glastonbury [1. seeti
2. prep KK Svifra Daniel Theodér Glastonbury |1 s&eti
3. prep 13 ara og yngri [KK Fjélpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. pbrep 13 ara og yngri [KK Fjolpraut [Témas Andri Porgeirsson 2. seeti
3. prep 13 4ra og yngri |[KK Fjélpraut Kari Hjaltason 3. seeti
3. pbrep 13 ara og yngri [KK Golf Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. pbrep 13 &ra og yngri |KK GOIf Kari Hjaltason 3. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Bogahestur Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. pbrep 13 dra og yngri KK Bogahestur Témas Andri borgeirsson 2. seeti
3. prep 13 dra og yngri [KK Bogahestur Tadas Eidukonis 3. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Hringir Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. pbrep 13 ara og yngri [KK Hringir Kari Hjaltason 2. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Hringir [Tdmas Andri borgeirsson 3. seeti
3. pbrep 13 4ra og yngri KK Stokk Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. prep 13 4ra og yngri KK Stokk Kari Hjaltason 2. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Stokk Tdmas Andri borgeirsson 3. seeti

32



3. pbrep 13 ara og yngri [KK Tvisla Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. pbrep 13 ara og yngri [KK Tvisla [Témas Andri bPorgeirsson 3. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Svifra Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. prep 13 ara og yngri [KK Svifra [Témas Andri borgeirsson 2. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Svifra Bjarni Hafpor Jdhansson 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri KK Stokk Arndér Snaer Hauksson 1. seeti
3. pbrep 11 &ra og yngri [KVK Fjolpraut Rakel Brynja Gudmundsdottir [1- seeti
3. prep 11 ara og yngri [KVK Tvisla Rakel Brynja Gudmundsdéttir [1- s&ti
3. prep 11 &ra og yngri [KVK Golf Rakel Brynja Gudmundsddttir [2- seti
3. prep 11 ara og yngri [KVK Golf Jéhanna Bryndis Andradéttir |3- s&eti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Fidlpraut Hanna Isabella Gisladottir 1. seeti
3. pbrep 13 ara og eldri [KVK Fijolpraut Emilia Rds Eliasdottir 2. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Fidlpraut Saga Olafsdottir 3. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Stokk Hanna Isabella Gisladottir 2. seeti
3. pbrep 13 ara og eldri [KVK Stokk Emilia Rés Eliasdottir 3. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Tvisla Hanna Isabella Gisladottir 1. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Tvisla Saga Olafsdéttir 2. seti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Tvisla Arna Séley Josepsdottir 3. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Jafnvaegissla Hanna Isabella Gisladottir 1. seeti
3. prep 13 ara og eldri |[KVK Jafnvaesissla Emilia Ros Eliasdottir 3. seeti
3. brep 13 &ra og eldri |KVK Golf Emilia Rés Eliasdottir 1. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |KVK Golf Hanna Isabella Gisladttir 2. seeti
3. prep 13 &ra og eldri |[KVK Golf Arna Séley Jésepsdottir 3. seeti

PREPAMOT II - bREP 5.-4. PREP

Keppt er & premur prepamétum yfir arid og eingéngu keppt ad na lagmarksstigum preps.

bpegar keppandi naer lagmarksstigum nezer hann prepinu og faer verdlaunapening fyrir og er

bvi Utskrifadur i neesta prep fyrir ofan. Keppandi ma ekki keppa aftur i sama prepi pegar

stigum hefur verid ndd, en keppandi sem naer ekki stigum meetir & naesta mot aftur i sama

brepi par til lAgmarksstigum er ndd. Til ad na prepi parf 56 stig i 5. prepi kvenna, 56 stig i 4.

brepi kvenna og 75 stig i prepum karla. Sjo stulkur nadu prepunum sinum og prir piltar.

Prepamoé6t I  [Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep KK Fjolpraut Kormakur Erlendsson 81.350
5. prep kvk Fjolpraut Tanja Mist bporgeirsdottir 61.550
5. prep kvk Fjolpraut Arpita Gurung 59.300
5. brep kvk Fjolpraut Holmfridur Agla Arnarsdottir 58.800
5. prep kvk Fjolpraut Julia RUn Valsdottir 56.450
4. prep kvk Fjolpraut Karen Van de Putte 58.925
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4. pbrep kvk Fjolpraut Carmen Sara Davidsdottir 57.725
4. prep kvk Fjolpraut Berglind Helga Hauksdottir 56.875
4. pbrep kk Fjolpraut Zombor Ferenc Kovats 83.300
4. prep kk Fjolpraut Valdimar Bjorgvin 79.300

BIKARMOT I AHALDAFIMLEIKUM

Gerpla var mjog sigursael i baedi kvenna og karlaflokki & Bikarméti FSI petta arid

Meistaraflokkur kvenna Bikarmeistarar - frjalsar aefingar KVK

Keppendur

Thelma Adalsteinsdottir

Hildur Maja Gudmundsdottir

Agnes Suto

Kristjana Osk Olafsdottir

Lilja Katrin Gunnarsdottir

Meistaraflokkur karla, Gerpla 1 Bikarmeistarar - frjalsar sfingar KK

Keppendur

Jonas Ingi borisson

Martin Bjarni Gudmundsson

Dagur Kari Olafsson

Valgard Reinhardsson

Atli Snaer Valgeirsson

Meistaraflokkur karla Gerpla A, 2. sati & Bikarmoti - frjalsar afingar KK

Keppendur

Sigurdur Ari Stefansson

Arnpér Dadi Jénasson

Kari Palmason

Gudjon Bjarki Hildarson

Agust Ingi Davidsson

1. prep karla -Bikarmeistarar

Keppendur

Botond Ferenc Kovats

Atli Elvarsson

Snorri Rafn William Davidsson

Andri Fannar Hreggvidsson
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3.prep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Tomas Andri borgeirsson

fsak por Ivarsson

Ragnar Orn Ingimarsson

Bjarni Hafpor Jéhannsson

Pétur Hrafn Davidsson

3.prep kvenna - Bikarmeistarar

Keppendur

Hanna Isabella Gisladottir

Emilia Ros Eliasdottir

Saga Olafsdéttir

Arna Soley Jésepsdottir

Rakel Brynja Guémundsdoéttir

J6hanna Bryndis Andradottir

ICELAND CLASSIC

Var loksins haldid & réttum tima i ar og voru hatt i 400 keppendur & matinu:

Gerpluidkendur nadu prepi & métinu

eftirfarandi

Prepamét I  [Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep KVK Fjolpraut Valgerdur Svana Hallddrsdottir 57.900
5. prep kvk Fjolpraut Lilja Ros Ingimarsdottir 57.150
4. prep kk Fj6lpraut Kari Arnarson 77.150
4. prep kk Fjdlpraut Bjarki Orn Gudjénsson 76.700
4. prep kvk Fj6lpraut Eyja Kristin brainsdottir 59.000
4. prep kvk Fjolpraut Berglind Bjork Atladottir 58.925
4. brep kvk Fj6lpraut Asdis Elva Bjornsdottir 56.650
4. prep kvk Fjolpraut Audbjorg Edda Gudjoénsdottir 58.275

ISLANDSMOT  PREPUM

Gerpla atti flotta fulltra & métinu og unnu til priggja Islandsmeistara titla i aldursflokkum,

fidgurra silfurverdlauna og tveggja bronsverdlauna. Botond, Armann og Ragnar unnu svo

fslandsmeistaratitil i 1. prepi, 2. brepi og 3. prepi, peir voru stigahaestir i sinu prepi af 6llum

keppendum.

Islandsmoét i . . . Saeti

prepum Flokkur |[Keppnisgrein |Keppandi

1. prep KK Fjdlpraut Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Snorri Rafn William|2. saeti

1. prep KK Fjélpraut Davidsson

2. pbrep KK Fjdlpraut Armann Andrason 1. seeti
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2. brep KK Fjdlpraut Snorri Mahileo Maldonado |2 seeti
3. pbrep KK Fidlpraut Ragnar Orn Ingimarsson 1. seeti
3. prep KK Fjolpraut ITémas Andri Porgeirsson 2. seeti
3. brep KK Fjdlpraut Bjarni Hafpér J6hannsson 3. seeti
2. brep 12 &ra og yngri [KVK Fjdlpraut Elfa Maria Reynisddttir 3. seeti
3. prep 13 ara og eldri KVK Fjolpraut Hanna Isabella Gisladottir 2. seeti

ISLANDSMOT I FRIALSUM AFINGUM

Frabzer dranagur & Islandsmétinu i frjidlsum aefingum. Valgard var® Islandsmeistari i attunda

sinn og atti Gerpla efstu sex saetin i fiélpraut dsamt pvi ad allir nema einn Islansmeistaratitill

a einstokum aholdum féru til okkar manna i Gerplu. Gerpla atti einn keppanda i unglingaflokki

4 Islandsmoétinu ad pessu sinni og var pad hann Kari Palmason. Kari er enn keppandi i

piltaflokki og atti glaesilegt mét og vard Islandsmeistari & Svifra.

I kvennaflokki maetti Gerpla med &flugan hép keppanda Thelma Adalsteinsddttir kom sa og

sigradi med storkostlegt mét, Hildur Maja Gudmundsdéttir atti einnig frabaert mét endasi i 2.

saeti i fidlpraut, Agnes Suto vard sidan i 4. Seeti. I unglingaflokki kvenna var eldraudur pallur,

bar sem Islandsmeistari unglinga vard hin Lilja Katrin Gunnarsdottir, i 2. Seeti Kristjana Osk

Olafsdottir og i 3. Seeti Rakel Sara Pétursdottir. Frabaer drangur hja okkar folki.

A sunnudeginum meettu Gerplustelpurnar okkar einbeittar til leiks og vard Hildur Maja

Islandsmeistari & stokki, Islandsmeistari & sla vard Thelma Adalsteinsdottir.
:jsi;?;rngOt Flokkur Keppnisgrein Keppandi o=
Fullordinsflokkur kk Fidlpraut Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Fidlpraut Martin Bjarni Gudmundsson [2. saeti
Fulloréinsflokkur Kk Fjolpraut Atli Snaer Valgeirsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fidlpraut Thelma Adalsteinsdottir 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Hildur Maja Gudmundsdéttir [2. seeti
Unglingaflokkur kvk Fjolpraut Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Fjolpraut Kristjana Osk Olafsdéttir 2. seeti
Unglingaflokkur kvk Fjolpraut Rakel Sara Pétursdottir 3. seeti
Fullordinsflokkur kk GOlf Jénas Ingi Porisson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk GOIf Martin Bjarni Gudmundsson [2. seeti
Fullordinsflokkur Kk GOlf AgUst Ingi Davidsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Bogahestur Arnpor Dadi Jénasson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Martin Bjarni Gudmundsson [2. seeti
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Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Agust Ingi Davidsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Hringir VValgard Reinhardsson 2. seeti
Fullorginsflokkur Kk Hringir Agust Ingi Davidsson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Martin Bjarni Gudmundsson |1. seeti
Fullorginsflokkur Kk Stokk Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Fullorginsflokkur Kk Stokk Jonas Ingi Porisson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla VValgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Martin Bjarni Gudmundsson [2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Sigurdur Ari Stefansson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra VValgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Martin Bjarni Gudmundsson [2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Sigurdur Ari Stefansson 3. seeti
Unglingaflokkur kk GOlf Kari Palmason 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Stokk Hildur Maja Gudmundsdottir |1. seeti
Fullorginsflokkur kvk Stokk Agnes Suto 2. seeti
Fullorginsflokkur kvk Tvisla Thelma Adalsteinsddttir 2. seeti
Fullorginsflokkur kvk Tvisla Agnes Suto 3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Sla Thelma Adalsteinsdottir 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Sla Hildur Maja Gudmundsdottir [3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Golf Hildur Maja Gudmundsdottir [2. seeti
Fullorginsflokkur kvk GOlf Thelma Adalsteinsddttir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Stokk Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Stokk Rakel Sara Pétursdottir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdéttir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Sla Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Sla Rakel Sara Pétursdottir 2. seeti
Unglingaflokkur kvk Golf Kristjana Osk Olafsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk GOIf Rakel Sara Pétursdéttir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Golf Lilja Katrin Gunnarsdottir 3. seeti

ISLANDSLEIKAR SPECIAL OLYMPICS

Gerpla atti frabeera fulltrda i keppni Special Olympics & prepaméti 111, Allir keppendur métsins
voru fra Gerplu. Frabeert ad sja framfarir hja okkar folki & hverju ari. Verdur gaman ad fylgjast
med peim maeta aftur ad ari og syna listir sinar. I fyrsta sinn kepptu yngri keppnishépurinn

okkar @ moti og voru pau glaesileg og eiga framtidina fyrir sér.
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islandsmét SO Flokkur |[Keppnisgrein Keppandi Seeti

Special Ol level B kk Fjdlpraut Benedikt Agustsson 1. seeti
Special Ol level B kk Fjolpraut Eyjolfur Gunnlaugsson 2. seeti
Special Ol level C kk Fj6lpraut Viktor Skuli Olafsson 1. seeti
Special Ol level 1 kk Fjdlpraut J6hann Fannar Kristjdnsson |1. seeti
Special Ol level 1 kvk Fjdlpraut Katrin Ling Yu Pérbergsdoéttir |1. seeti
Special Ol level 1 kvk Fjolpraut Bylgja Bjort Axelsdéttir 2. seeti
Special Ol level 1 kvk Fjdlpraut Katrin Lilja Hardardottir 3. seeti
Special Ol level 2 kk Fjdlpraut Davi®d P6r Torfason 1. seeti
Special Ol level 2 kk Fjolpraut Birkir Eidsson 2. seeti
Special Ol level 2 kk Fijolpraut Unnar Ingi Ingdlfsdottir 3. seeti
Special Ol level 2 kvk Fjolpraut Elva Bjérg Gunnarsdéttir 1. seeti
Special Ol level 3 kk Fjdlpraut Magnus Orri Arnarsson 1. seeti
Special Ol level 3 kk Fjdlpraut Témas Orn Ranarsson 2. seeti
Special Ol level 3 kk Fijolpraut Sigmundur Kari Kristjansson [3- s&ti
Special Ol patttaka Kk Fislpraut Arna Yr Jonsdéttir 1. seeti
Special Ol pbatttaka kvk Fjslpraut Hringur Ulfarsson 2. sceti

PREPAMOT III - PREP 5.-4. bREP

Keppt er & premur prepamoétum yfir arid og eingéngu keppt ad na lagmarksstigum preps.

bPegar keppandi nzer lagmarksstigum nezer hann prepinu og faer verdlaunapening fyrir og er

bvi Utskrifadur i nzesta prep fyrir ofan. Keppandi ma ekki keppa aftur i sama prepi pegar

stigum hefur verid ndd, en keppandi sem naer ekki stigum maetir & naesta mét aftur i sama

brepi par til lagmarksstigum er nad. Til ad na prepi parf 56 stig i 5. prepi kvenna, 56 stig i 4.

brepi kvenna og 75 stig i prepum karla. Tveir piltar nddu prepi.

Prepamoé6t I [Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. brep KK Fij6lpraut Kristjan Tyr Gunnarsson 76.349
5. prep kk Fjolpraut Arnar Logi Sigurdsson 75.566

GK MEISTARAMOT

Keppt var & GK meistaramoti i mai. Gerplakeppendur attu frabaesrt mét og eignudumst vid GK

meistara i karlaflokki, kvennaflokki og stulknaflokki.

Saeti
GK meistaramo6t [Flokkur [Keppnisgrein Keppandi
Karlaflokkur kk Fjolpraut Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur Kk Fjélpraut Martin Bjarni Gudmundsson 2. seet
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Karlaflokkur kk Fjolpraut AgUst Ingi Davidsson 3. seeti
Karlaflokkur kk GOIf Martin Bjarni Gudmundsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Golf Agust Ingi Davidsson 2. seeti
Karlaflokkur kk GOIf Atli Sneer Valgeirsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Arnpdr Dadi Jdnasson 2. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Agust Ingi Davidsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Martin Bjarni Gudmundsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Martin Bjarni Gudmundsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Agust Ingi Davidsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla AgUst Ingi Davidsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla Martin Bjarni Gudmundsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Martin Bjarni Gudmundsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Agust Ingi Davidsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Sigurdur Ari Stefansson 3. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Fiolpraut Agnes Suto 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Stokk Agnes Suto 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Tvisla Agnes Suto 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Sla Agnes Suto 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Golf Agnes Suto 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Fi6lpraut Kristjana Osk Olafsdéttir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Stokk Kristjana Osk Olafsdéttir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti
Unglingaflokkur  [kvk Tvisla Kristjana Osk Olafsdottir 3. seeti
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Unglingaflokkur  kvk Sla Kristjana Osk Olafsdéttir 2. st
Unglingaflokkur kvk Sla Lilja Katrin Gunnarsdottir 3. seeti
Unglingaflokkur  kvk GOIf Kristjana Osk Olafsdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Fj6lpraut Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Stalknaflokkur kvk Stokk Rakel Sara Pétursdéttir 1. seeti
Stalknaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Sla Anita Eik Davi#sdottir 2. seeti
Stulknaflokkur kvk GOlf Rakel Sara Pétursdottir 2. seeti

STIGAMEISTARAR FSi - FRIALSAR AFINGAR

Sigameistarar FSI eru valdir eftir Grslitum &hdldum vetrarins, sa keppandi sem er stigahaestur

eftir bikarmét, Islandsmét og GK meistaramét stendur uppi sem sigurvegari i Stigakeppni FSI.

Keppt er i fullordinsflokki og unglingaflokki.

Saeti
Stigameistarar Flokkur Keppnisgrein Keppandi
Karlaflokkur kk Fjolpraut Martin Bjarni Gudmundsson |1+ &t
Karlaflokkur kvk Fiolpraut Agnes Suto 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Fjolpraut Lilja Katrin Gunnarsdottir 1. seeti

MINERVUMOT

Einn keppnishluta & Minervumoti Bjork var l6glegur prepamotshluti og eftirfarandi keppendur

nadu prepinu sinu

Prepamoé6t I  [Flokkur Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep kvk Fjolpraut Tinna Soffia Brynjolfsdottir 56.150
5. prep kvk Fjolpraut Victoria Nazarova 56.700
4. prep kvk Fjolpraut Anna Maria Tryggvadottir 58.775
4. prep kvk Fjolpraut Tanja Mist bPorgeirsdottir 58.425
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HOPFIMLEIKAR INNANLANDS

I8kendur félagsins toku patt a fjolda mota & keppnistimabilinu og er listinn hér ad nedan ekki

teemandi:

MOTAROD 1

Nytt fyrirkomulag & keppni i meistaraaflokkum, par sem keppt er i mykri lendingar og keppt

i opnum flokki, par sem keppendur fra 2. flokki upp i meistaraflokka keppa @ méti hvort 6dru.

Métarss 1 Flokkur [Keppnisgrein |[Keppandi Seeti
Meistaraaflokkur kvk Hépfimleikar Gerpla Melénur 1. seeti
Meistaraaflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla Perur 2. seeti
Meistaraaflokkur Mix Hopfimleikar Gerpla Mix 6. saeti
Meistaraaflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla Jardarber 11. seeti
Meistaraaflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla Appelsinur 14. seeti
HAUSTMOT I - HéPFIMLEIKUM, 4. FLOKKUR OG KKE/KKY

Haustmoét I Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Seeti

4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 2 7. seeti
4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 3 14. seeti
4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 4 22. seeti
KKy kk Hopfimleikar Gerpla Blar 4. seeti
KKy kk Hopfimleikar Gerpla Raudur 5. seeti
HAUSTMOT { STOKKFIMI - YNGRI

Haustmot Stokkfimi [Flokkur [Keppnisgrein |[Keppandi Saeti

4. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla Raudur 6. seeti
4. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla Gulur 7. seeti
HAUSTMOT 1I - HOPFIMLEIKUM

Haustmot I Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Seeti

2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 3. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 9. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 3. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 5. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 3 17. seeti
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GK MOT I HOPFIMLEIKUM - ALLIR FLOKKAR

Er fyrsta mot vetrarins i fullordinsflokki og 1. flokki. Gerpla vard i 2. sati i meistaraflokki

kvenna. Gerpla kom sa og sigradi i 2. flokki kvenna. 1. flokkurinn okkar hafnadi i 3. seeti og

1. flokkur B sigradi sinn flokk. Strakarnir okkar i Kke sigrudu med yfirburdum sinn flokk.

GK mét Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 3. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 14. seeti
5. flokkur kk Hépfimleikar Gerpla kk 16. seeti
KKy kk Hopfimleikar Gerpla 1 4. seeti
4. flokkur B deild kvk Hépfimleikar Gerpla 3 5. seeti
4. flokkur A deild kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
4. flokkur A deild kvk Hépfimleikar Gerpla 2 5. seeti
3. flokkur A deild kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A deild kvk Hopfimleikar Gerpla 2 6. seeti
3. flokkur B deild kvk Hépfimleikar Gerpla 3 2. seeti
GK MOT { STOKKFIMI - YNGRI
GK mot Flokkur [Keppnisgrein |Keppandi Sceti
Kvennaflokkur kvk Stokkfimi Gerpla Raudur 8. seeti
Karlaflokkur kk Stokkfimi Gerpla kk 2. seeti
MOTAROD 2

Nytt fyrirkomulag a keppni i meistaraaflokkum, par sem keppt er i mykri lendingar og keppt

i opnum flokki, par sem keppendur fra 2. flokki upp i meistaraflokka keppa @ méti hvort 6dru.

Métarded 2 Flokkur |[Keppnisgrein [Keppandi Seeti
Meistaraaflokkur kvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Melénur 1. seeti
Meistaraaflokkurkvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Perur 4. seeti
Meistaraaflokkur Mix  [Mix Hopfimleikar Gerpla Mix 1. seeti
Meistaraaflokkur kvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Jardarber 0. seeti
Meistaraaflokkur kvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Appelsinur 17. seeti
BIKARMOT I STOKKFIMI

Motid for fram i Digranesi. Gerpla sendi eitt 1id til keppni.

Bikarmot Stokkfimi [Flokkur |Keppnisgrein [Keppandi Seeti
Stokkfimi eldri kvk Hépfimleikar  Gerpla 5. sceti
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BIKARMOT I HOPFIMLEIKUM

Motid for fram i Digranesi. Gerpla sendi niu lid til keppni.

Bikarmot Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Seeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
Meistaraflokkur Mix Hopfimleikar Gerpla Mix 1. seeti
1. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 4. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 10. seeti
3. flokkur B Kvk Hopfimleikar Gerpla 3 7. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 2 4. seeti
MOTAROD 3

Nytt fyrirkomulag & keppni i meistaraaflokkum, par sem keppt er i mykri lendingar og keppt

i opnum flokki, par sem keppendur fra 2. flokki upp i meistaraflokka keppa & méti hvort 68ru.

Métarssd 2 Flokkur |[Keppnisgrein |[Keppandi Sceti

Meistaraaflokkur kvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Meldnur 2. seeti
Meistaraaflokkurkvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Perur 3. seeti
Meistaraaflokkur kvk  |kvk Hopfimleikar Gerpla Jardarber 5. seeti

ISLANDSMOT f HOPFIMLEIKUM
Métid for fram i Asgardi. Gerpla sendi sjo 1i® til keppni.

fslandsmot Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Seeti

2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 3. seeti
2. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 2 8. saeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2. seeti
3. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 3 7. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 2 4. seeti
1.flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti

VORMOT I HOPFIMLEIKUM
Métid var haldid i Grottu. Gerpla sendi 7 [id til leiks.

Vormot Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Saeti
4. flokkur B kvk Hépfimleikar Gerpla 3 8. seeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
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4. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 2 5. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
5. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 2 4. seeti
5. flokkur kk Hépfimleikar Gerpla kk 15. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 3 21. seeti

VORMOT I STOKKFIMI
Mo6tid var haldid i Grottu. Gerpla sendi 2 lid til leiks.

Vormoét Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Sceti
Stokkfimi yngri kvk Stokkfimi Gerpla kvk 7. seeti
Stokkfimi yngri kk Stokkfimi Gerpla kk 1. seeti

AHALDAFIMLEIKAR ERLENDIS

NORDURLANDAMOT FULLORDINNA I AHALDAFIMLEIKUM
Nordurlandamétid var haldid | Versdlum i
julimanudi 2022. M6tid var stérglaesilegt i alla stadi
og mikil anaegja & medal patttokupjéda med
umgjordina. Gerpla atti glaesilega fulltrda @ métinu
baedi i kvenna og karlakeppninni. I kvennalandslidi
fslands voru pezer Agnes Suto, Dagny Bjort

Axelsdéttir, Hildur Maja Gudmundsdéttir og Thelma

Adalsteinsdéttir. I Karlalandslidi Islands voru peir
Atli Snezer Valgeirsson, Martin Bjarni Gudmundsson, Valgard Reinhardsson og Jénas Ingi
pdrisson.

Vid eignudumst Nordurlandameistara a jafnvaegissla hana Thelmu Adalsteinsdottur, Hildur
Maja Gudmundsdottir neeldi sér i silfurverdlaun & golfi og Valgard Reinhardsson fékk
silfurverdlaun & golfi og stokki. Kvennalidid gerdi sér litid fyrir og fékk bronsverdlaun i

lidakeppninni.

NORDURLANDAMOT UNGLINGA i AHALDAFIMLEIKUM
Nordurlandamatid var haldid i Versélum i julimanudi 2022. M6tid var stérglaesilegt i alla
stadi og mikil dnaegja & medal patttokupjéda med umgjordina. Gerpla atti glaesilega

varamenn i unglingalidinu, paer Kristjonu Osk Olafsdéttur og Sol Lilju Sigurdarddttur

44



HEIMSMEISTARAMOT I AHALDAFIMLEIKUM

Var haldid i Liverpool i lok oktdber og byrjun ndvember. Gerpla atti fjéra keppendur & maétinu.
Hildur Maja Gudmundsdottir, Thelma Adalsteinsdéttir, Valgard Reinhardsson og Jdnas Ingi
Pdrisson nadu lagmorkum inn & métid fra Evrépumdétinu i Munchen.

Pau stdédu sig Oll mjoég vel & motinu. Frabaer arangur hja okkar félki ad komast inn a

heimsmeistaramotid par sem keppa parf um plass inn @ motid.
NORDUR EVROPUMOT

Var haldid i Finnlandi i névember 2022. Island sendi
eingdngu karlalid til keppni ad pessu sinni. Allir lidsmenn
karlalidsins komu Uur Gerplu dsamt pjalfarateyminu.
Strakarnir nddu sogulegum arangri @ moétinu og fengu
bronsverdlaun i lidakeppni sem er i fyrsta sinn sem

islenska karlalidid vinnur til verdlauna a Nordur-

- Evrépumti i lidakeppni karla. I karlalandslidinu voru Atli
Sneer Valgerisson, Agust Ingi Davidsson, Dagur Kari Olafsson, Jonas Ingi bérisson, Martin
Bjarni Gudmundsson og Valgard Reinhardsson.

I Urslitum nddi svo Valgard peim frabaera &rangri ad vinna til silfurverdlauna & stokki og

svifra.

EVROPUMOT i AHALDAFIMLEIKUM

Var haldid i Antalya i Tyrklandi i april 2023. Métid var virkilega skemmtilegt i alla stadi og
frabaer reynsla fyrir okkar idkendur. Evrépumatid var undankeppni fyrir Heimsmeistaramotid
sem haldid verdur i Belgiu i oktéber 2023. Eftir frabaert mét nadu Valgard og Thelma inn
ldagmorkum fyrir heimsmeistaramétid. Dagur Kari er naestur inn i karlakeppninni og vonumst

vid til pess ad hann nai inn @ motid en pad kemur ekki i Ijés alveg strax.

Kvennalandsli® Islands var skipad peim Agnesi Suto, Hildi Maju Gudmundsdéttur og Thelmu

Adalsteinsdottur.

Karlalandsli® Islands voru peir Agust Ingi Davidsson, Dagur Kéri Olafsson, Jénas Ingi bérisson,

Martin Bjarni Gudmundsson og Valgard Reinhardsson.

NORDURLANDAMOT UNGLINGA I AHALDAFIMLEIKUM
Var haldid i Finnlandi i maimanudi 2023. Gerpla atti tvo keppendur i unglingalandslidi kvenna

baer Kristjonu Osk Olafsdéttur og Lilju Katrinu Gunnarsdéttur. baer stédu sig frabaerlega &
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motinu og koma reynslunni rikari heim. bzer kepptu badar til Urslita & einstokum ahéldum.

Lilja keppti a sla og Kristjana a goélfi. Glaesilegt hja peim.

NORDURLANDAMOT DRENGIJA

Var haldid i Finnlandi i maimdnudi 2023 samhlida
Nordurlandaméti  unglinga. Gerpla atti tvo keppendur i
drengjaflokki pa Kara Palmason og Daniel Theoddr Glastonbury.
Varamadur sem ferdadist ekki med hopnum var Bjarni Hafpor

Jéhannsson.

Kari atti hreint frabzert mét og vard Nordurlandameistari a svifra
og vann til silfurverdlauna & stokki. Kari komst i arslit & 6llum
aholdum. Daniel komst i arslit & tveim ahéldum hringjum og

tvisla.
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HOPFIMLEIKAR ERLENDIS

EVROPUMOT i HOPFIMLEIKUM
Var haldid i Luxemborg i september 2022. Gerpla atti glzesilega fulltrda i landslidunum.
Kvennalid Islands vard { 68ru saeti & métinu og unglingalandslid kvenna vard i pridja saeti.

Eftirfarandi i8kendur Gerplu voru i landslidum Islands & métinu.

Kvennalid islands
Bryndis Gudnadottir
Gudrun Edda Sigurdardottir

Klara Margrét fvarsdottir

Stalknalandslid Islands

Eva Halldérsdottir

Guéruan Anna Ingvarsdottir

Lilja Pérdis Gudjonsdottir
Hrafnhildur Tinna Brynjoélfsdottir
Sara Maria Tandradottir
Sigridur Embla Johannsdottir

Séley Jéhannesdottir

KLARA MARGRET [VARSDOTTIR
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STARFSMENN GERPLU 2022-2023

Framkvaemdastjori

Fjarmalastjori

Deildarstjori ahaldafimleikadeild kk
Deildarstjori ahaldafimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild kk

Deildarstjori almenn og hépfimleikar y.

Deildarstjori fimleikadeild kvk
Deildarstjori fimleikadeild kk
Markadsmal

Pjonustustjori

Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Drengjalandslid islands

Andri Mar Vilhelmsson
Atlli Fannar Hlynsson
Birgir HOIm Porsteinsson

Bjorn Helgi Devine

Blandad lid unglinga

Gudrun Jonsdottir
Isabella Osk Jénsdottir
Sigridur Steingrimsdottir

Hilmar Andri Larusson

Olga Bjarnadoéttir

Hildur Gottskalksdéttir

Alek Ramezanpour

Audur Olafsdottir

Kristinn Pér Gudlaugsson
Ragnar Magnus borsteinsson
Rakel Masdéttir

Sif Palsdottir

Ragnar Magnus borsteinsson
Agnes Suto

Audur Olafsdottir
Husamettin Kaymaz
Gudbjérg Marta Bjorgvinsdottir
Gudbjorg Lilja Ingolfsdottir
Aspér O&inn Egilsson
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Starfsmenn Gerplu 2022-2023

Adam Baehrenz
Bjérgvinsson
Alexandra
Sigurdorsdottir
Aldis Inga
Hrannarsdottir
Andrea Ferenc
Kovats

Andrea Hansen

Andri Mar
Vilhelmsson
Andri Fannar
Hreggvidsson
Alexander
Medvedev
Ali Azizi

Arnar Mani
Stefansson

Arndis Magna
Halfdansdottir
Artem Fitts

Atli Fannar
Hlynsson

Axel Olafur
Pérhannesson
Agusta Birna
Arnadéttir
Aréra Sif
RUnarsdottir
Asthildur Emelia
Porgilsdéttir
Astvaldur Frimann
Heidarsson
Baltasar
Gudmundur
Baldurss.

Bara Bjort
Stefansdottir

Dagny Lind Hreggvidsd
Dagur Kari Olafsson
Dagur Oli Sigurdsson
Daniella Perla Belanyi
Daniel T. Glastonbury
Dilja Dis Sigtryggsdottir
Edda Sigridur Sigfinnsd
Egill Andri J6hannesson
Egill Jénsson

Elin béra
Jéhannesdottir

Elisa Margrét
Gunnarsdoéttir
Elva Bjorg
Gunnarsdottir
Embla Maria
AEvarsdottir

Eva Hrund
Gunnarsdottir
Emma Leifsdottir

Erika Dorielle
Sigurdardottir
Eva Hallddorsdottir

Eysteinn Mani Oddsson

Eyrun Inga
Sigurdardottir

Eypoér Orn Baldursson

Hrafnhildur
Kjartansdottir
Ilmur Bjorg
Einarsdottir
Ingibjorg bdra
Pdérarinsdottir
Ingvar Agust
Jochumsson
Johanna Lea
Baldursdéttir
Jona Katrin
Josepsdottir
Julie Woldseth

Katrin Lea
Jensdottir
Katalin Maria
Ujzigeti
Katrin Lilja
Birkisdottir

Katrin Mist
Ogmundsdoéttir
Konrad Eli
Sigurgeirsson
Kristinn Por
Gudlaugsson
Kristjana Osk
Olafsdéttir
Lajos Kiss

Lea Bjort
Axelsdottir
Lilja Arnadottir

Linda Bjork
Arnarsdottir
Linda Bjork
Arnadéttir

Magns Ol
Sigurdsson

Salka Hjaltadottir

Sandra Kristin
Tandradottir
Sandra Osk
Halldorsdottir
Sara Dis
Porsteinsdottir
Sara Khosravi

Sara Dis Clausen

Sara Maria
Tandradottir
Sigridur Embla
Johannsdoéttir
Sigrun Hulda
Stefansdottir
Sigurlaug Birna
Gardarsdottir

Sigurdur Hrafn
Pétursson
Snorri Mahileo
Maldonato
Snorri Sveinn
Lund

Steinunn Lilja
Agnarsdottir
Skarphédinn Noi
Helgason
Stefan Steinar
Olafsson
Sunneva Aylish
Marshall

Svala
Semundssen
Svava Bjorg
Orlygsdottir

Sylvia Eik
Sigtryggsdottir
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Benjamin Fanndal
Sturluson
Berglind Edda
Birkisdottir

Birgir Valur
Birgisson

Birgir HOIm
Porsteinsson
Birna Rut
Gudmundsdottir
Bjartur Boas
Hinriksson
Bjartur Einarsson

Bjork
Gudmundsdattir
Bjork Vardardottir

Bjorn Helgi Devine

Bryndis
Gudnadottir
Brynjar Saeberg
Johannsson
Dagny Bjort
Axelsdottir

Fanndis Jonsdottir
Ferenc Kovats
Frosti Hlynsson
Guéfinna Bjorg
Hjaltadottir

Gudrun Jonsdottir

Gunnlaug Eva
Arnadéttir

Gunnsteinn Mar Masson

Gyda Gautadottir
Gylfi Gudnason

Hekla Hakonardottir

Hekla RUn Hardardottir

Hekla Tomasdottir
Albrightsen

Hilmar Andri Larusson

Magnus Orri
Arnarsson
Margrét Maria
fvarsdottir
Maria Jonsdottir

Mani Sverrisson
Mykola Vovk

Nadia
Hafporsdottir
Nima Mazidi

Olafur Gardar
Gunnarsson
O8inn Orri
Pétursson
Olafur Grétar
Vilhelmsson
Rebekka Rut
Stefansdottir
Rébert
Kristmannsson
Rundlfur
Vigfusson

Telma Rut
Hilmarsdottir
Telma Rut
Saeporsdottir
Thelma
Adalsteinsdottir
Tinna DOgg
Sigurdardottir
Unnur Sélveig
Hlynsdottir
Valdimar
Matthiasson
Valgard
Reinhardsson
Viktor
Kristmannsson
Vilhjalmur Arni
Sigurdsson
Yrsa Ivarsdottir

porgeir Ivarsson

pordis Eva
Hardardottir

Vid pokkum 6llu okkar frabeaera starfsfélki fyrir vel unnin storf.
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