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UPPSKERUHATID VEGNA ARSINS 2022

Uppskeruhatio Gerplu var haldin hatidleg laugardaginn 7. januar i veislusal félagsins. Mikill og godur arangur
nadist & arinu sem leid og voru idkendur, pjalfarar og sjalfbodalidar heidradir.

Afreksbikar i ahaldafimleikum karla var Valgard Reinhardsson enda eitt

besta ar Valgards ad baki. Hann landadi fiorum Islandsmeistaratitium, vann til
tveggja silfurverdlauna & Nordurlandamoti sem og & Nordur-Evrépuméti. Hann
atti mjog gott Evropumot og vann sér inn patttékurétt & Heimsmeistaramaotinu i
Liverpool svo eitthvad sé nefnt. Hvatningabikarinn kom i hlut Valdimars ]
Matthiassonar en hann hefur synt miklar framfarir & lidnu ari og synir mikinn
metnad i sinum fimleikum. il

Afreksbikar i ahaldafimleikum kvenna hlaut Thelma Adalsteinsdéttir. Thelma
atti sitt besta fimleikaar & sinum ferli og standa Nordurlandameistaratitill &
jafnveegissla og Islandsmeistaratitill i fidlpraut uppGr. En einnig vann han
. sér inn patttokurétt & HM i Liverpool eftir ad hafa synt frabaerar aefingar a
Evrépumoti. Hvatningabikarinn hlaut Hildur Maja Gudmundsdéttir en han
atti mjog gott ar og synir mikinn metnad i sinum aefingum. Hun syndi mikla
prautsegju er hun purfti ad vinna sig upp eftir erfid veikindi i upphafi sidasta ars
og kom sterkari til baka. Han n&di tveimur islandsmeistaratitium og vann silfur
a golfi & Nordurlandamoti.

i hopfimleikadeild fékk 1. flokkur kvenna afreksbikarinn enda handhafar allra mégulegra titla & islandi arid
2022. Virkilega flottur hdpur sem er vel ad pessu kominn. 1. flokkur mix fékk hvatningabikarinn en par er &
ferdinni mjog skemmitilegt 1id sem eefir vel og & framtidina fyrir sér.

Pjalfarar arsins i hopfimleikum voru pau Edda Sigridur Sigfinnsdoéttir |
og Kristinn Pér Gudlaugsson en pau voru bzedi i pjalfarateymi 1. flokks |
sidustu ar. Pau hafa mikinn metnad fyrir sinni pjalfun, na vel til idkenda og
leggja jafnmikid i vinnuna utan sem innan salarins. Pau eru baedi mikill
fengur fyrir félagio.

Pjalfarar arsins i ahaldafimleikum voru peir Ferenc Kovats og Rébert
Kristmannsson. Ferenc styrdi lidi Gerplu til sigurs & bikarméti asamt sterku
bjalfarateymi og pjalfar baedi islandsmeistara fullordina og unglinga. Hann
tok vid kvennalandslidi islands s.I. ar og hampadi lidi® einum Nordurlandameistara sem og 3.saeti i
lidakeppni asamt fleiri verdlaunum. Rébert Kristmannsson er einn af burdarstélpum Gerplu og syndi frabaeran
arangur & arinu med sina straka. Lidid hans vard Bikarmeistari og hampadi hann 6llum premur
verolaunahofum i fidlpraut. Heest ber p6 ad nefna arangur & Nordur Evrépuméti par sem lid hans skipad
Gerpludrengjum skrifadi séguna er peir unnu til bronsverdlauna i lidakeppni.




GERPLUTIBINDI

VOR 2023

Pjélfari arsins i grunn- og framhaldsdeild var Telma Rut Saeporsdattir.
Telma er géour leidtogi sem sinir idkendum sinum ahuga og hvetur pa
afram i sinum fimleikum. HUn er mjog areidanleg og hefur mjog géoa
naerveru.

pjalfari arsins i almennri deild er Lilja Arnadéttir. Lilja pjalfar hopa i félag- g
inu par sem idkendur eru meo fétlun. Hun hefur einstaka lagni i pjalfun pe-
irra, er gladlynd og er hrokur alls fagnadar. Hun er klarlega eitt af leynivo- &4
pnum pjalfarateymis Gerplu.

Garpur Gerplu var Bryndis Gudnadoéttir en nafnbotina hlaut hun fyrir ad vera valin i All-Star lid Evropumétsins
2022 fyrir gleesilega frammistddu i golfeefingum.

Félagsmalaskjoldinn hlaut Anna Kristjana Egilsdéttir fyrir ad vera mikilveegur hlekkur i teymi Mattarstolpa
og unnid o6tullega fyrir félagio idkendum til heilla.

Sjalfbodalidi arsins var valinn Arnar Pér Olafsson en hann hefur verid idinn vid ad adstoda félagid vid
flutninga & ahdldum & milli hisa oft med engum fyrirvara.

A arinu hefur Gerpla veitt peim idkendum
vidurkenningu sem hafa stagio sig vel i alp6dlegum
keppnum en stelpurnar i kvennalandslidinu voru
eftir a0 fa sina vidurkenningu. Pzer Agi, Dagny
Bjort, Hildur Maja og Thelma fengu vidurkenningu
fyrir frabeeran arangur & Nordurlandamétinu i
ahaldafimleikum sidastlidid sumar en paer unnu til
bronsverdlauna i lidakeppni & métinu.

0pIro
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PREPAMOT

M Prepamot FSI i 1.-3 prepi for fram i Bjérk, helgina 28.-29. januar. 1dkendur Gerplu
4 attu virkilega flott m6t um helgina og var gaman ad fylgjast med peim uppskera riku-
. lega eftir miklar eefingar fra sidusta moti.

T b Keppnin hofst & laugardeginum med keppni i 3 prepi stulkna 11 &ra og yngri. Gerpla

déttir fidlpraut og tvisla. Rakel fékk einnig silfurverdlaun a golfi. Johanna Bryndis
Andradéttir naeldi sér svo i brons fyrir golfaefingar. Glaesilegt hja peim stéllum.

i 3. Prepi 13 ara og eldri atti Gerpla niu keppendur og var
verdlaunapallurinn i fijdlpraut alveg raudur og svartur,
Hanna isabella Gisladéttir sigradi fjslpraut og 4 eftir hen-
ni var pad Emilia Ros Eliasdéttir i 2. saeti og Saga
Olafsdéttir i pvi pridja. Gerplustlkurnar i pessum
aldursflokk voru duglegar a0 skipta med sér verdlaunum a
einstékum ahéldum einnig. Hanna isabella fékk verdlaun
a 6llum ahoéldum sigradi tvisla, jafnvaegissla og fékk silfur
a golfi og stokki, Saga Olafsdéttir vard i 2. saeti & tvisla.
Arna Soley Josepsdottir fékk bronsverdlaun & tvisla og
golfi, Emilia Rés Eliasdottir sigradi golfeefingar og varo i
3. seeti a jafnveegissla og stokki. Frabaer arangur.

| sidasta hluta & laugardegi meettu stulkurnar okkar i 1. prepi til leiks. SéIny Inga Hil-

~ marsdéttir og Anita Elk Davidsdéttir héldu uppi Gerpluheidrinum i flokki 13 ara og

- yngri. Par sem eingdngu fimm keppendur voru i peim flokki var eingdngu gefid fyrir 1.

s Sceti | fjdlpraut og a einstokum ahéldum. Sélny Inga Hilmarsdottir sigradi eefingar a tvisla
) 0g stokki.

hluta um morguninn. Elfa Maria Reynisdéttir, Margrét Dora ¢
Ragnarsdéttir og Rakel Asta Egilsdoéttir. Pzer stodu sig [
virkilega vel og verdur gaman ad fylgjast med peim & nsestu
moétum.
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| fimmta og sidasta hluta var loksins komi®d ad strakunum okkar. Keppt var i éllum prepum hja peim & sama
tima.

i 1. prepi vard pad hann Botond Ferenc Kovats sem sigradi fjdlpraut, golf, bogahest og svifra, Atli
Elvarsson sigradi hringi og tvisla. Eingdngu var gefio fyrir 1. seeti hja strakunum i 1. og 2. prepi.

i 2. prepi karla var pad Armann Andrason sem sigradi fiélprautina, golf, og hringi. Daniel Theodér Glaston-
bury sigradi tvisla og svifra. Olafur Grétar Vilhelmsson og Snorri Mahileo Maldonado urdu jafnir i 1. saeti
a stokki.

| 3. prepi karla var keppt i tveim aldursflokkum keppt var i 13 ara og yngri, par kom sa og sigradi Ragnar
Orn Ingimarsson med yfirburdum i filpraut og & 6llum ahéldum. Témas Andri Porgeirsson var i 2. saeti
i fidlpraut, bogahesti og svifra, hann fékk einnig, — :

bronsverdlaun & tvisla, stokki og i hringjum. Kari -
Hjaltason vard i 3. saeti i fidlpraut, golfi og fékk =
silfurverdlaun & stokki og i hringjum. Bjarni Hafpér | |
Jéhannsson fékk bronsverdlaun a svifra og Tadas 4-p
Eldukonis fékk bronsverdlaun & bogahest.
i 3. prepi 14 ara og eldri var eingéngu gefid fyrir -
1. saeti. Arnér Snaer Hauksson sigradi afingar 4 .4
stokki med gleesibrag. :

BILALEIGA
AKUREYRAR Eurocar

——

Msldur

Prepamét 2 i 4.-5. prepi var haldio i Gerplu, pann 6. februar. Motid for fram i prem hlutum par sem keppt
var i 4. og 5. prepi drengja og stilkna. A métinu er eingdngu keppt ad na lagmérkum i prepi sem FSi og
teekninefndir setja & keppnisprepin. Hja drengjunum eru pad 75 stig i badum prepum og hja stulkunum eru
pad 56 stig.

Gerpla atti gleesilega keppendur & métinu par sem allir syndu flotta fimleika og gledin skein ur andlitum pe-
irra eftir skemmtilegan dag. Peir keppendur Gerplu sem nadu prepi ad pessu sinni voru:

5. Prep
Tanja Mist Porgeirsdottir

Arpita Gurung

Holmfridur Agla Arnarsdéttir
Julia Ran Valsdottir
Kormakur Erlendsson

4. Prep

Karen Van de Putte

Carmen Sara Davidosdoéttir
Berglind Helga Hauksdottir
Zsombor Ferenc Kovats
Valdimar Bjorgvin
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GK MOTID i 4.-5. FLOKKI OG KKY

GK motid i hopfimleikum og Stokkfimi for fram i Egilshéllinni 4.-5. febraar. Gerpla atti 9 1id & motinu og stéou
pau sig oll vel.

5. flokkur — Kky 2014

Yngsti flokkurinn sem keppti & métinu var 5. flokkur kvk og Kky 2014. Métio var fyrsta fimleikasambands-
motid hja peim lidum og atti Gerpla 2 li0. Eitt drengja id og tvo stulkna. Ad loknu moéti fengu allir patttakendur
vidurkenningaskijal fyrir patttoku.

KKy

Gerpla atti tvo 1io i KKy flokki. Annad lidid keppti i hopfimleikaflokknum og hitt i stokkfimiflokknum. Bzedi
lid stédu sig vel skiludu flottum eefingum. Lid Gerplu i hépfimleikum nadi sér i bronsmedaliu og par med 3.
saetinu. | stékkfimiflokknum gerdi Gerplu lidid sér litid fyrir og fékk fyrstu verdlaun & trampélini og annad saeti
i samanlégdum arangri.

s 4. flokkur

Gerpla sendi fidgur 1id til keppni i fiorda flokki. | 4. Flokki
hopfimleika er lidunum skipt upp i prjar deildir A, B og
C eftir arangur & haustmoti. Gerpla atti tvo lio i A deild
og eitt i B deild. | stokkfimihlutanum atti Gerpla eitt 1id.
Urslit urdu eftirfarandi:

Hépfimleikar A — deild

W, Gerpla1-—1. seeti

M Gerpla 2 — 5. saeti

- Hépfimleikar B — Deild

Gerpla 3 — 5. seeti

Stokkfimi

Gerpla Raudur — 8. seeti i samanldégou arangri og a
dynustékkunum vard i0id i 4. seeti harsbreidd fra
verOlaunaseeti.

GK MOT i 3. FLOKKI OG MOTAROD 2

Helgina 11.-12. febrtar foru fram tvd mét & Akranesi. Métard0 sem er fyrir iokendur i 2., 1. og meistaraflokki
annars vegar og GK moét par sem iokendur i 3. flokki toku patt hins vegar. Métin tvd eru 6hefdbundin ad pvi
leiti ad keppt er i svokalladar ,semi lendingar‘ og mega vera fleiri en 6 i hverri stokkumferd. Motio var hid
skemmtilegasta og sendi Gerpla 8 lid til keppni og stodu pau sig 6ll vel.

A GK métinu atti Gerpla prju 3.flokks 1id, tvd af peim kepptu i A deild og eitt i B deild. Méti® er samskonar
mot og motarddin i uppsetningu. Keppt er i ,semi“ lendingum og moétid pvi kjorio teekifeeri ad prufa nyjar
aefingar & stokkaholdunum. Lid prju haekkaél sig um hvorki meira né minna en 7 seeti a milli méta sem er
frabaer arangur. 7 i AT ]

A deild
Gerpla 1 — 1. seeti 44,890 stig
Gerpla 2 — 6. seeti 36,795 stig
B deild
Gerpla 3 — 2. saeti 32,295 stig
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A motarddinni sendi Gerpla 5 id til leiks. Eitt meistaraflokks
li®, tvo 1id i fyrsta flokki annad blandad og hitt stalkna. Ur 2.
flokki attum vid tvo lid. En métarddin er skemmtileg par sem
allir idkendur i 2. flokki og eldri keppa saman i reglum fyrir
unglingali®. A motinu fa idkendur taekifaeri til ad reyna vid ny
og erfidari stokk, keppa i umferdum sem peir myndu e.t.v. ekki
keppa med & hefobundnu moéti og fleiri fa ad spreyta sig i o0 S : -_
hverri umferd. Prji slik mét eru haldin & timabilinu og safna RESESE 2 T N e o
lidin stigum yfir timabili® og fa stig baedi i fidlpraut sem 0g 4 kP ) { S0 alal dé s

einstdkum ahodldum. J % e AR e

Urslit urdu eftirfarandi:

| flokki blandadra lida vard Gerpla Mix i fyrsta szeti med
samanlagda einkunn 48,795 og var pad pridja heesta
samanlagda einkunnin & 6llu métinu sem er vel gert.

| kvennaflokki urdu urslit eftirfarandi:

Gerpla mfl. — 1. saeti samanlégo stig 51,015

Gerpla 1.fl — 4. seeti samanlogo stig 46,680

Gerpla 2.fl 1 — 9. saeti samanlégo stig 39,615

Gerpla 2. fl 2 — 17. seeti samanldgd stig 29,815

BIKARMOT i FRUALSUM EFINGUM

Helgina 18.-19. februar for fram bikarmét FSI i ahaldafimleikum i umsjén Armanns. Gerpla sendi fjdgur i®
til leiks i frijalsum aefingum karla og kvenna, en 6 lid i prepum. Gerplukeppendur maettu einbeittir til leiks og
uppskaru heldur betur eftir protlausar eefingar sidustu manudi.

Gerpla 1 i karlaflokki urdu bikarmeistarar me0 yfirouroum en Gerpla A vard i 2. seeti

Kvennalid Gerplu 1 sigradi kvennakeppnina med yfirburdum med gleesilegum gefingum sinum. Gerpla A
endadi svo i 5. seeti.

» = ~
% 1 Lt )

|
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BIKARMOT i PREPUM

| 3. Prepi atti Gerpla tvo lid i kvennakeppninni og tvo i karlakeppninni. Gerpla 1 sigradi karlakeppnina og
var0 Gerpla A i 2. seeti. | kvennakeppninni sigradi Gerpla A og vard Bikarmeistari og 1id Gerplu B vard i 7.
Seeti.

| Gerplu A voru pad Hanna isabella Gisladoéttir, Emilia Ros Eliasdéttir, Saga Olafsdottir, Arna Séley
Joésepsdéttir, Rakel Brynja Gudmundsdéttir og Johanna Bryndis Andradéttir.

Lid Gerplu B voru pad Joéhanna Lea Baldursdéttir, Bylgja Yr bPérarinsdéttir, Sandra Osk Halldorsdéttir,
Gunnlaug Eva Arnadéttir og Aréora Sif Runarsdoéttir.

Lid Gerplu 1 karla voru pad isak P6r ivarsson, Bjarni Hafpér J6hannsson, Pétur Hrafn Davidsson,
Ragnar Orn Ingimarsson og Témas Andri Porgeirsson

Lid Gerplu Akarla voru bad Kari Hjaltason, Vilhjalmur Arni Sigurdsson, Eysteinn Dadi Hjaltason, Arnér
sneer Hauksson og Asgeir Mildinberg JOhannsson

Gerpla atti eitt 1i® i 2. Prepi kvenna sem lenti i 5. Seeti. Lidid skipadi Rakel Asta Egilsdéttir, Matthildur
Brynja Unnarsdottir, Katrin Maria Jonsdéttir, Elfa Maria Reynisdéttir og Margrét Déra Ragnarsdottir.

Gerpla atti eitt 1id i 1. Prepi karla og var0 1idid i 2. Seeti. Lidid skipadi Botond Ferenc Kovats, Andri Fannar
Hreggvidsson, Atli Elvarsson og Snorri Rafn William Davidsson.

Pvi midur vegna veikinda og meidsla attum viod ekki lid i 1. prepi kvenna og 2. prepi karla en vid attum glee-
silega fulltria sem meettu til leiks sem gestir.

Daniel Theodor Glastonbury keppti i 2. prepi a tvisla og svifra, SéIny Inga Hilmarsdéttir keppti i 1. Prepi
i fidlpraut og attu beedi gleesilegt mot.

Vid erum virkilega stolt af 6llum okkar keppendum og pjalfurum, breiddin sem Gerpla hefur i frjalsum eefing-
um karla og kvenna er me0 einsdeemum, framtidin er bjort i Képavoginum!

Y Astundun - m
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FJORIR BIKARMEISTARATITLAR i HUS
HJA GERPLU | HOPFIMLEIKUM

Fyrsti bikarmeistaratitill Gerplukvenna sidan 2015
Gerplustulkur nadu ad endurheimta bikarinn i Képavoginn efti
langa bid. Pad var mikil eftirveenting i Digranesi 5. mars pegar
bestu hoépfimleikalid landsins meettu til keppni. Fyrirfram var vitad
' ad keppnin yroi j6fn og spennandi & milli kvennalids Stjérnunnar
og Gerplu. Stjérnusttlkur hafa unnid bikarinn samfleytt sidan arid
2016 en par & undan héfou Gerplustulkur unnid hann 10 sinnum i
rod eda fra 2006-2015. Kvennalid Gerplu meetti einbeitt til leiks i
geer. Ljost var eftir fyrsta ahald ad Gerplustalkurnar veeru meettar til
keppni, par sem peer negldu dynuna med gleesibrag og hlutu 17,0
stig fyrir eefingar sinar. Gerplustulkur eiga mikid inni & trampolini en syndu dansinn sinn i geer 6adfinnanlega.
Peer sigrudu & 6llum ahéldum nokkud sannfeerandi og sigldu bikarmeistaratitlinum nokkud 6érugglega heim i
Koépavoginn. Mikil endurnyjun hefur att sér stad undanfarin ar og er uppbygging sidustu ara ad skila sér en
li0i0 var skipad ungum lidskonum i bland vid eldri og reyndari Gerplustulkur. Pessi titill er vel verdskuldud
uppskera protlausrar vinnu idkenda og pjalfara flokksins sem vid erum gridarlega stolt af. Gleesilegur
arangur hja okkar konum.

Gerpla sendi ungt og efnilegt lid til keppni i meistaraflokki blandadra lida. Pau voru eina lidid sem var
skrao til leiks og pvi bikarmeistaratitillinn peirra. Pau syndu frabaerar sefingar pratt fyrir ad hafa lent i pvi
6happi ad einn lidsmadur peirra meiddi sig i gblfeefingum og purfti pvi ad breyta stokkumferdum fra
upphaflegu plani. Pau komust mjég vel fra keppninni og er ljost ad pau eiga framtidina fyrir sér.

Pad er vert ad nefna ad pad er gaman ad halda hopfimleikamét i Digranesi og frabzert ad keppa a loksins
a heimavelli i fullordinsflokki eftir margra ara bid. Stukan var full af frabserum studningsménnum og skilaoi
pad sér klarlega til lidanna sem nutu sin svo vel & keppnisgolfinu. Vid viljum pakka kaerlega fyrir pennan
frabzera studning og stemmningu sem myndadist i husinu og 6llum sjalfbodalioum og starfsfolki
békkum vid kaerlega fyrir frabzer stérf um helgina.
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Gerpla bikarmeistari i 1. flokki kvenna

Gerplustulkur urdu bikarmeistarar stulkna i 1.flokki med miklum
yfirburdum. 1 fyrsta flokki eru keppendur 15-17 ara. bPaer sigrudu
med rimum sjo stigum & naesta lid og attu framurskarandi dag. Peer
komu sau og sigrudu 6l &hoéldin, syndu flotta lidsheild og leikgledin
skein af peim allan daginn. Stelpurnar eru spenntar fyrir islands-
= métinu sem haldid verdur i lok april og peer stefna & baetingar fram

2. flokkur kvenna og stokkfimi eldri

Gerpla tefldi fram einu lidi i 2. flokk kvenna og einu lidi
i stokkfimi eldri. Lid Gerplu i hopfimleikum endadi i 4.
seeti i mjog hardri keppni. Peer syndu frabaeran dans og
framfarir & stokkahdldunum. Alls kepptu niu lid i
flokknum. | stékkfiminni endadi li® Gerplu i 5. seeti af niu r
lioum. Paer syndu frabeerar eefingar & dynu og trampolini ~ "
og gafu hinum lidunum ekkert eftir par. Keppnin i
stokkfiminni var einnig mjog hérd og spennandi. Ljéster & 1 /e
ao stulkurnar i pessum flokkum eiga framtidina fyrir sér. S
Naesta mét hja pessum lidum er islandsmot i lok april.

3. flokkur kvenna

Gerpla vard bikarmeistari i 3.flokki kvenna og attu einnig
4.saeti i peim flokki. Paer voru stigahaestar a golfi og dynu
og i samanlégdum stigum. Lid

Gerplu 2 sem endadi i 4.szeti syndu einnig frabeerar eefing-
ar a 6llum ahéldum og voru harsbreidd fra bronsinu. Ger-
pla atti eitt 1id i B-deild i 3.flokki og endudu peer i 7.seeti.
Lidin syndu beetingar og voru persénulegir sigrar unnir &
& Morgum vigstéoum. Pad er mikil reynsla a0 keppa i lidi og
. " margt sem idkendur lzera i tengslum vio pad. Pad er
anaegjulegt ad sja fjoldann og breiddina i pessum flokki hja Gerplu og er ljost ad framtidin er bjort.

g
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ICELAND CLASSIC 2023

Iceland Classic for fram i fjorda sinn i samstarfi vid GK island helgina
10.-12. mars i Versélum. Keppt var i 6llum prepum Fimleikastigans,
landsreglum og frjalsum sefingum karla og kvenna. Keppendur voru
yfir 400 talsins og komu fra sex félégum, Armanni, Bjork, Fj6lni, Ke-
flavik, Stjérnunni og Gerplu.

Motid heppnadist virkilega vel og er komid til ad vera.

fyrir frAbesert samstarf.
Myndir ma finna a gerpla.smugmug.com/2023/Iceland-Clas-
| sic-2023

NU & dégunum skrifudu iokendur okkar i 1. flokki i hopfimleikum undir idkendasamning hja Gerplu og erum
vid afskaplega gl6d med pad fyrirkomulag. Petta er i fyrsta skipti sem 1. flokkur faer samning og er pad
vonandi komid til a0 vera.

Godur fioldi aefir i flokknum viljum vid med pessu stydja pau til aframhaldandi idkunar. Afram Gerpla!




OFURTILBOD!

50% AFSLATTUR AF
FIMLEIKAAHOLDUM A HVERSLUN.IS
Tilbodin gilda ut april

H verslun
Bildshofda 9

Opnunartimi
10:00-18:00 virka daga ®
11:00-16:00 um helgar VERSLUN

FREMST | HEILSU
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PRIR ISLANDSMEISTARTITLAR | FJOLPRAUT
TIL GERPLU | FRUALSUM AEFINGUM

islandsmotid i ahaldafimleikum for fram i Egilshéll, helgina 25.-26. mars i umsjon FjoInis. Frabaer arangur
hja okkar félki sem skiladi inn géou dagsverki. 12 fjélprautarverdlaun i bodi og 8 peirra til okkar i Gerplu.

Karlaflokkur

Valgard Reinhardsson sigradi i sjounda sinn, i 2. seeti
vard Martin Bjarni Gudmundsson og i pvi

pridja Atli Snaer Valgeirsson. Dagur Kari Olafsson vard i
4. Seeti, Sigurdur Ari Stefansson i 5. sati og Agust Ingi
Davidosson i 6. seeti.

Kvennaflokkur
Thelma Adalsteinsdéttir sigradi annad arid i r60 og i

M 2 saeti vard Hildur Maja Gudmundsdéttir. Agnes Suto
var0 i 4. seeti. Dagny Bjort Axelsdottir keppti & einu ahaldi og var 6tralega naleegt Urslitum a sla.

Unglingaflokkur karla
Kari Palmason vard i 5. Seeti i fjdlpraut, Kari er enn keppandi i drengjaflokki og er pvi ad keppa uppfyrir sig
og er petta virkilega flottur arangur hja honum.

Unglingaflokkur kvenna

Lilja Katrin Gunnarsdéttir vard islandsmeistari, i 2. seeti vard Kristjana Osk Olafsdéttir og i

3. saeti Rakel Sara Pétursdéttir. Berglind Edda Birkisdottir i 10. saeti, Bara Bjork Joelsdottir i 11. saeti,
Hekla Hakonardéttir i 12. szeti og isabella Maack Rébertsdéttir i 15. szeti. Sél Lilja Sigurdardéttir keppti
a 2 ahéldum.
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] URSLIT A EINSTOKUM AHOLDUM,
12 ISLANDSMEISTARATITLAR TIL IDKENDA GERPLU

Keppt var til Urslita & &hdldum & sunnudaginn. Frabeer arangur hja okkar félki sem radadi inn verdlaunum a
einstékum ahdéldum.

| karlaflokki eignudumst vid islandsmeistara & fimm ahoéldum af sex mégulegum. 17 verdlaun af 18 mégule-
gum i heildina.

islandsmeistari 4 gélfi — Jénas Ingi Périsson

2. seeti Martin Bjarni Gudmundsson , 3. szeti Agust Ingi Davidsson
islandsmeistari 4 bogahesti — Arnp6r Dadi Jonasson

2. seeti Valgard Reinhardsson, 3. seeti Atli Snzer Valgeirsson

Hringir, 2. saeti Valgard Reinhardsson, 3. saeti Agust Ingi Davidsson
islandsmeistari a stokki — Martin Bjarni Gudmundsson

2. seeti Atli Snaer Valgeirsson, 3. seeti Jonas Ingi Porisson
islandsmeistari a tvisla — Valgard Reinhardsson

2. seeti Martin Bjarni GuoOmundsson, 3. seeti Sigurdur Ari Stefansson
islandsmeistari a svifra — Valgard Reinhardsson

2. seeti Martin Bjarni GuoOmundsson, 3. seeti Sigurdur Ari Stefansson

| unglingaflokki karla attum vid einn keppanda. Kari Palmason komst i Urslit a fjorum ahdldum. Hann keppti
a golfi, stokki, tvisla og svifra. Kari gerdi sér litid fyrir og vard Islandsmeistari a svifra med frabserum
aefingum, hann vard i 5. seeti & tvisla og i fjoroa seeti & golfi og stokki.

| kvennaflokki eignudumst vid islandsmeistara & tveimur ahéldum af fiorum mégulegum. Atta verdlaun af 12
mogulegum.

islandsmeistari 4 stokki — Hildur Maja Gudmundsdoéttir

2. saeti Agnes Suto

Tvisla

2. seeti Thelma Adalsteinsdottir, 3. saeti Agnes Suto
islandsmeistari a jafnvaegissla — Thelma Adalsteinsdottir

3. seeti Hildur Maja Gudmundsdbttir

Golf

2. seeti Hildur Maja GuOmundsdottir, 3. saeti Thelma Adalsteinsdottir

islandsmeistari 4 stokki — Lilja Katrin Gunnarsdaéttir

3. saeti Rakel Sara Pétursdottir

islandsmeistari a tvisla — Lilja Katrin Gunnarsdottir

2. saeti Kristjana Osk Olafsdéttir, 3. seeti Rakel Sara Pétursdottir
islandsmeistari 4 jafnvaegissla — Lilja Katrin Gunnarsdéttir
2. saeti Rakel Sara Pétursdottir

islandsmeistarar a golfi — Kristjana Osk Olafsdoéttir og Rakel Sara Pétursdoéttir
3. seeti Lilja Katrin Gunnarsdottir

Frabeer arangur hja okkar félki, til hamingju keppendur og pjalfarar med helgina og alla vinnuna
sem pid hafiod lagt & ykkur, vio erum virkilega stolt af ykkur
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PRIR SIGRAR | KARLAFLOKKI
A ISLANDSMOTINU i PREPUM

1. Prep karla )
Botond Ferenc Kovats var0 Islandsmeistari og i 2. seeti vard
Snorri Rafn William Davidsson. Atli Elvarsson i 5. saeti

2. prep karla

Armann Andrason vard islaqumeistari og i 2. seeti vard
Snorri Mahilio Maldonado. Olafur Grétar Vilhelmsson i
4. seeti

3. prep karla

Ragnar Orn Ingimarsson vard islandsmeistari, i 2. saeti
var0 Tomas Andri Porgeirsson og i 3. szeti Bjarni Hafpor
Jéhannsson. Kari Hjaltason i 5. szeti og Vilhjalmur Arni
Sigurdsson i 6. saeti

2. pbrep kvenna 12 ara og yngri

Elfa Maria Reynisdéttir vard i 3. seeti og Margrét Déra
Ragnarsdottir i 5. saeti

3. brep kvenna 12 ara og yngri

Rakel Brynja Gudmundsdéttir lenti i 4. saeti

3. brep kvenna 13 ara og eldri

Hanna isabella Gisladéttir vard i 2. seeti. Emilia Rés
Eliasdéttir i 5. saeti og Arna Séley Josepsdottir i 6. Seeti

LANDSLIDSPJALFARI UNGLINGA i AHALDAFIMLEIKUM KVENNA

Porgeir ivarsson hefur verid radinn sem landslidspjalfari unglinga i
ahaldafimleikum kvenna. Porgeir hefur mikla reynslu sem pjalfari i ahaldafim-
leikum og hopfimleikum en hann hefur pjalfad fimleika til fjolda ara.

Porgeir hefur ekki bara reynslu a pjalfun hérlendis en arid 2020 starfadi hann
sem adstodaryfirpjalfari i &haldafimleikum kvenna i bresku fimleikafélagi.
Porgeir hefur farid a pjalfaranamskeid beedi i ahaldafimleikum og héopfimlei-
kum hja Evrépska Fimleikasambandinu (European Gymnastics) en hann hefur
einnig sott fjdlda pjalfaranamskeida i Bretlandi.

Porgeir er metnadarfullur pjalfari og hefur hann reynslu af landslidspjalfun,
hann hefur tekid patt i premur Evrépumétum i hopfimleikum, par med talio var
hann partur af landsliosjalfarateymi islenska kvennalandslidsins sem landadi
Evrépumeistaratitilinum arid 2021 og neeldu sér svo silfur ario 2022.
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URVALSHOPUR UNGLINGA 2023

Landslidspjalfari unglinga, Porgeir ivarsson, hefur tilnefnt niu stelpur fra fiorum félégum til patttoku i Gr-
valshopi unglinga i ahaldafimleikum kvenna.

Audur Anna Porbjarnardéttir — Grotta
Asdis Erna Indridadottir — Grotta

Helena Helgadottir- Fylkir

Katla Maria Geirsdéttir — Stjarnan
Kristjana Osk Olafsdéttir — Gerpla

Lilja Katrin Gunnarsdéttir — Gerpla
Lovisa Anna Jéhannsdéttir — Grétta
Ragnhildur Emilia Gottskalksdéttir — Grétta
Pdranna Sveinsdottir — Stjarnan

MOTAROPIN i HOPFIMLEIKUM

flokkar heldur keppa allir vid alla og stigahzesta 1i0id i lok
motaradar kryndir métaradameistarar. Skemmst er fra pvi ad

! segja ad Gerpla meistaraflokkur kvenna hampadi titlinum
par sem peer urdu stigahaestar ad loknum premur moétum.
Gerpla sendi nokkur lid til keppni og 60ludust keppendur okkar
mikla reynslu par sem & métardod fa

. keppendur teekifeeri til ad baeta vid sig erfidleika og eefa sig ad
| keppa med nyjar efingar.

NYTT i GERPLUBUPDINNI:
/EFINGABOLUR FYRIR DRENGI

Nike eefingabolur merktur Gerplu
Til i barna M/L/XL - verd 4.300kr
og i karla S/M/XL - verd 5.500kr

Gerplubldin er opin fra kl 10:00-20:00 en varan feest
einnig i vefverslun, gerplubudin.is
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GERPLA ER KOMIN MED MYNDASIDU!

NUna erum vid i Gerplu komin med myndasiou - 4
og ma sja hlekk 4 hana & gerpla.smugmug. L= —
com y -, i-}v&§ ‘ P
Vid erum mjég anaegd med pad ad vera komin e, T -
med myndir af okkar iokendum & sama stad og B
petta audveldar til muna alla myndaséfnun og
adgengi.

Pad er félaginu gridarlega mikilveegt i ségulegu
samhengi ad eiga pessar myndir en audurinn
okkar felst i iokendum, vioburdum og minningum |/
sem vid faum ad baa til med okkar félagsfélki. ?

Nu getum vid deilt med ykkur a ennpa
skyrari og skemmtilegri mata, myndum af
beim vioburdum sem vid tékum patt i hverju sinni og vonandi hafid pid gagn og gaman af. P6kkum
henni Agnesi Suto fyrir sina vinnu vid ad koma upp pessari myndasiou.

UNGAR

NU i haust byrjudum vid med nyja tima i Versélum par sem vid opnudum salinn
fyrir bérn sem eru 0-2 ara gémul. Par er frjals timi i salnum par sem foreldrar og
forradamenn geta att geeda leikstund med bérnunum sinum. Vio reynum ad halda
verdinu i algeru lagmarki og er pad 500kr & barn i hvert skipti. Pessir timar féru
rolega af stad i haust en & hverjum

fostudegi baetist i hdpinn og sidustu tveer vikur hafa rimlega 40 bérn komid i
heimsokn til okkar. Petta geeluverkefni synir okkur svart & hvitu ad eftirspurnin er
mikil og ad pessir timar séu komnir til ad vera.

Uppur 11 & féstudagsmorgnum byrja pessir ungar ad tritla og skrida inn i salinn,

skoda aferdirnar & dynunum og fa ad prufa sig afram med ad klifra, skrida og

ganga med ahéldunum okkar i 6ruggu umhverfi.

™ Greinilegt er a0 foreldrar og forradamenn hafa ekki sidur gaman af, baedi ad fa
 fiolbreytnina i leikumhverfi vid bérnin sin og jafnframt ad hitta adra forradamenn

sem eru med bdrn & svipudum aldri.

Pessi hopur gledur okkur sem stérfum & skrifstofunni og i afgreidslu, eftir langar
vinnuvikur ad sja gledina skina ar pessum kornungu krékkum og fylgjast med
pbeim prufa sig afram i salnum.

Ljost er ad adgangseyrir er i algeru lagmarki og hugmyndin med timunum su ad sinna eftirspurn
fra okkar nzzrumhverfi og ad geta bodid upp a afpreyingu og hreyfingu fyrir sem allira flesta.
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EM i AHALDAFIMLEIKUM

Evropum6tio i dhaldafimleikum er haldid i Antalya Tyrklandi dagana 11.-16. april. M6tio er lidakeppni,
filprautarkeppni og einnig er keppt til drslita a einstékum ahéldum.

island sendi fullskipad li® hja kérlunum par sem fimm keppendur eru i lidi en eingdéngu fj()ri,r keppendur
mega keppa & hverju ahaldi og purfa pvi tveir keppendur ad skipta med sér ahéldum sex. | kvennalidinu
voru fjérir keppendur og kepptu pvi allar stulkurnar i fiélpraut.

Karlalidio skipadi:

Agust Ingi Davidsson - Gerpla

Dagur Kari Olafsson - Gerpla

Jonas Ingi Périsson - Gerpla

Martin Bjarni Gudmundsson - Gerpla

Valgard Reinhardsson - Gerpla

Joén Sigurdur Gunnarsson - Armanni keppti einnig &
sinu besta ahaldi hringjum.

Strakarnir okkar héfu keppni & pridjudaginn og kepptu
Dagur, Martin og Valgard i filpraut, Jénas og Agust
skiptu sidan & milli sin prem ahéldum hvor. Jénas
keppti & golfi, bogahesti og stékki og Agust Ingi keppti &
hringjum, tvisla og svifra.

Strakarnir attu frabaert mét sem lid og endudu i 20. Seeti
af 27 lioum. Sem er peirra besti arangur i lidakeppni til
pessa.

Besta arangur strakanna & islandsmeistarinn okkar Valgard Reinhardsson.
Valgaro fékk 75,698 stig og fast & heela hans vard Dagur Kari med 75.565
stig og lentu peir i 52 og 53 saeti af 77 keppendum sem luku fjélprautarkep-
pni. Peir eru varamenn 1 og 2 inn & Heimsmeistaramétio i ahaldafimleikum
sem fer fram i Antwerpen, Belgiu i lok September. Vio bidum spennt eftir pvi
hvort ad einhverjir sem & undan peim eru detti Gt svo vid eigum fulltrGa i kar-
lakeppninni & sidasta HM sem gefur inn szeti & Olympiuleikana i Paris 2024.

Martin Bjarni atti einnig frabaert moét i fjdlpraut, hann fékk 74.432 stig sem
skiladi honum 64. Szeti. Jonas Ingi og Agust Ingi kepptu & prem ahéldum
hvor og atti Jonas besta arangur strakanna a golfi par sem hann var i 34.
Seeti af 124 keppendum med einkunnina 13.466.

Frabaert mét hja strakunum 6llum!
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Kvennalioid skipadi:

Agnes Suto - Gerpla

Hildur Maja Gudmundsdoéttir - Gerpla
Margrét Lea Kristinsdéttir - Bjork
Thelma Adalsteinsdéttir — Gerpla

Stelpurnar okkar héfu keppni & midvikidaginn og kepptu peer allar i fidlpraut.Kvennalidid okkar nadu peim
frabeera arangri ad verda i 20. Seeti i lidakeppninni af 27 lidum. Virkilega vel gert hja peim.

Besta arangur islensku keppendanna & hin Thelma Adalstein-
sdottir, hun lenti i 49 saeti i fjdlpraut af 95 keppendum med
47.265 stig sem tryggdi henni seeti inn &8 HM. Thelma vard 14.
einstakingurinn inn a Heimsmeistaramétido sem haldio verdur i
Antwerpen, Belgiu neesta haust.

Hildur Maja atti ekki sitt besta mét i petta sinn, en eftir erfida byrjun
a fyrsta ahaldi, syndi hun og sannadi hversu frabeer ipréttakona
hun er og ralladi htn upp ahéldunum sem komu & eftir. Hin syndi
frabaerar golfeefingar og vard heest af islensku stelpunum a golfi

@ med einkunnina 12.200 stig sem er 37. seeti af 119 keppendum.

Reynsluboltinn okkar hiin Agnes Suto atti einnig mjog g0 prju ahéld af fiorum. Han syndi frabeerar eefing-
ar & stokki og vard haest af islensku stelpunum par sem hun fékk 13.033 stig.

Frabaert moét hja stelpunum Sllum.

Vid erum einnig virkilega stolt af pjalfurunum okkar sem
foru meod keppendunum & moétio i ar og studdu pau i
gegnum allt ferlid. Robert Kristmannsson, Olafur Gardar
Gunnarsson, Ferenc Kovats og Andrea Kovats-Fellner,
einnig peim sem koma ad peirra pjalfun sem voru ekki
med & EM i ar, Viktor Kristmannsson, Porgeir

ivarsson og Lajos Kiss.

Einnig eigum vid tvo domara sem standa ennpa vakti-
na uti par til moti lykur, freendsystkinin Hlin Bjarnadottir
og Sigurdur Hrafn Pétursson en asamt peim eru einnig
Hrébjartur Palmar Hilmarsson og Saeunn Svanhvit
Viggosdoéttir fulltriar islands i démarasaeti.

Gerpla 6skar 6llum innilega til hamingju med glaesilegt Eviopumét og vid erum spennt fyrir
framhaldinu!
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FRAMUNDAN

Garpamot Gerplu er moét/syning grunn- og framhaldsdeildar Gerplu. Métid & vorénn veorur haldid
féstudaginn 5. mai og laugardaginn 6. mai i ipréttahasinu i Versélum. I0kendur okkar eru & fullu ad aefa
undir pennan vidburd. Foreldrar og fjdlskylda idkenda eru hvétt til ad maeta og sja hvad pau hafa verid
dugleg a0 eefa sig.

Nordurlandamét unglinga i éhaldafimleikurp verdur haldi®d i Finnlandi 19.-21. mai nzestkomandi.iprét-
tafélagid Gerpla & tvo idkendur i Grvalshopi FSI i unglingaflokki og eru peer ad berjast um seeti &8 moét

i0. Vid 6skum peim Lilju og Kristjonu velgengni i undirbaningi nzestu vikur og hlékkum til ad fylgjast med
pbeim.

islandsmét i hépfimleikum

Ljost er ad spennan er ad magnast i hopfimleikum i meistaraflokki kvenna par sem lid Gerplu og Stjérnunnar
hefur sidastlidin ar verid i hardri keppni um islandsmeistaratitilinn. Stjarnan hefur nad ad sigra flest mot
undanfarin ar en ntna a lidandi keppnistimabili hefur Gerplulidid haft yfirhdndina oftar & métum vetursins.
Vid viljum hvetja alla Gerpluunnendur ad fjélmenna i stikuna og mala hana rauda og 6skra lidin okkar
afram. Motid verdur haldid i Asgardi 29. april.

GK moét i ahaldafimeikum

GK motid i ahaldafimleikum verdur haldi® i Versélum sunnudaginn 7. mai naestkomandi. A GK moétinu er
keppt i frialsum gefingum i premur aldursflokkum drengja og stulkna. Moétid er skemmtilegt ad pvi leiti ad
idkendur eru oft ad reyna nyjar eefingar og keppa & heerra getustigi en pau eru von. Oft er petta fyrsta motid
i frialsum eefingum hja idkendum.

Sumarstarfiod i Gerplu

Vio munum sem fyrr vera med heilsdagsnamskeio i Versélum sem heitir fimleika- og ipréttafjor. Pau namskeid
eru etlud peim sem eru faedd 2011-2017. | Vatnsenda verda i bodi parkournamskeid sem eru annars vegar
fyrir hadegi og eftir hadegi en skipt verdur i yngri og eldri hép. Eins verdur i bodi trampdélinnamskeid sem er
einungis 1,5 kist i senn. Alls verda samtals niu vikur i bo0i i sumar. Skraning hefst 1.mai klukkan 10:00 inna
sportabler. Athugid ad vinseelustu vikurnar verda fljétt uppseldar sem er juni og agust. Nanari upplysingar
koma & inna heimasiou Gerplu nina i april.

Keppnishdparnir okkar i ahalda- og hépfimleikum gefa til 23.juni en stundaskrain peirra breytist eftir skolaslit.
Fylgjast med inna sportabler.



