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EUROPEAN < CHAMPIONSHIPS

OLYMPIAPARK MUNCHEN

Karlalidid keppti 18. agust en peir voru i fyrsta keppnisholli @ métinu af
bremur. Fimm drengir mynda landslid islands og eigum vid i Gerplu fjéra
snillinga i peim hépi, pa Valgard Reinhardsson, Jonas Inga Périsson, Atla
Sna Valgeirsson og Martin Bjarna Gudmundsson.

Umgjord motsins var storkostleg og for métid fram i Olympiuhéllinni i Munchen par sem sumarélympiuleikarnir
arié 1972 foéru fram. Gerplustulkur nddu glaesilegum arangri & mdétinu, Thelma vard stigahaest peirra med 47.432
stig og 42. Seeti af 85 keppendum, Hildur Maja for i gegnum matid an falls og fékk 44.398 stig og 63. Seeti. Agnes
atti pvi midur ekki sinn besta dag en pessi frabaera fyrirmynd nytti reynsluna fra glaestum ferli og getur svo
sannarlega borid h6fudid hatt.

E 4@ °EAN ~ CHAMPIONSHIPS

LYMPIAPARK MUNCHE

Valgard vard stigahaestur af islensku strakunum med 77.098 stig
sem skiladi honum 42 sati af 74 keppendum, Jénas Ingi vard annar
af islensku strakunum i fjélpraut med 72.865 stig og Martin atti
frabser fimm ahold af sex, sem skiladi honum heildareinkunn
69,098 stigum. Atli keppti a fjorum dahéldum og skiptu hann og Jén
Sigurdur med sér aholdum par sem einungis 4 keppendur mega
fara upp 4 dhaldid fra hverju lidi. Atli Snaer stéd sig mjog vel i frum-
raun sinni @ Evropumati i dhaldafimleikum
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NY VEFVERSLUN

Ny vefverslun Gerplu hefur litid dagsins ljés. par inni ma
finna Gerpluvarning til keppni og afinga sem og ymislegt
annad snidugt eins og sokka, harteygjur, harvorur, vatns-
brusa og fleira. Gerplubudin bydur ekki uppd heimsend-
ingar enn sem komid er en sa valkostur geeti baest vid
flijétlega gegn veegu gjaldi. Inni @ vefverslun ma einnig sja
hvada fatnadur tilheyrir hépfimleikum annars vegar og
ahaldafimleikum hins vegar. Endilega kikid vid hja okkur i
Gerplubudina.

GERPLUBUDIN

BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

Msldor

Nyr keppnisbolur kvenna kom nu i haust og er hann fyrir
keppendur i 6.—4. prepi i ahaldafimleikum og keppendur i
5.—4. flokki i hdpfimleikum. Einnig eru komnir nyjir afinga-
bolir fyrir yngstu stulkurnar sem einnig er haegt ad versla
hja okkur i Versélum eda i nyju vefversluninni okkar, ger-
plubudin.is Tilvaldar afmaelis-, teekifeeris- og eda jolagjafir
fyrir idkendur Gerplu!
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EVROPUMOT | HOPFIMLEIKUM

Godur drangur nadist 4 Evrépumaétinu i hdpfimleikum sem fram for i Lixemborg i September sidastlidinum. island
sendi til patttoku fimm lid i jafnmorgum flokkum. Gerpla atti fulltrda i fjorum lidum.

ceas 10rOUst var keppnin i kvennaflokki par sem fyrirfram var vitad ad barattan yrdi 4
Jpnean milli Seenska lidsins og pess islenska. islensku stelpurnar gerdu allt sitt besta til ad
Ol na gullinu og geta gengid sattar fra bordi en paer endudu i 2.seti med adeins 1,15
j stiga mun eftir mjog harda barattu og nokkur aféll vegna meidsla lidsmanna stuttu
fl fyrir mét. islenska kvennalandsligid var skipad iGkendum Ur Stjérnunni, Selfoss og
22> Gerplu. Fulltrdar Gerplu voru peer Bryndis Gudnadéttir, Gudrin Edda Sig-
urdardéttir og Klara Margrét ivarsdéttir en peer voru allar ad keppa i ful-
lordinsflokki i fyrsta skiptid og ma med sanni segja ad paer hafi stadist pa profraun med glaesibrag.
Gudrun Edda og Klara voru lykilkonur @ trampdlini @ medan ad Bryndis Iét til sin taka @ dynunni en
svo toku peer allar patt i gélfaefingunum og geisludu af glaesileika.

Bryndis Gudnaddttir var svo valin i AllStar lid8 motsins en valid eru dr 6llum keppendum @ mdétinu. &
Bryndis var valin i AllStar 1idid fyrir gleesilega frammistodu i aefingum & gélfi. Valdir eru tveir idkendur 1
i kvennaflokki @ hvert af ahéldunum premur og tveir idkendur i karlaflokki af dhéldunum premur
samtals tolf keppendur af 6llum peim sem téku patt & motinu. Glaesilegur arangur hja Bryndisi.

HQ? ‘5 W«ENlouns " v mjog hord & milli islands, Danmerkur og Svipjédar. Svo fér ad stelpurnar urdu i 3. saeti
_j\\\ \\\ Sy "&”9 A \3& len pbaer syndu frabeera frammistédu i magnadri stemmningu. Danir urdu Evrépumeis-
>~ tarar verdskuldad en peer attu sinn fullkomna dag og Seensku stelpurnar urdu i 2. seeti.
Ungu stelpurnar eru reynslunni rikari og verda hungradar i eitthvad meira pegar peer

3 '8 maeta naest til leiks & stéra svidid. [ unglingalidi kvenna voru fra Gerplu paer Eva Hall-
dorsdotl'lr Guarun Anna Ingvarsdottir, Hrafnhildur Tinna Brynjolfsdéttir, Lilja bordis Gudjonsdéttir, Sara Maria
Tandradoéttir, Séley J6hannesdéttir og Sigridur Embla J6hannsdottir.

Blandad lid unglinga keppti mjog vel i drslitum en pau endudu i 5.seeti pratt fyrir frdbaerar sefingar. bau attu sinn
besta dag i urslitunum og baettu sig um 4,2 stig fra undandrslitum sem verdur ad teljast mjog vel gert. Pau syndu
mikla leikgledi og lidsheild i gegnum allt métid og var gaman ad horfa & pau.
Danmérk sigradi flokkinn og komu svo Sviar i 2. saeti og Bretar { pvi pridja. | blandada
lidinu voru fulltrdar Gerplu pau Gudrin Jonsdéttir, Tinna Dégg Sigurdardéttir, isa- |
bella Osk J6nsdéttir, Hilmar Andri Larusson og Nadia Hafporsdéttir.

Drengjalid Islands var skipad ungum og efnilegum fimleikaménnum sem voru allir ad
keppa a svona stéru méti i fyrsta skiptid. beir baettu sig um hvorki meira né minna en
5,45 stig fra undanurslitum i urslitin sem er risastokk. Peir voru bada keppnisdagana %
fyrstir i golfeefingum og stdédust peir préfid med gleesibrag. Meirihluti keppenda i}
lidinu getur keppt aftur i unglingaflokki eftir tvé ar a naesta Evrépumaoti og mun bessi RS
reynsla nytast pbeim vel pegar bar ad kemur. | Drengjalidi [slands atti Gerpla fjora §8
fulltrda pa Andra Ma Vilhelmsson, Atla Fannar Hlynsson, Birgi H6lm borsteinsson
og Bjorn Helga Devine.
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EVROPUMOT | HOPFIMLEIKUM

Fjoldi ahorfenda |6gdu leid sina til Luxemborgar til ad stydja vid bakid a sinu folki og er dhaett ad segja ad an-
drumsloftid og stemmningin hafi verid rafmognud alla keppnisdagana!

Gerpla atti einnig fjolda pjalfara sem voru med landslidin @ métinu i Luxemborg en
. " pad voru pau Bjork Gudmundsdéttir, Eysteinn Mani Oddsson, Magnus Oli Sigurds-
son, Yrsa ivarsdottir og borgeir ivarsson.

Fyrir tveimur arum byrjadi hin Julie Woldseth ad pjalfa hja okkur en hun er norskur
rikisborgari og keppti med norska landslidinu i kvennaflokki. Norska lidid syndi flotta
takta og nddu fjérda saetinu 4 eftir Donum. Julie var lykilkona i peirra lidi og erum vid

heppin ad hafa hana i kvennalidi Gerplu. l

HEIMSMEISTARAMOT i AHALDAFIMLEIKUM

Heimsmeistaramotid i dhaldafimleikum fér fram i Liver-
pool & Englandi, i lok oktéber. Gerpla atti fjéra keppen-
dur & métinu. bau Hildi Maju, Thelmu, Valgard og Jonas
Inga.

Hildur Maja Gudmundsdéttir og Thelma Adal-
steinsdéttir kepptu i undankeppninni 29. oktéber og .=
kepptu stulkurnar mjog seint um kvold, attu paer virki-
lega flott mét badar tveer enda langur og strangur un-
dirbdningur budinn ad vera sidustu manudi. baer hoéfu
keppni & stokki par sem paer fengu bddar sina haestu ein-
kunn. Hildur Maja keppti med nytt stokk 4 mdtinu og
heppnadist pad virkilega vel. Stulkurnar fengu mikinn studning i stikunni par sem fjoslkyldur peirra og vinir maettu
til Liverpool ad stydja pzer og létu vel i sér heyra. Gaman ad segja fra pvi ad vinsalasta podcastid i fimleikaheimi-
num Gymcastic toku sérstaklega eftir stulkunum okkar og hrésudu peim fyrir glaesileika, teeknilegar Utfeerslur og
fyrir frabaera tjaningu i golfefingunum sinum. Nefndu einnig ad paer yrdu frabaerar inn i haskdlafimleikana i
Bandarikjunum, ekki sleem medmaeli par!

Valgard Reinhardsson og Jonas Ingi borisson kepptu 31. oktdber i undankeppni motsins. beirra keppni hofst
snemma morguns og byrjudu peir keppni a tvisla. Bestan arangur attu peir a stokki badir tveir og klarudu svo
motid med glaesibrag og engum follum. Breytt fyrirkomulag hja korlunum med tveimur styttri podium aefingum
fyrir keppni var 60ruvisi en strakarnir eru vanir. Frabaer reynsla sem fer beint i reynslubankann fyrir komandi tima-
bil. Stemningin i stukunni var hreint mognud, studningurinn fra studningsmoénnum islenska hoépsins yfirgnaefdi oft
hollina og matti stundum halda ad peir veeru 4 heimavelli




GERPLUTIBINDI

HAUST 2022

HAUSTMOT FSi—ahaldafimleikar

Keppni héfst 29. oktéber med keppni i 2. prepi stulkna, Gerplu stulkurnar voru
glaesilegar, margar ad stiga sin fyrstu skref i nyju prepi. Elfa Maria Reynsidottir
vard i 2. saeti a tvisla og sla i flokki 12 ara og yngri.

Eftir hadegi 4 laugardeginum maettu til leiks keppendur i frjadlsum aefingum. Keppt
var i prem flokkum hja badum kynjum, Gerpla atti keppendur i tveim flokkum kar-
lamegin og i 6llum flokkum kvennamegin. Kari Palmason var einn i drengjaflokki
og for heim med 7 gullverdlaun.

[ stulknaflokki voru pad Bara Bjork Joelsdéttir og Rakel Sara Pétursdéttir einu
keppendur flokksins og stddu peer sig badar virkilega vel. Rakel Sara sigradi 6ll ahold og samanlagt.

[ unglingaflokki kvenna attum vid fjérar stulkur. Lilja Katrin Gunnarsdéttir sigradi
filpraut og vard Kristjana Osk Olafsdéttir rétt 4 eftir henni i 2. Seeti. Stulkurnar skiptu

5 tvisla og i 3. Seeti a golfi. Lilja Katrin vard i 3. Saeti a stokki og golfi, 1. Seeti a tvisl3, 2.
- seeti a sld. Sl Lilja Sigurdardottir var i 3. saeti 4 tvisld og 1. seeti a golfi.

[ fullordinsflokki karla, kepptu sex fra Gerplu. beir eru i svakalegu keppnisformi dreng-
irnir og margir ad klara langt og strangt keppnistimabil sem héfst i april. Persénulegar
baetingar og haesta skor i fidlpraut voru afrakstur helgarinnar. [ fidlpraut sigradi Dagur
Kari Olafsson, Martin Bjarni Gudmundsson i 2. saeti og i pvi pridja vard Atli Snaer
Valgeirsson. Martin Bjarni sigradi golf, hringi, stokk og svifra, vard svo i 3. seeti a tvisla.
An=dia Arnb6r Dadi Jonasson bogahestséni sigradi bogahestinn med yfirburdum. Dagur Kari
B sicradi tvisla, vard i 2. seti 4 golfi og svifra, en 3. saeti 4 boga og hringjum. Valdimar
I Matthiasson fékk silfur @ boga og stokki, og brons & svifra. Agust Ingi Davidsson lenti i
B setis hringjum og tvisla.

- Arangur -

[ fullordinsflokki kvenna attum vid tvo keppendur, Agnesi Suto og Dagny Bjort Ax-
elsdéttir. Agnes sigradi fjolpraut og Dagny Bjort vard i 2. szeti rétt a eftir Agnesi. Agnes
sigradi tvisla og jafnveegissla og vard i 2. szeti a stokki og golfi. Dagny Bjort vard i 2.
seeti 4 tvisld og sld og i 3. seeti 4 golfi.

A sunnudeginum maettu svo pridja preps keppendur okkar baedi drengir og stulkur til Ielks i3. brepl karla var
eingdngu veitt verdlaun fyrir 1. saeti i fjdlpraut og & ahdldum. |
flokki 11 ara og yngri sigradi Ragnar Orn Ingimarsson fjdlpraut,
golf, bogahest og tvisld,. TGmas Andri borgeirsson sigradi sidan
hringi, stokk og svifra. | flokki 12 &ra og eldri sigradi Bjarni Hafpor
Jéhannsson fjélpraut, golf, hringi og svifra. Eysteinn Dadi Hjalt-
ason sigradi bogahest og tvisla. Brynjar Bjorn Haraldsson sigradi
sidan stokkid. Hja stulkunum var keppt i prem aldursflokkum.

Stulkurnar attu frabeert moét og foru heim allar med bros a vor = —

eftir frabaert gengi & métinu. | yngsta aldursflokknum 11 ara og

yngri attum vid prjar stulkur, Margrét Déra Ragnarsdottir vard i 2. saeti i fjolpraut, 1. saeti a sla og 3. seeti 4 golfi.
Rakel Brynja Gudmundsdéttir fékk silfur & sla. | flokki 12 dra attum vid prjar stulkur. Arna Séley Jésepsdéttir vard
hlutskérpust og sigradi fidlprautina og rétt 4 eftir henni vard Saga Olafsdéttir i 2. sati.




GJAFALEIKUR!

KYNNTU PER LEIKREGLURNAR OG
TAKTU PATT A INSTAGRAMSIDU @GK.ISLAND

Vinningshafin feer sefingabol
a0 eigin vali!

Drégum at 18. desember nk.

H Verslun
Bildshofda 9

Opnunartimi
10:00-18:00 virka daga ®
11:00-16:00 um helgar VERSLUN

FREMST | HEILSU
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Arna Séley vard sidan i 2. saeti & stokki, 2. seeti 4 tvisl3, 3. seeti 4 sld og 2. saeti 4 golfi.
Saga sigradi stokkid og slanna, vard i 3. seeti 4 tvisla. | flokki 13 &ra og eldri sigradi
Hanna isabella Gisladéttir motid med yfirburdum og fékk 58.182 stig. Hun sigradi
tvisla og sldnna, hun vard i 2. seeti 4 golfi og 3. saeti 4 stokki. Johanna Lea Bal-
dursdottir nadi sér i silfur 8 stokki. Emilia Rés Eliasdottir sigradi svo zefingar a golfi.

Eftir hadegi var svo keppt i 1. brepi kvenna og karla og 2. prepi karla. Eingdngu var
keppt til gullverdlauna hja piltunum i 1. og 2. prepi. Armann Andrason sigradi
fidlpraut, gélfaefingar og hringi. Andri Fannar Hreggvidsson sigradi stokk og svifra.
Olafur Grétar Vilhelmsson sigradi bogahest og tvisla. [ 1. prepi vard pad Botond
Ferenc Kovats sem sigradi fjolpraut, golf, bogahest og hringi.

[ 1. prepi kvenna kepptu prjar stulkur og allar voru paer i flokki 13 ara og yngri. Lilja
Gudran Gunnarsdéttir var i 3. saeti i fjolpraut og fékk silfur 4 golfi. S6Iny Inga Him-
arsdéttir sigradi tvislanna og fékk brons fyrir aefingar sinar 4 sla. Frabseru moti lokid
fyrir keppendur okkar og pjalfara. Virkilega gaman ad sja hvad lidsheildin hja baedi
strakunum og stelpunum var skinandi alla helgina. Hvatninginuna hja peim var ekki
minna skemmtilegt ad horfa 4 en alla pessa flottu fimleika. Framtidin er sannarlega
bjort i Gerplu.

brepamaot |—Akureyri

Gerpla sendi glaesilega fulltria 4 brepamatid i 4.—5. prepi sema haldid var 5. og 6.névember a Akureyri. Keppen-
dur okkar attu frabaert mét og gaman ad sja framfarir hja okkar félki, gledina sem skein Ur andlitum keppenda og
fulla stuku af dhorfendum sem létu vel i sér heyra .Keppt er ad nd dkvednum stigafjolda i pessum prepum og purfa
drengirnir ad na 75 stigum og stulkurnar 56 stigum til ad GUtskrifast dr prepinu. Keppendur undirbua sig svo til
keppni i naesta prepi fyrir ofan pegar pau hafa nad stigum. Eftirfarandi keppendur Gerplu nadu prepi 8 métinu:

5. prep kk: Valdimar Bjérgvin, Rébert Smari Vilhelmsson, Aron Gisli Onnuson

5. prep kvk: Eyja Kristin bPrainsdéttir, Rakel Fjola Fridriksdottir, Karen Antonia Heidarsdottir

4. prep kk: Asgeir Mildinberg J6hannsson

4. prep kvk: Berglind Sara Erlingsdéttir, Sigran Jonasdéttir, Klara Hlin Porsdéttir, isabella Benonysdéttir, Maney
Ran Hilmarsdéttir, Luna dr Jesus Charrua Torres, Ingibjorg Lea Plédel Eymarsdéttir
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MOTAROD | - hépfimleikar

A pessu keppnistimabili er keppt i fyrsta skipti i métaréd & vegum Fimleikasambandsins.
Motarddin fer pannig fram ad prju mét eru haldin yfir timabilid, eitt ad hausti og tvo ad vori
og safna lidin stigum yfir pessi prju mot. Gefin eru stig fyrir saeti 8 einstokum aholdum sem
og i fiolpraut og eru veitt verdlaun ad lokinni métarddinni fyrir haestu stig 4 einstokum
ahdéldum sem og i fjdlpraut.

Reglur @ motinu eru opnari en & hefdbundnum hdépfimleikamdtum. Keppt er i mykri lend-
ingar eda ,semi” lendingar par sem yfirdyna er sett i gryfju. Skrd ma meiri fjolda keppanda
og ekki er naudsynlegt ad keppa i gélfeefingum til ad paka patt 8 stokkahoéldum p.e.a.s. pad
ma skipta keppendum inn & milli dhalda. Motid er pvi kjorid teekifaeri fyrir idkendur ad
framkaema ny stokk i keppni.

Gerpla sendi fimm 1id til keppni. Tvé lid ar 2. flokki, tvo ar 1. flokki eitt stulkna og annad
blandad lid og eitt ur meistaraflokki. Lidin stédu sig oll vel og framkveemdu keppendur g&
slatta af nyjum stokkum og s6fnudu i reynslubankann fyrir komandi maét!

HAUSTMOT I - hépfimleikar

Haustmot i hdopfimleikum og stokkfimi var skipt nidur & tveaer helgar. Yngri idkendur kepptu helgina 12.-13.
Névember medan peir eldri kepptu helgina 19.-20. Névember.

Haustmot i hopfimleikum er notad til ad skipta nidur i deildir en fjoldi deilda fer eftir fjolda lida sem skra sig til
batttoku en ad hamarki eru 9 1id i hverri deild. [ stokkfimi er hins vegar ein deild og er keppt par baedi i fidlpraut
sem og Urslitum a einstokum aholdum. Gerpla sendi til leiks 13 [id til patttoku a haustmoéti og hafa idkendur verid
ad undirbua sig allt haustid fyrir motin. Keppt var eftir nyjum démarareglum hoépfimleika sem og gleenyjum
islenskum undanpdagum fyrir yngri flokka. bvi frumsyndu morg okkar lid glaenyjar golfefingar.

Fyrri hluti haustmots fér fram 3 Selfossi og sendi Gerpla sex |id ur 4. Flokki stulkna par af fjogur i hdpfimleika og
tvo i stokkfimi yngri. Tvo 1id fra okkur kepptu i KKy flokknum en pad er drengjaflokkur. Lidin stédu sig 6ll mjog vel
og voru Gerplu til séma. Urslit urdu eftirfarandi:

4. flokkur hépfimleikum: Lid 1 - 1. seeti, Lid 2 - 7. seeti, Lid 3 — 14. szeti, Lid 4 - 22. seeti

Stokkfimi Yngri: Gerpla Raudur — 4. sati, Gerpla Gulur - 5. szeti
Likt og a0ur segir eru veitt verdlaun i fidlpraut sem og einstokum dholdum. Bzadi lid naeldu sér i verdlaunapening
og Gerpla Gulur gerdi sér |itid fyrir vann dynustékkin 8 métinu. | flokknum kepptu 14 lid og drangurinn pvi flottur.

KKy — drengir: Gerpla Blar — 4. saeti, Gerpla Raudur — 5. szeti
Mikil frampréun hefur verid i drengjaflokki hdpfimleika og voru 7 1id skrad til patttoku. Gerplulidin frumsyndu
nyjar golfeefingar og stddu sig vel 4 6llum dholdum. Baedi lid munu keppa i A-deild 8 komandi keppnistimabili.

“'"Vlb,.':"“"&:g{!‘&’ fe™

S

%

Y2 &

)
vt z%} wgl\ﬁ'wl




GERPLUTIBINDI
HAUST 2022

Nordur Evrépumotio i dhaldafimleikum var haldid um helgina 19.-20.
névember i Jyvaskyla i Finnlandi. Atli Snaer Valgeirsson, Agust Ingi
Davidsson, Dagur Kari Olafsson, Jonas Ingi bérisson, Martin Bjarni
Gudmundsson og Valgard Reinhardsson skipudu karlalandslidid ad
.~ ¥ bessu sinni og koma peir allir Ur Gerplu. bjalfarar peirra eru braedurnir
Rébert og Viktor Kristmannssynir.

arangur hja peim. Valgard atti besta drangur einstaklinga i fjdlpraut par
sem hann lenti i 6. saeti.

A sunnudeginum var keppt til Urslita & 4hdldum og atti Valgard frabaeran dag par sem
hann vann til tveggja silfurverdlauna & stokki og svifra, Valgard var einnig i Urslitum 3
golfi (6. saeti) og tvisla (8. seeti). Jonas Ingi komst i Urslit & tveimur dholdum, par sem
hann lenti i 4. saeti 4 goblfi og 6. saeti 4 tvisld, Dagur Kari var i Urslitum a bogahesti og lenti
i 7. seeti og Martin Bjarni i Urslitum & svifra, hann hafnadii 7. seeti.

pa hafa drengirnir lokid |6ngu og strongu keppnistimabili sem héfst i april.

UNGAR

A haustdnn byrjudum vid ad bjéda upp & opid hus fyrir foreldra med ung bérn sem
eru ekki byrjud 3 leikskdla. Timana kollum vid “Unga” og eru a fostudogum kl 12-
13. Skiptid kostar 500kr & barn og er alltaf opid hus og allir velkomnir. Timinn er
frjals timi i salnum og hugsadur sem samverustund foreldra og barna og jafnframt
felagslegt fyrir foreldra ad koma og hittast og spjalla vid adra foreldra med born a
N svipudum aldri.

s Petta hefur farid mjog vel af stad og er yndislegt ad vera buin ad opna fimleikasal-
inn okkar fyrir pessi yngstu krili sem geta leikid ser og hreyft sig i druggu umhverfi.

Pad er mikil anzegja hja pessum krilum ad skoda fimleikasalinn og fyrir okkur ad fyl-
gjast med peim dafna
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Haustmot 2 for fram fyrir austan @ Egilsstodum. Ferdin hoéfst pvi
‘, med flugferd austur og gistu hdparnir saman i grunnskélanum 3
) & Egilsstodum. [ ferdinni var gert margt annad en ad keppa i fim-
¥ leikum og ma par nefna pizzaparty, eefing i fimleikasalnum,
sundferd og margt annad skemmtilegt. Ferdin var skemmtileg i

3. flokkur

Gerpla 1:40,570 stig — 3. seeti

Gerpla 2 : 39,695 stig — 5. Seeti

Gerpla 3 : 26,345 stig — 17. Seeti

19 1id voru skrad til patttoku i 3. Flokki. Gerpla mun pvi eiga tvo lid i A deild og
eitt i B deild & timabilinu.

2. flokkur

Gerpla 1: 44,920 stig — 3. Seeti

Gerpla 2 : 35,615 stig — 9. seeti

Bzedi lid munu pvi eiga saeti i A deild 4 timabilinu.

Flottur arangur i badum flokkum og verdur ekki annad sagt ad keppendur hafi notid sin baedi a keppnisgdlfinu sem
og i ferdinni sjalfri.

ADPVENTUMOT ARMANNS

Adventumét Armanns for fram 26.-27. név i Laugardalnum. Motid er fastur lidur hja yngri idkendum okkar i
keppnisdeildinni i dhaldafimleikum fyrstu helgina i adventu. Gerpla sendi glaesilega fulltria 4 métid i 6. prepi og
upp i 4. prep hja badum kynjum dsamt pvi ad vid attum flotta fulltrda i Landsreglum. Vié erum étrulega stolt af
Ollum okkar i6kendum sem syndu glaesilega takta um helgina, margir ad keppa a sinu fyrsta méti og attu jakvaeda
upplifun af métinu og allir spenntir ad taka patt a fleiri métum i vetur.

Vid pokkum Armanni fyrir 6trilega skemmtilegt mét, foreldrum fyrir studninginn i stikunni og dskum keppendum
og pjalfurum til hamingju med glaesilegt mot.
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GARPAMOT HAUSTANNAR

Garpamoét Gerplu for fram helgina 25.-26. ndvember. Motid er vett-
vangur fyrir i6kendur okkar i grunn- og framhaldshépum til ad stiga |
sin fyrstu skref i ad koma fram med keppnisafingar, syna
foreldrum/ forradamonnum hvad pau eru buin ad vera ad zfa a
fimleikazefingum og lata ljés sitt skina. Ad loknu moti fa idkendur
verdlaunapening og vidurkenningaskjal fyrir sina frammistodu.

Garpamotid heppnadist vel og 6skum vid idkendum og pjalfurum
til hamingju med flott moét. Einnig pékkum vid 6llum ahorfendum
fyrir komuna i Versali!
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JOLA - PARKOURDJAMM

Vid i Gerplu héldum okkar arlega jola-parkour djamm, pann
fyrsta i adventu. Vid bjodum 6llum parkour hépum a landinu ad
taka patt og er petta ordinn fastur lidur a haustonn hja okkur.
Vidburdurinn var gridarlega vel séttur, en pad téku i heildina 91
i0kandi patt i deginum.

A parkour djammi, koma idkendur parkour greinarinnar saman
og @fa og syna hvoru 00ru paer afingar sem pau eru ad
framkvaema. betta er hugsad sem o6ruggt umhverfi fyrir parkour
iokendur ad koma og eefa sig og kynnast 66rum idkendum.

SPECIAL OL

Fjorir idkendur Gerplu, hafa verid valin i ad taka patt 4 Special
Olympics sem fer fram sumarid 2023. Vid erum dakaflega stollt
af pessum idkendum og éskum peim gdds gengis i undirbuning-
num & komandi vorénn sem og 8 vidburdinum sjalfum.

peir i6kendur sem voru valin til ad taka patt eru:

e David Thor Torfason

e Toémas Orn Runarsson

e Elva Bjorg Gunnarsdottir

e Maria Ragnhildur Ragnarsdottir

KRiLI OG BANGSAR

Krila- og Bangsahopar Gerplu héldu jélazefingu sunnudaginn 11.desember. b4 var
2fing med nokkud frjalsu snidi par sem boérn og forradamenn nadu ad njota
saman. Vid vorum svo heppin ad pad kiktu tveir Jolasveinar & fimleikakrakkana
med gladning i poka og peir voru alveg heilladir af pessum flinku
fimleikakrokkum. betta var sidasta aefing hja litlu snillingunum okkar a pessu ari.
Um leid og vid pokkum fyrir samveruna 4 haustonn pa minnum vid 4 ad skraning
a voronn hefst pann 2. januar klukkan 10:00 inna Sportabler.
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THELMA OG VALLI FIMLEIKAFOLK ARSINS

Thelma vard islandsmeistari i fjolpraut i fyrsta sinn & synum ferli &
arinu, par sem hun syndi glaesileika og mikla yfirburdi en hun vard ein-
nig bikarmeistari med lidi sinu Gerplu. Thelma leiddi ligid sitt afram til
sigurs og tokst pad med yfirburdum. Thelma var valin i landslid islands
til ad keppa & Nordurlandamoti sem haldid var i Képavogi i sumar.
Thelma gerdi sér litid fyrir og vard Nordurlandameistari a sla og islen-

THELMA ' ska lidid lenti i 3. saeti i lidakeppninni sem er frabzer arangur. Thelma
ADALSTEINSDOTTIR | 4 7

var stigahaest [slendinganna i fjdlpraut par sem hun lenti i 6. seeti med
samtals 48,065 stig sem er hennar besti arangur til pessa. Thelma var
valin i landslid fyrir Evropumétid sem foér fram i Munich, byskalandi i
lok agust. Mo6tid var artokumoét fyrir Heimsmeistaramotid sem foér
fram i Liverpool, Englandi i lok oktéber, i ar var pad i fyrsta skiptid sem
patttokuréttur 8 moétid for fram i gegnum Evropumotid. Thelma atti
frabaert Evropumadt sem tryggdi henni patttokurétt & Heimsmeistara-
maotid, Thelma vard attunda i r6dinni til pess ad tryggja sér patttoku-
rétt einstaklinga. Thelma klaradi svo keppnistimabilid med frabaerum
arangri @ Heimsmeistaramotinu. Vakti pad heimsathygli hve mikill glaesileiki og gledi geisladi af Thelmu & sto-
rmoétunum. Thelma zefir ad medaltali 25 kist. & viku en nemur samhlida pvi Lyfjafraedi vid Haskola islands.

Valgard er okkar fremsti fjdlprautarkeppandi, og er hann nu sexfaldur islandsmeistari. Hann vard islandsmeistari i
fidlpraut & arinu og gerdi sér litid fyrir og vann til verdlauna & 6llum dhéldum. Valgard er pvi rikjandi islandsmeis-
tari @ golfi, stokki og svifra, vann til silfurverdlauna a hringjum og 4 tvisla og brons a boga. Lid Valgards, Gerpla,
vard einnig bikarmeistari 4 arinu. A Nordurlandamétinu sem fram fér & islandi i sumar, nadi Valgard bestum &ran-
gri islensku karlanna og vard i 10. szeti og par vann hann silfur a stékki og golfi en ad auki lenti hann i 5. saeti &
hringjum. Valgard vann sér par med inn patttokurétt 4 Heimsmeistaramoétinu med frabaerri frammistédu a Evroé-
pumoétinu. Valgard atti stéran patt i peim ségulega sigri ad vinna til bronsverdlauna med islenska karlalandslidinu
a Nordur Evrépuméti sem fér fram i Finnlandi i lok ndvember. Valgard endadi i 6.sati i fjolpraut og nadi hann
aftur i tvenn silfurverélaun, na a stokki og svifra. Valgard keppti einnig til drslita a tvisla og gélfi, en par hafnadi
hann i 8.szeti og 6.szeti.

[ 2. seeti voru Hildur Maja Gudmundsdéttir og Jonas Ingi Périsson, i 3. saeti vard Martin Bjarni Gudmundsson.

= -;'5!“ LID ARSINS

Ilslenska karlalandslidid i ahaldafimleikum atti frabaeran dag @ Nordur Evro-
’,“ pumoti og gerdi sér litid fyrir vann til bronsverdlauna. Lidid skrifadi par
3 %, med nafn sitt med i ségubaekurnar, par sem ad karlalandslid i ahaldafim-
A leikum hefur aldrei d48ur unnid til lidaverdlauna 4 NordurREvrépumoti.
\ Lidid skipa peir; Atli Sneer Valgeirsson, Agust Ingi Davidsson, Dagur Kari
Olafsson, J6nas Ingi bérisson, Martin Bjarni Gudmundsson og Valgard
Reinhardsson, varamadur Valdimar Matthiasson, allir aefa peir i Gerplu.

Afrek arsins er sa frabaeri arangur sem ahaldalandslidin okkar nadu a arinu. pvilikt ar hja okkar félki, sem hefur
2ft af kappi undanfarié og ekki 13tid neitt stoppa sig a sinni vegferd. Markmidum var nad og erum vid akaflega
stolt af peim og peirra afrekum. Ohzaett er ad segja ad idkendur Gerplu baedi i hép— og dhaldafimleikum hafi att
geggjad ar 2022. Vid erum akaflega stolt af okkar idkendum og pjalfurum peirra.



Ipréttafélagid Gerpla 6skar
iokendum, adstandendum, samstarfs- og styrktaradilum sem
og Koépavogsbtium 6llum gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari!

bokkum anaegjulegt samstarf, gddan studning
og gledilega samveru 4 arinu sem er ad lida.

Stjorn og startstolk Gerplu



