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Starfsmannamal



STIORN 2021-2022

Ragnheidur M. Olafsdéttir Marta Kristin Sigurjénsd. Davi® Stefan Gudmundsson Hanny Osp Pétursdéttir

Formadur Varaformadur Medstjornandi Medstjérnandi

Hregggvidur Simonarson Hjalti Ragnar Eiriksson Sif Palsdottir Olga Bjarnaddttir Hildur Gottskalksd.

Medstjornandi Ritari Medstjornandi Framkvaemdast;jori Fjarmalastjori

s

A timabilinu voru 10 bdkadir fundir haldnir i stjérn félagsins. Auk peirra voru haldnir
oformlegir fundir um einstok malefni. Sjo fulltrdar eru kjornir i stjérn & adalfundi félagsins.

Framkvamdastjori sat alla fundi stjérnar og fjarmalastjori félagsins pegar til hans var kallaé.

Stjorn félagsins var skipud eftirfarandi adilum: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, formadur,
Marta Kristin Sigurjonsdéttir, varaformadur, Hjalti Ragnar Eiriksson, ritari, Hanny Osp
Pétursdottir, David Stefdn Gudmundsson, Sif Palsdéttir og Hreggvidur Simonarson

medstjornendur.

Hja félaginu voru starfandi rimlega 100 pjalfarar asamt starfsfélki i afgreidslu og a skrifstofu.
Olga Bjarnadottir er framkvaemdastjori félagsins. Fjarmalastjéri félagsins er Hildur
Gottskalksdottir.



ALMENNT

Iprottafélagid Gerpla atti mjog farsaelt starfsar 2021-2022. Starfssemin er senn ad taka vid
sér eftir tvo 16ng og strong Covid timabil en pad ma med sanni segja ad heimsfaraldurinn hafi
sett sterkan svip & akvedna peetti starfsins. Mest aberandi var po patttaka foreldra en
samkomutakmarkanir og ymsir annmarkar i pjééfélaginu gerdu pad ad verkum ad peir voru
ymist bannadir fra vidburdum eda patttaka leyfd med miklum homlum. Faekkun
foreldraheimsdkna var eftirtektarverd en undanfarin ar hafa forrédamenn fylgt bérnum inn i
hdsin i mun minna maeli en ddur vegna soéttvarna. Glediefni var ad sja ad smam saman faerdist

allt i fyrra horf & timabilinu.

I Gerplu er unni® mjog mikid og faglegt starf og er pad borid uppi af frdbaerum mannaudi sem
byr yfir mikilli pekkingu & svidi pjalfunar og iprétta. Samfélagid er skipad félki frd mérgum
[6ndum og menningarheimum og sameinast pessir kraftar i Gerplu og birtist i samheldni
starfsfolks sem bera virdingu hvort fyrir 68ru. bessi samheldni skin i gegn i vidburdahaldi en
begar mest a reynir gengur allt best skiptir pa engu hvort um raedir heimsfaraldur,
fimleikamét, sfingar, skemmtanir eda annad. bPad hefur verid stédugur voxtur hja félaginu
undanfarin ar ef lidandi starfsar er undanskilid. Astaedan er liklegast st ad Covid 19 hafai mikil

ahrif & alla ipréttaidkun i landinu og nylidun par af leidandi minni en ella.




Sidan arid 2018 hafa fimleikarnir i Gerplu verid idkadir i tveimur hdsum, en pa opnadi
ipréttahls vid Vatnsendaskoéla. Fyrir aféi félagid eingdngu i ipréttamidstédinni Versolum.
Danseaefingar i hépfimleikum fara enn fram i Versélum og standa forsvarsmenn félagsins
frammi fyrir pvi @ naestu arum ad finna lausn & peim vanda en dansafinunum fylgir mikil
hljodmengun og pad er préngt a pingi i Versélum po svo afingar félagsins fari fram i tveimur
hdsum. Eins er tilfinnanlega vontun a fundaradstdédu og félagsadstodu sem og adstédu til ad

sinna styrktarpjalfun.

/Efingar hafa byrjad klukkan 15:00 a daginn i Vatnsenda en 14.30 i Vers6lum og gerir pa
félaginu mogulegt ad vera med pjalfara i fullu starfi sem hefja pjalfun snemma a daginn og
fram a kvold alla virka daga. Pad hefur synt sig undanfarna vetur ad forsenda fyrir pvi ad
hefja aefingar svo snemma & daginn er ad vera med starfsmenn i fullu starfi sem eru ad helga
sig starfinu. Hasnzedid er vel nytt allt fra pvi afingar hefjast snemma & daginn og fram a
kvold. Astaedan fyrir pvi ad ekki er haegt ad byrja klukkan 14:30 i Vatnsenda eins og i
Versélum er si ad born sem bua & Karsnesinu purfa ad taka fristundabilinn og er ekki
moguleiki ad koma bilnum fyrr i Vatnsenda. Med bvi ad hefja afingar klukkan 15:00 i
Vatnsenda gefst 6llum bornum i Képavogi, 6had busetu, teekifaeri & ad taka patt hvort heldur
sem pad er i hoépfimleikum, grunnfimleikum, almennum fimleikum, parkour eda

ahaldafimleikum.

Gerpla stéd fyrir mjog fjolbreyttri starfsemi & timabilinu en idkendur voru rumlega 2.300
talsins. Par af voru um 2.000 virkir idkendur sem aféu allt starfstimabilid hja félaginu. Sumir
nyta sér einungis sumarnamskeid og adrir vetraraefingar en meirihluti idkenda seekir sfingar

allt arid um kring.

Sumarnamskeidin 2021 voru ageetlega soétt en akvedin timabil eru alltaf vinsaelust og komust
ba feerri ad en vildu & einhver namskeid. bpad var faekkun fra sumrinu 2020 sem nam 10% en
sumarid a undan var aukning. Alls voru 577 born sem sottu ymist fimleika- og ipréttafjor og
eda parkourndmskeid. Astaeda fyrir feekkuninni er ad sumari® & undan fékk argangur 2014
fria viku @ sumarnamskeidi sem var uppbdt vegna lokana og
Covid 19. bvi verda adsoknartdlurnar 2021 ad teljast mjog
godar. Starfid hofst aftur eftir verslunarmannahelgi og voru
idkendur ad skila sér inn & afingar allan agustmanud.
Haustid hofst med krafti og var 6flugt frambod af sefingum
og namskeidum. Starfsdagur Gerplu var 20.agust og kom

Sandra Arnadéttir sjukrapjalfari og for yfir iprottameidsli,




S W | e 5 — vidbrogd vid slysum og gédar afingar til ad
fyrirbyggja alagsmeidsli. Sportablermenn komu i
heimsokn og foru yfir nyjungar og adstodudu
pjalfara og ad lokum kom Erla Stefania Magnusdottir
skolastjori i Fifusolum og for yfir einhverfu barna og
hvernig gott er ad nalgast born med einhverfu i

pjalfun, leik og starfi. Fyrirlestrarnir fengu gdédar

undirtektir hja pjalfurum Gerplu og morkudu peir
gott upphaf & timabilinu. Hinsvegar var dagurinn heilmikid pusluspil par sem skipta purfti upp
salnum og salernum og passa ad allir starfsmenn vaeru ekki i sama holfi ef smit skyldi koma
upp en ba hefdi verid heetta & ad allir pjalfarar hefdu endad i sottkvi og starfid ekki getad
hafist. Vegna heimsfaraldurs voru fjélmargir vidburdir sem ekki var haegt ad standa fyrir.
Ekkert mét i hépfimleikum féor fram & haustonn 2021 en prepamoét 1 og haustmét &
ahaldafimleikum var haldid med miklum takmoérkunum. Garpamétid var haldid i byrjun
november en ekkert jolaball var i Gerplu, ekkert porrabdt i jandar 2022 og afmeelissyning
sem buid var ad undirbua tvivegis var ekki haegt ad halda og pvi mikil og géé vinna sem for
fyrir litid. Loksins nadist ad fagna 50 ara afmeaeli Gerplu en veisluhéldin féru fram i veislusal

Gerplu & sumardaginn fyrsta pann 21.april 2022.

AHALDADEILD KVENNA
Ahaldadeild kvenna var med eftirfarandi keppnishépa veturinn 2021-2022
6.prep kvenna - 3 hoépar

5. pbrep kvenna - 2 hépar

4. prep kvenna - 2 hopar

3. prep kvenna - 1 hépur

1.-3. brep kvenna - 1 hopur
Meistarahépur kvenna - 1 hépur
Hradferd — 5 hopar




Ahaldadeild kvenna stendur mjog vel pjalfaralega séd, vid erum med flesta okkar pjalfara i

fullu starfi og par af leidandi gdédur stoduleiki i pjalfun hépanna. bjalfarar deildarinnar voru i
vetur 14 talsins. Helstu verkefni deildarinnar eru mét & vegum Fimleikasambands Islands
dsamt peim vinamétum sem félogin & Islandi bjéda upp &. Loksins nddum vid ollum métum
haustannar i dhaldadeildinni og engin mét felld nidur vegna Covid, pvilikur sigur sem paé var.
Voroénnin hofst samt med frestunum a fyrstu métum en sem betur fer var haegt ad finna nyjar
dagsetningar svo métin geetu farid fram.

I8kendur deildarinnar nadu ad keppa & eftirfarandi métum & vegum Fimleikasambands Islands
a vetrinum: Haustmot, brepamét I, II og III, prepamoti i 1.-3. brepi, Bikarméti i prepum,
fslandsméti i prepum, GK meistaraméti, Bikarméti i frjdlsum afingum og Islandsmoti i
frjdlsum eefingum. Vid tokum einnig patt & o6llum peim vinamétum sem i bodi voru,
Adventumoti Armanns, Ofurhetjuméti Gréttu, Iceland Classic og Minervumoti Bjarkanna. Vid
attum fulltrda i erlendum verkefnum landslida Islands & vetrinum sem kepptu & Evrépuméti,
Nodurlandamoti, Nordurlandamoti unglinga og Nordur Evropumoti.

Keppendur okkar i landslidsverkefnum voru:

Agnes Suto, Dagny Bjort Axelsdoéttir, Hildur Maja Gudmundsdottir, Kristin Sara Jonsdéttir,
Kristjana Osk Olafsdéttir, Sél Lilja Sigurdardéttir og Thelma Adalsteinsdéttir.

f vetur fér hépur iskenda i sefingabudir til Gyor i
Ungverjalandi par sem var zft vid mjog gdédar
adstaedur. Hopurinn for i febrlar og voru petta
stulkurnar i meistaraflokki og meistaraflokki
yngri. betta er frumraun okkar i ad fara i
xfingabudir ad vetri til, 48ur en keppnistimabili®
byrjar & fullu og var mjog mikil danaegja med

bessa timasetningu. Pad haféi mikid ad segja ad




keppnistimabilid var mjog seint i ahaldafimleikum petta timabilid. pjalfarar i ferdinni voru pau

Ferenc Kovats, Andrea Fellner og borgeir Ivarsson.

Vid horfum full bjartsyni inn i naesta timabil. Breytingar voru gerdar a deildinni sidasta vetur
sem lukkudust vel, en alltaf porf & ad vera vel & tdnum og endurskoda pad sem betur ma
fara. Keppnistimabilid i nyjum Fimleikastiga heppnadist vel og eru keppendur ad adlagast
stiganum vel. Nyr keppnisstigi fyrir eldri stalkur i ahaldafimleikum var prufukeyrdur og er
mikil dnaegja innan keppnisdeildarinnar med hann og verdur gaman ad sja hann stxekka a

naestu arum.
Audur Olafsdéttir deildarstjori ahaldafimleika kvenna

AHALDADEILD KARLA

f dhaldadeild karla voru 9 hépar & sidastlidnu ari
e 6. prep

5. prep

4. prep

e Hradferd 3

e Hradferd 2

e Hradferd 1

e Meistaraflokkur yngri og eldri



Timabilid byrjadi & pvi ad Dagur Kari, sem zfir i Gerplu, keppti fyrir islands hénd med
unglingalandslidi islands & Berlin Cup. M¢tid var haldid “online” og fékk Dagur Kari brons &
tvisla og var i fimmta seeti i fjlpraut sem er frabaer arangur.

A heimsmeistaramétinu 2021 sem fér fram i Japan i oktdber dttum vid i Gerplu prja af fjérum
fulltrum Islands, p& Jénas Inga boérisson, Martin Bjarna Gudmundsson og Valgard
Reinhardsson.

beir stédu sig allir frabaerlega og var Valgard mjog nalzaegt pvi ad komast i Urslit i fjolpraut.
Dagur Kari var valinn i landslid fyrir Nordurlandamét unglinga. Dagur Kari sigradi @ bogahesti
og svifra asamt pvi ad fa silfur i lidakeppni og brons i fjolpraut & Nordurlandamoti unglinga.
Métid var haldid “online” en drangurinn engu ad sidur storkostlegur.

Prepamot var haldid i névember og par sigradi Tomas Andri borgeirsson i 4. prepi og feerdist
bvi upp i 3. prep.

Gerpla atti fjora af 5 fulltrum Islands i fullordinslidi & Nordur-Evropumoéti, pa Martin Bjarna,
Jonas Inga, Dag Kara og Valgard. Métid var haldid i Wales og nddu strakarnir okkar flottum
arangri.

Jonas Ingi bPdérisson nadi bestum arangri islensku keppendanna en hann vann sig inn i Urslit a
bremur ahéldum. Hann gerdi sér litid fyrir og vann brons i afingum a gélfi en hann syndi
mjog flottar golfeefingar tvo daga i r6d. Hann skoradi 13,9 i undanurslitum og svo 13,75 stig
i urslitum en einkunnir lagu laegra i Urslitum. Jonas endadi svo i 6. saeti & stokki og 7. saeti &
svifra. beir Valgard og Martin Bjarni unnu sér einnig seeti i arslitum Martin Bjarni & svifra og

Valgard a Tvisla. Martin endadi i 6.saeti og Valgard i pvi fjorda.

Haustmét 2021 var algerlega frabeert fyrir okkur i Gerplu.
e Atli Sneer vard fjélprautarmeistari
e Kari Palmason vard fjélprautarmeistari i 1. prepi
e Atli Elvarson varé fjolprautarmeistari i 2. prepi
e Baltasar Gudmundur var i 2. seeti i 2. prepi
e Botond Ferenc Kovacs var i 3. saeti i 2. prepi

e Armann Andrason vard fjélprautarmeistari i 3. prepi

Sex drengir Ur Gerplu voru valdir i hafileikamétun drengja hja Fimleikasambandi Islands og

meettu peir & géda aefingu med 6drum haefileikarikum drengjum Gr 68rum félogum.

A brepaméti 1. - 3. preps sigradi Botond Ferenc Kovats i 2. prepi og nadi prepinu.
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I byrjun mars fengu peir Atli Elvarsson og Baltasar Gudmundur bod fré Réberti Kristmanssyni
um ad meeta a landslidsaefingu unglinga.

A Bikarméti i prepum 2022 fékk Gerpla tvo bikarmeistaratitla, baedi i 1. og 2. prepi. I 3. prepi
vann lidid okkar silfur.

Islandsmét i 1.-3. prepi var frabaert mét fyrir okkur i Gerplu. Botond Ferenc Kovats sigradi 2.
brep og Kari Palmason sigradi i 1. prepi og eru peir par med Islandsmeistarar.

GK meistaramoétid var einnig frabzert moét fyrir okkur par sem mikid af verdlaunum komu i
his og Valgard Reinhardsson vann fullordinsflokkinn.

Iceland Classic var haldid i byrjun april par sem 6ll prep téku patt. M6tid var glaesilegt ad

vanda og tok Gerpla 6ll gullin dsamt pvi ad mikid var um baetingar hja idkendum og gledin

allsradandi i lok mats.

A sidasta prepamoti timabilsins attum vid 2 drengi i 5. prepi og 7 drengi i 4. prepi sem fengu
neegilega morg stig til pess ad na prepinu og feerast par med upp um prep.
f mai héldum vi® Bikarmot par sem 1i® Gerplu 1 sigradi og vardi par med Bikarmeistaratitilinn.

Lid Gerplu A stdd sig einnig frabaerlega og lentu belr i oaru seeti.

{ |
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Tveim vikum eftir Bikarmét héldum vi® svo Islandsmeistaramoétid par sem Valgard sigradi af
6ryggi. A eftir honum komu Jénas Ingi i 2. seeti og Martin Bjarni i pvi pridja.
Landslid fyrir Nordurlanda- og Evrépumoét voru tilkynnt og attum vid i Gerplu 6 af 7 fulltrdum

lidsins i fullordinsflokki: Arnpér, Atla Snae, Jénas Inga, Martin Bjarna, Valgard og Valdimar.

’ \b“'

I lok juni sameinadist 6ll Gerplufjdlskyldan i pvi stéra verkefni ad undirbta salinn fyrir
Nordurlandamot sem fram fér dagana 2. og 3. juni 2022 i Gerplu.

Vid erum otrulega stolt og glod med paer nidurstdodur sem vid héfum nad en okkar helsta afrek
er allar paer gédu fyrirmyndir sem vid héfum hja okkur og stydja ad heilbrigdu liferni asamt
bvi ad hafa gaman ad pvi ad afa fimleika og vera i Gerplu.

Alek Ramezanpour deildarstjori ahaldafimleika karla
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HOPFIMLEIKAR KVENNA

Hoépfimleikar kvenna 4. og 5.flokkur

I vetur kepptu 6 hépfimleikali® og 3 stokkfimilid i pessum flokkum. I deildinni voru 12 pjalfarar
og 5 adstodarpjalfarar. Heett var vid Haustmotid 2021 vegna Covid og var pvi fyrsta moét
vetarins i mars 2022 og var pad Bikarmét haldid i Digranesi af okkur i Gerplu og tokst motid
mjog vel. Gerpla sendi tvo lid til kepni i 5.fl hdpfimleika og tvo 1id i 5.fl stokkfimi. Lidin stodu
sig mjog vel og baedi lidin i 5.flokki unnu sér rétt til ad vera i A deild Ut keppnistimabilid. Niu
efstu lidin i hverjum flokki vinna sér inn saeti i A-deild. Gerpla sendi inn fjogur lid i 4.flokki og
unnu lid 1 og 2 szti i A deild, lid 3 keppti i B deild og lid 4 i C deild. Lid 1 baedi i 4. og 5.flokki
urdu Bikarmeistarar 2022. Ekki er lengur Islandsmoét i 4. og 5.flokki og pvi féru pessi lid &
Vormét sem haldid var & Selfossi i mai.

I 4.flokki voru 1i® 1 og 2 i A deild og gerdu sér litid fyrir og urdu i 1. og 2.szeti i peim flokk
sem er otrulegt afrek og verdur erfitt ad toppa. 4.flokkur 3 var i B deild og urdu i 2.saeti par
og svo 4.flokkur 4 i C deild og unnu pa deild. I 5.flokki vorum vid med tvé 1idi i A deild og 1i&
1 vard i 5.seeti og lid 2 i 8.saeti. Beaedi 1id attu ekki sinn besta dag i keppni en fengu géda

reynslu af métinu.

\

R\ /7

Aherslur sidasta veturs

Vid 1ogum mikla dherslu @ ad reyna ad skapa eins jakvaett andriamsloft og haegt var og
reyndum ad studla ad jakveedri upplifun idkenda af sefingum og moétum. Vid gerdum sma
breytingar & 4.flokki sem gengu vel upp. Vié [étum |id 1 og 2 afa saman og lid 3 og 4 saman
og svo lid 5 sér. bessar breytingar h6fdu mjog god ahrif og gekk mjog vel. i 4.flokki vorum
vid med hatt i 70 stelpur og var verkefnid stért og mikid en pad gekk framar vonum ad halda

utan um hvern og einn idkenda.
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I 5.flokki gerdum vid einnig sméa breytingu. Vi&
vorum med 3 pjalfara og 2 adstodarpjalfara og
aeféu oll lidin saman. Stelpunum var getuskipt i 3
lid og lidin foru & milli pjalfara, pannig ad allir
bjalfararnir voru ad fa til sin oll lidin & hverri
zefingu. betta virkadi mjog vel og eetlum vié ad
halda pessu afram.

Annad sem vert er ad nefna er getuskiptingin og

mikilvaegi hennar. Eg atla ad byrja & ad tala um hvernig vid getuskiptum. Vi& erum med
akvesdin stoduprof sem hver og einn fer i gegnum og pa sjaum vid hvernig stadan er a hverjum
og einum. Vid rédum svo stelpunum i lid Ut fra pessu. betta er bara hluti af ferlinu pvi lidin
eru i stanslausri skodun allan veturinn og erum vid alveg 6hraedd vid ad feera idkendur & milli
lida ef vid teljum ad pad sé betra fyrir idkandann ad vera i lidi & nedra getustigi eda efra. Vid
héfum reynt ad vanda okkur vid petta og uUtskyra vel og oftast gengur petta mjog vel. bad er
ansi ha présenta af stelpum sem eru faerdar i lid & nedra getustigi, sem nadu i kjolfarid betri
tokum a fimleikunum. bad sem gerist lika er ad sjalfstraustid eykst ef pu ert ad gera afingar

sem pu raedur vid, pannig eykst vellidan baedi & sefingum og i keppni.
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Askoranir og teekifaeri

Vid erum i luxusstodu i pessum flokkum. Vid erum med fyrirmyndar adstédu og med mjodg
mikinn fjolda idkenda og eru otal teekifzeri tengd pvi. Pad eru samt askoranir i pessu lika pvi
begar vid staekkum megum vid ekki tyna gildunum og geedunum sem vid purfum ad hafa til
ad halda starfinu gédu. Vid verdum ad virda stéduna sem vid erum i og ekki taka henni sem
sjalfsogum hlut. Vid verdum ad vera dugleg ad hugsa vel um hvern og einn idkenda alveg
sama i hvada lidi hann er og alveg sama hversu langt i sinum fimleikum hann er kominn. Ef

vid gleymum okkur i eitt augnablik pa fylgir pad okkur lengi.

a5 "
\ ‘ ' Fimleikasamband
o\ Islands

\

Annad sem parf ad nefna hérna eru pjalfaramal. Vid erum ad missa marga pjalfara eftir petta
ar af ymsum astaedum en i flestum tilfellum er pad vegna nadms eda flutninga erlendis. Vid
burfum ad vera dugleg ad ala upp pjalfara og jafnframt ad reyna ad finna gamla idkendur og
bjalfara til ad koma aftur til okkar. Pad eru askoranir sem felstast i pvi ad fa inn nyja pjalfara
og bad er vinna ad bua til gdda pjalfara eins og pad er vinna ad bua til goda idkendur. Godir
bjalfarar og idkendur eru ekki bara peir sem na mestum arangri i kepni. Vid purfum ad hlta
jafnt ad peim sem vilja og hafa metnad fyrir pvi ad pjalfa idkendur sem eru byrjendur eda
styttra komnir. Ef vid hugsum vel um pjalfarana okkar og gefum yngri pjalfrunum gott adhald
0g adstod pa verdum vid i gdédum malum. bessu ma aldrei gleyma pvi petta er pad sem gerir

okkur ad pvi sem vid erum.
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Hoépfimleikadeild kvenna 3., 2., 1. og meistaraflokkur
Vid vorum med eftirfarandi lid i eldri flokkunum okkar

3.fl 1, 3.fl 2 og 3.fl stokkfimi - 35 idkendur

2.fl 1 og 2.fl stokkfimi - 28 idkendur

1.fl kvk , 1.fl mix - 30 idkendur

Mfl kvk - 16 idkendur

3.fl kvk kepptuia tveimur métum i vetur. Lid 1 urdu Bikarmeistarar og lentu paer i 2.szti &
Islandsmétinu. Lid 2 vard i 6.seeti & Bikarmétinu og vann sér pvi rétt 4 ad vera i A deild og
svo urdu paer i 8.szetinu & Islandsmoétinu. Li® 3 vard i 4 szeti & Bikarmatinu { Stokkfimi og svo
urdu paer i 3.saeti a islandsmotinu.

2.flokkur kvenna og mix kepptu & premur métum i vetur. 2.fl kvk vard i 3.szeti & GK métinu.
paer urdu svo i 4.saeti & Bikarmdtinu og endudu svo & ad na 3.setinu & Islandsmétinu.

2.flokkur mix keppti & premur métum i vetur og unnu 6ll métin.
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1.flokkur

Akvedid var ad stefna & ad vinna sér inn patttokurétt til ad fara med tvo 1id & Nordurlandamot
unglinga sem haldid var i Randers i Danmorku i april. Fyrsta mot vetarins var GK maotid par
sem 1.fl kvenna vann med miklum yfirburdum. 1.flokkur mix vann einnig moétid i sinum flokki,
en var i mikilli samkeppni vid annad lid. Lidin unnu svo baedi Bikarmdt sem einnig var
artokumaot fyrir Nordurlandamotid og unnu sér inn patttokuréttinn sem stefnt hafdi verid ad.
bpad voru pvi tvo 1id , 28 18kendur og 8 pjalfarar sem foru til Randers i Danmorku. 1.fl kvk atti
ekki sinn best dag og endudu i 5.saeti en mixid atti frabseran dag og nddu 4.szetinu. Frabaert
mot og tvo flott [id sem eiga eftir ad gera goéda hluti med Gerplu i framtidinni.

Lidin foru svo baedi & Islandsmoét i lok april og urdu baedi Islandsmeistarar i sinum flokkum.

1.flokks 1i&in unnu pvi 61l métin & Islandi i vetur.
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Meistaraflokkur var med 1 kvennalid. Fyrsta mot vetarins var GK mot sem paer sigrudu. Naesta
mot var Bikarmot og urdu stelpurnar i 2.szeti par. pridja métid var svo nytt mot sem heitir

Motarddin og er keppt | mykri (*semi”) lendingar & pvi méti. bar nadu paer 2.saeti.

Fjorda mot vetarins hja mfl var svo Islandsmét par sem idid hafnadi i 2.saeti.

Askoranir og taekifaeri

Vid sjdum pad eftir veturinn ad vid purfum ad vera dugleg ad hugsa langt fram i timann og
huga ad verkefnum framtidarinnar. Verkefni i vetur med 1.flokk hofst fyrir premur arum. Vid
erum strax byrjud ad undirbla og setja saman 1id fyrir NMJ 2024 (par sem idkendur f. 2007
og 2008 eru gjaldgengir) og einnig NMJ2026 (par sem idkendur f. 2009 og 2010 eru
gjaldgengir). Ef vid erum dugleg ad halda pessu a lofti og vinnum adé pessu til langs tima er
liklegra ad arangurinn okkar verdi godur. Einnig er mikilvaegt ad hafa ad einhverju ad stefna.
Gerpla hefur hampad Islandsmeistaratitli unglinga kvk prisvar sinnum & sidustu 4 4rum, 2018
,2020, 2021 og 2022 pannig ad pbad er verid ad gera mjog vel hja okkur parna og nuna er
kominn timi til ad feera petta upp i meistaraflokk. Vid erum komin af stad med verkefni til
briggja ara og bindum vid miklar vonir vid meistaraflokkinn okkar. Gerpla @ marga idkendur

ar 1.flokki i landslidum fyrir EM i September 2022 og jafnframt eigum vid 3 idkendur a
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meistaraflokksaldri i peim hoépi. Vid hlokkum mikid til ad vinna med 6llum okkar idkendum i

pessum flokkum i vetur.

Meistaraflokkur Stefnir & ad tryggja sér patttokurétt &8 Nordurlsndamot fullordina sem haldid
verdur & Islandi haustid 2023.
Markmidin okkar naestu arin eru skyr

1. Vera duglega ad hugsa um hvern og einn idkanda

2. Beeta starfid okkar med pvi ad pjalfa upp fleiri pjalfara

3. Gefa 6llum teekifeeri til ad syna sinar bestu hlidar , idkendum og pjalfurum

4

Verda Islandsmeistarar i 6llum flokkum &rid 2025

Kristinn Por Gudlaugsson deildarstjori hopfimleikadeildar kvenna

eamygerpiy /

HOPFIMLEIKADEILD KARLA

Keppnistimabili® 2021-2022 sendi Gerpla tvo
drengjalid og 1 blandad lid til keppni. Haustmét var
fellt nidur hja yngri flokkum en faert hja peim eldri
s6kum samkomutakmarkana. Eftir aramot foru hins
vegar 6ll moét fram samkvaemt daetlun. Fyrsta moét
vetrarins var GK mét en Gerpla sendi til leiks blandad
lid i 2. flokki. Lidid var sett saman rétt fyrir motid og

bvi keppti lidid eingdngu & stokkahéldum.

Naestu mot voru bikarmét. Undanfarié hefur pvi skipt nidur a tveer helgar. Ein helgi fyrir yngri

flokka og onnur fyrir eldri. Bikarmot yngri flokka var haldi® i Digranesi i umsjon Gerplu. A pad
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mot sendi Gerpla 2 kky 1id. Lid Gerplu 1 vard i 2. saeti @ pvi moéti og sigradi dynustokkin. Lid
Gerplu 2 vard i 6. saeti en i pvi lidi voru yngri keppendur sem voru ad stiga sin fyrstu skref i
keppni. A bikarmétinu fyrir eldri 1i® vard blandad 1id 2. flokks Bikarmeistari i sinum flokki.
Um vorid féru fram tvé moét. Yngri flokkarnir foru & Vormét en peir eldri & Islandsmét. A
vormoéti kepptu tvo kky id fyrir hond Gerplu. Lid 1 endadi i 4. seeti og sigradi baedi
stokkaholdin trampdlin og dynu. Lid 2 endadi i pvi sjotta.

Blandad 1i& 2. flokks tryggdi sér sidan Islandsmeistaratitil 4 Islandsméti.

Framtidin er bjort i hopfimleikum karla en vid purfum ad vanda okkur ad hlda vel ad okkar

idkendum og vinna afram markvisst i pessari deild.
Ragnar Magnus borsteinsson deildarstjori hépfimleikadeildar karla

FIMLEIKADEILD KARLA OG KVENNA

I fimleikadeild zfa stulkur og drengir sem eru & aldrinum 5-7 &ra. I8kendur sem eru 4 sidasta
ari i leiksskola eru i grunnhépum 1x i viku, idkendur sem eru i 1.bekk eru i grunnhdp 2x i viku
og beir sem eru i 2.bekk eru i framhaldshép 2x i viku. I 6llum pessum hépum erum vi® ad
leggja grunn ad fimleikaaefingum. Ad loknum framhaldshdpi velja i8kendur pa fimleikagrein
sem bpau vilja sfa, dhaldafimleika, hopfimleika, fimleika fyrir alla eda parkour. I fimleikadeild
stulkna voru 20 hépar, 8 grunnhépar 1x i viku, 7 grunnhépar 2x i viku og 5 framhaldshépar. I

fimleikadeild drengja voru 10 hoépar par af fjérir grunnhoépar 1x i viku, prir grunnhépar 2x i

viku og prir framhaldshopar.

Verkefni fyrir idkendur okkar i fimleikadeildinni var Garpamot, eitt & haustonn og eitt voronn.
Garpamot er mikilvaegur lidur fyrir okkar idkendur par sem pau laera ad koma fram og syna
baer sfingar sem pau eru buin ad laera. Ad moéti loknu fa allir idkendur verdlaunapening og
patttokuskjal fyrir flotta frammistodu. Baedi Garpamétin gengu vel en sérstaklega anaegjulegt
var Garpamoétid a vorénn, par sem vid gatum tekid vid étakmorkudum fjolda dhorfanda eftir

tvo ar af kérénuveiru faraldri. I mai settum vid svo upp vorhatid grunn- og framhaldsdeildar
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bar sem boérnin fengu ad leika sér m.a. i hoppukostulum og grilladar voru pylsur og allir fengu

safa med. Margir forraddamenn meettu a vidburdinn sem var mjog anaegjulegt.

Mikilvaegasta verkefni fimleikadeildarinnar er ad kveikja & dhugahvoét hja idkendum okkar til
aframhaldandi idkunar. Afingar purfa ad vera krefjandi en jafnframt skemmtilegar svo ahugi

myndist & greininni.

Ragnar Magnus borsteinsson og Sif Palsdoéttir

Deildarstjorar Fimleikadeildar karla og kvenna

ALMENN DEILD

Haustonn 2021 i Almennri deild for vel af stad. Vid vorum med 29 hdpa og baettum vid okkur
tveimur hopum bpegar leid & oOnnina, af fimleikapreki fyrir boltakrakka vegna mikillar
eftirspurnar. Sa hopur er hugsadur fyrir krakka sem aefa boltaipréttir, til ad styrkja jafnvaegi,
lidleika, hreyfiferla og almennan likamsstyrk. Hépurinn gerir fimleikaprek sem vid notum
mikid hja okkur til ad byggja upp grunnstyrk, sem nytist sem gédur grunnur fyrir allar iprottir.
pjalfarar & hopum i almennri deild voru i heildina 16 dsamt adstodarpjalfurum sem voru 17

talsins. Flestir okkar pjalfarar eru i hlutastarfi eda jafnframt ad pjalfa i 6drum deildum. Af
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hopunum sem eru i almennri deild eru tveir hdpar sem taka patt & fimleikamdtum a vegum
Fimleikasambands Islands. ba& eru héparnir Special Olympics og grunnhépur fatladra.
bau kepptu & Islandsméti i Special Olympics sem haldid var i Fjélni i byrjun mai. Mikil glesi

rikti @ motinu og foéru allir idkendur sattir eftir motid i pizzuveislu & Shake and pizza.

Steersti vidburdurinn hja Parkour hépunum, er Parkour-djamm sem er vinamots vidburdur
sem Gerpla heldur einu sinni & ari. b4 bjodum vid 68rum félogum med parkour idkendur, ad
koma til okkar og hefur pad verid gridarlega vel heppnad. Parkour djamm Gerplu 2021 var

haldid i desember i ipréttahusinu i Vatnsendaskoéla og i lokin fengu allir patttakendur pizzu.

Mjog vel var meett 4 vidburdinn og pjalfarar og idkendur ansegdir med daginn.

Helstu dskoranir og takmarkanir i almennu deildinni eru tvipeettar:

Erfitt er ad halda i idkendur sem afa hja okkur i almennu deildinni og koma i veg fyrir brottfall.

Pessir idkendur eru oft jadarhdpar sem leggja ekki mikla
aherslu & ad na arangri eda keppast. Vid purfum pvi ad
halda afram ad bua til vidburdi og skapa goédan lidsanda
medal hdpanna til ad halda idkendum ahugasémum. Vid
teljum okkur gera pad ageaetlega med parkour-djamminu og
vorsyningu en erum sifellt ad leita leida til ad gera enn
betur. Baedi Ipréttafélagi®d Gerpla og pjalfarar okkar, vilja heilshugar geta bodid &llum sem
hafa dhuga ad stunda heilsueflandi hreyfingu i éruggu umhverfi. Onnur &skorun er s ad
erfitt er ad finna géda og metnadarfulla pjalfara til ad koma ad pjalfa hja okkur i almennu
deildinni. Vid erum nU pegar med mjég goédan hop af framulrskarandi pjalfurum og mikilveegt

er ad halda vel utan um pa til ad halda &fram pvi gdéda starfi sem fer fram hja okkur. Mikil
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eftirspurn er eftir hdpum i deildinni en til pess ad geta fjolgad verdum vid ad fa til lids vid
okkur, eda ala upp, fleiri géda pjalfara.
Morg teekifeeri eru innan almennu deildarinnar. Vid viljum steekka deildina i takt vié eftirspurn

og bjoda upp a hreyfingu fyrir alla sama hvort peir hafi aeft ipréttir adur eda ekki.
bo6rdis Eva Hardardottir deildarstjori almennrar deildar

SAMSTARF VID LEIKSKOLA OG GRUNNSKOLA

Samstarf Gerplu vid leikskélann Fifusali og leikskélann Soélhvorf hefur verid farsaelt sidustu ar
og var pad afram i vetur. Fyrirkomulagid hefur verid pannig ad pjalfarar hafa sott bérnin i
leikskélann og labbad med peim i iprottahusid dsamt leikskdlakennurum. Leikskdélakennarar
fylgdu bérnunum svo aftur yfir & leikskdlann ad tima loknum. Pannig hafa elstu born
leikskdlanna fengid sinn fimleikatima i midri viku a skolatima og hafa pa lokid vid sina
hreyfingu pegar foreldrar seekja pau i leikskdlann. Leikskdlinn Sélhvorf sem er i nagrenni vid
Vatnsendaskdla afdi par en Fifusalir afdu i Versélum.

Gerpla er lika i samstarfi vid Salaskdla en félagid stéd fyrir ipréttatimum fyrir fristund
Salaskéla par sem born Ur fristund komu i tima hja Gerplu endurgjaldslaust @ peim tima sem

bau voru i Fristund tvisvar sinnum i viku. Konrad Eli Sigurgeirsson for fyrir peim timum i vetur.

SAMSTARFSVERKEFNI BREIDABLIKS, GERPLU 0G HK
Stéru ipréttafélogin i Kdpavogi Breidablik, Gerpla og HK hafa att 6tult og gott samstarf & lidnu
timabili. Fristundavagninn var & sinum stad en petta var fjérda arid par sem félogin starfraektu
fristundabil i samstarfi vid Kopavogsbae. bad var fyrirtaekid Hopbilar se sd um aksturinn og
Elva Bjorg okkar Gunnarsdottir var starfsmadur i rauda bilnum. Ahersla er 16g8 & ad
fristundavagninn pjoni fyrst og fremst nemendum -
1.- 4.bekkjar en 6llum er heimilt ad nota bilinn svo
lengi sem bpad er laust plass. Med tilkomu
fristundabila na ibrottafélogin ad nyta
ipréttamannvirki Képavogsbaejar betur med pvi ad
hefja aefingar strax ad loknum skdla.

Idkendur Gerplu gatu nytt bilinn baedi & zfingar i

Versali sem og i Vatnsenda.
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Afreksbraut MK hefur verid starfraekt sidan haustid 2019 en vorid
2019 var akvedid ad hefja vidraedur vid Menntaskdlann i Képavogi um

ad setja a stofn afreksbraut MK i samstarfi vid Gerplu, Breidablik og

HK. Afrkesbrautin for af stad hausid 2019 og hefur verkefnid vaxid og

dafnad sidan. pad voru 8 nemendur i fimleikum veturinn 2021-2022.

Viktor Kristmannsson var yfir pjalfuninni i Gerplu og er anagjulegt ad

sja hversu miklu petta skilar fyrir pa idkendur sem kjésa ad fara pessa leid med nami.

Verkefnid Virkni og Vellidan er annad verkefni sem Ipréttafélogin Gerpla, Breidablik og HK
hafa unnid i samstarfi en UMSK var einnig adili ad pvi verkefni. I vetur nadist i fyrsta skipti
ad keyra a afingar fyrir eldri borgara eins og uppalagt hafdi verid fra 2020 en vegna
heimsfaraldurs gat verkefnid ekki farid af stad af krafti fra upphafi. Verkefnid er mjog
metnadarfullt er vardar hreyfingu, freedslu og félagslega vidburdi en einnig er til undirritadur
samningur vid Haskdlann i Reykjavik um samstarf um fjolbreyttar meelingar & patttakendum
en peer eru & dagskra haustid 2022. bad er von ipréttafélaganna ad eldri borgarar i Képavogi
finni sig velkomin i ipréttafélogin en frambod & hreyfingu fyrir allan aldur er adalatridid.
Spennandi verdur ad fylgjast med pessu verkefni en Frida Karen Gunnarsdéttir var

verkefnastjori fra aramétum par sem Eva Katrin fér i barneignarleyfi.

GERPLA 50 ARA

Haldi®d var uppa 50 ara afmeeli Gerplu teepu ari a eftir daetlun. Upphaflega atti lika ad halda
afmeelissyningu i tilefni af pessum timamoétum en vegna heimsfaraldurs var henni frestad i
annad sinn. Alls voru um 100 gestum bodid i veisluna en um 60 manns maettu og voru
vidstodd frumsyningu a afmaelismyndbandi sem unnid var af Mission framleidslu fyrir Gerplu.
Margir af fyrrverandi forménnum og stjoérnarfélki voru vidstodd sem var mjog anaegjulegt en
bodid var uppd léttar veitingar og afmeelistertu. I myndbandinu var talad vid fyrrverandi
formenn, framkveemdastjéra og adra velunnara og stiklad var a stéru um Gerplu i 50 ar. bad

voru kraftmiklar konur sem |étu ekkert stoppa sig vid stofnun Ipréttafélagsins i kjolfar pess
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ad ekki var plass fyrir leikfimihdpinn peirra innan annarra ipréttafélaga i baenum og fengu par
med ekki husnaedi til afinga. Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan og erum vid mikid stolt
af Gerplu eins og hun er i dag en ekki sidur af ségu félagsins sem er merkileg & margan hatt.
I tilefni af pessum merku timamaétum var akvedid ad heidra nokkra adila fyrir vel unnin storf
med gullmerki Gerplu. bau sem hlutu gullmerki voru pau Asa Inga borsteinsdéttir, Berglind
Pétursdottir, Bjorn Bjornsson, Gudmundur Por Brynjolfsson, Harpa borlaksdottir og Hlin
Bjarnadottir. Hlin gat pvi midur ekki tekid vid vidurkenningunni en Gudmundur Pér veitti henni
vidtoku.

Allt eru petta einstaklingar sem lagt hafa mikid af morkum til félagsins @ mismunandi

vettvangi og pad ber ad pakka. bad voru pd nokkrir sem stigu i pontu og téku til mals og ma
bar nefna Armann Kr. Olafsson baejarstjora Kéapvogs, Sélveigu Jonsdéttur framkvaemdastjora
Fimleikasambands Islands, Gudmund G. Sigurbergsson formann UMSK, Jéhann Steinar
Ingimundarson formann UMFI, Andra Stefansson framkvaemdastjora Iprétta- og
Olympiusambands Islands og Kristjdn Erlendsson fyrrverandi formadur Gerplu.
Fimleikasambandid faerdi félaginu sjalfbodalidabikarinn sem verdur afhentur framvegis ar
hvert til sjalfbodalida félagsins en pad er dumdeilt ad sjalfbodalidar eru mikilvaeg audlind i

Ollum ipréttafélogum.
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SAMSTARF VID SPORTABLER

Samstarfid vid Sportabler hefur haldid &fram ad vaxa og dafna og hafa peir Sportablermenn
verid idnir ad hlusta a parfir okkar i Gerplu og komid med nyjungar nanast eftir 6skum. Ndna
fara allar skraningar og vidburdir i fram i gegnum sportabler en buid er ad loka gamla Nora.

Pad er margt & dofinni hja Sportabler og erum vid i Gerplu spennt fyrir framhaldinu.

BIDLISTI OG FIMLEIKASALURINN

Skraningar & bidlistann eru reglulegar og idkendur
hafa oftar en ekki purft ad bida i lengri tima eftir

bvi ad komast ad hja félaginu. Markvisst hefur

verid unnid ad pvi ad gripa idkendur pegar peir
skra sig a bidlistann til ad sja hvada pjonustu peir
leitast eftir. Oftar en ekki er haagt ad koma til mots

vid oskir peirra og hefja peir pa idkun. bad finnst

munur a starfinu ad vera komin i tvo hus par sem
svigrum skapast til ad taka idkendur inn af bidlista og grunnskdélaboérn i efri byggédum geta
2eft i neerumhverfi. Idkendur i nedri byggdum eru ekki eins heppnir og feelir pad idkendur fra
sem par bua ad purfa ad ferdast med straetd eda fristundabil i langan tima til ad komast a
zfingar. Akvednir timar dagsins eru p6 vinsaelastir og komast ekki allir fyrir i somu hépunum.
Félagid hefur pé midad ad pvi ad fjolga hdopum a vinsaelustu timunum til ad koma til méts vid

parfir foreldra og idkenda.
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SIK er skammstofun fyrir samstarfsvettvang ipréttafélaga i Képavogi. Fyrsti adalfundur SiK
var haldinn i febriar 2019 og er haldinn annad hvert ar. Breyting vard & stjorn SiK &
vormanudum 2022 pegar Eysteinn Pétur Larusson sagdi sig fra formennsku og gekk ur Stjéorn
4samt Honnu Corlu Jéhannsdéttur varaformanni. I Stjorn ték sezeti bérélfur Heidar
pPorsteinsson og var hann kosinn formadur. I stjérn sitja 4samt formanni Olga Bjarnadéttir,
Gudmundur Sigurbergsson, Holmfridur Kristjansdéttir, Jon Finnbogason og Sigmundur Einar
Masson ritari. SIK & ad efla samtali® og samstarfid & milli félaganna i baenum og er pad vidbot
vid pau verkefni sem félogin hafa nupegar sett af stad. Starfandi eru tveir starfsmenn i 25%
starfshlutfall hvor til ad sinna malefnum SiK en helstu hlutverk pessa nyja félags er ad tthluta
timum i iprottamannvirkjumn baejarins, Gthluta styrkjum i keppnis- og afingaferdir sem og

starfsstyrkjum til ipréttafélaganna.

ADPBUNADUR OG AHOLD

Mikid utanumhald er i kringum vidhald ahalda en mikilveegt er ad fylgjast ndid med slitum 3
aholdum sékum alags og notkunar. Mikil endurnyjun var arid 2021-2022 eins og 6nnur ar
enda mikid alag og mikil notkun & dhdéldunum i Gerplu. Fyrirhugad var Nordurlandamot i
ahaldafimleikum i Versélum sumarid 2022 og purfti ad kaupa nokkur ahold vegna ss. borf
var a vidhaldi & 4holdum i Vatnsenda en Gerpla sér ekki um vidhald dhalda i Vatnsendahusinu.
Pantadir voru nyjir dikar og gormar i stéru trampdélinin i Vatnsenda en porf er & ad fylla gryfjur
med svompum. Kopavogsbaer mun koma med azetlun vegna vidhalds i Vatnsenda a naestu

misserum. Mjog mikilveegt er ad fylgjast vel med aholdunum til ad 6ryggi idkenda sé tryggt.

FORELDRARAD

Foreldrardd Gerplu var stofnad i januar 2014 fyrir alla keppnishépa Gerplu i pvi skyni ad efla
og auka samvinnu & milli Gerplu og foreldra idkenda. Stjorn foreldrarads samanstod i vetur
af sjo foreldrum, par af er einn stjérnarmanna tengilidur vid fjaroflunarnefnd. Foreldrarad
skipudu Halldéra S. Gudvardardottir formadur, Hildur Gottskalksdoéttir varaformadur, Stella
Aradottir ritari, Helena D6gg Magnusdéttir adal umsjonarmadur, Sodlborg Sumarros
Sigurdardottir freedslufulltrdi, Birna Hallgrimsdéttir og iris Maria Jonsdéttir medstjérnendur

og tengilidur vid fjaréflun og jafnframt umsjonarmadur var Halldéra S. Gudvardardottir.



Starfsarid var évenjulegt og ekki voru neinir vidburdir a peirra vegum petta arid vegna Covid
19. Ekki tokst ad halda adalfund foreldrarads og pvi breyttist skipan pess ekkert petta arid.

Mattarstélpar, hagsmunafélag meistaraflokka i félaginu hélt utanum sjoppuna @ métum sem

Gerpla hélt & arinu. pad gekk pad vel en vinnan er a faum héndum.

Fjaroflunarnefnd var ekki starfandi & arinu en starfsmenn skrifstofu keyréu i gegn nokkrar
fjaraflanir fyrir idkendur og var patttakan pokkaleg. Um var ad raeda vorutalningu i

Rumfatalagernum og Bdénus sem og s6lu & varningi.

VORSYNING

Afmeelissyning sem halda atti i jandar 2022 i tilefni af halfrar aldar afmeeli Gerplu var felld
nidur og var ekki haegt ad halda hana sem vorsyningu par sem verkefni & métaskra hja stérum
hluta idkenda var langt fram & sumar og pvi 6gerlegt ad setja saman syningu med o6llum
idkendum Gerplu. Undirbuningur hefur farid fram tvivegis og vid trdum pvi ad allt er pegar

pbrennt er og stefnum & syningu @ vormanudum 2023

UPPSKERUHATiP GERPLU

Uppskeruhatid Gerplu var haldin hatidleg i veislusal Gerplu sunnudaginn 20. februar.
Hefd hefur verid fyrir pvi ad halda uppskeruhatidina & vorsyningu félagsins en par sem henni

hefur verid aflyst tvivegis var kominn timi & ad finna adra leid. Hatidin var minni i snidum en
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upphaflega var azetlad en var samt vel sétt af verdlaunahofum, fjdlskyldu og lidsfélogum.

A hatidinni eru baedi pjalfarar og idkendur heidradir sem og sjalfbodalidar.

I &haldadeild karla fengu peir Agust Ingi Davidsson, hvatningabikar og Dagur Kari
Olafsson, afreksbikar. Agust hefur veri® ad glima vid pralat bakmeidsli en hefur synt mikla
brautsegju og er ad koma haegt og rdlega til baka. Dagur Kari atti frabeaert ar i unglingaflokki,

landadi nordurlandameistaratitli og vann til verdlauna a Berlin Cup.

I &haldadeild kvenna fengu baer Thelma Adalsteinsdéttir hvatningabikar og Hildur Maja
Gudmundsdottir afreksbikar. Thelma hefur eins og Agust Ingi veri® ad vinna sig upp Ur
meidslum og hefur purft ad adlaga aefingar sinar ad meidslunum en stefnir nu étraud a
motatimabilid i sumar. Hildur Maja atti gott ar og var valin i 6ll landslidsverkefni sem i bodi

voru a arinu i fullordinsflokki og var harsbreidd fra urslitum & sld & Nordur Evrépumoti.

I hopfimleikadeildinni voru pad vinkonurnar Andrea Hansen og Kolbrin Julia sem fengu
afreksbikarinn en paer urdu Evropumeistarar med kvennalidinu i Portigal i desember og eru
lykilkonur i meistaraflokkslidi Gerplu. Hvatningabikar i hoépfimleikum fengu stelpurnar
i meistaraflokki kvenna en flokkurinn er ad ganga i gegnum kynslédaskipti og hafa peaer synt
elju og prautsegju og eru & godri siglingu. Margar bpeirra spiludu stort hlutverk med

unglingalidi kvenna & Evrépumétinu i Portugal og uppskaru silfur.

Garpur Gerplu var ad pessu sinni Valgerdur Sigfinnsdéttir. Han afrekadi pad ad keppa fyrst
islenskra kvenna med prefalt heljarstokk med halfri skrdfu i keppnislendingu & méti. HUn er

jafnframt sonn ipréttakona og mikil fyrirmynd annarra idkenda og okkar allra.
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bjalfari arsins i ahaldadeild er Alek Ramezanpour. Alek er duglegur og Utsjonarsamur pjalfari
med mikinn metnad fyrir idkendur Gerplu. Hann er mjég vel lidinn og Gerpla heppin ad hafa

hann innan sinna rada.

Pjalfari arsins i grunn- og framhaldsdeild er Ingibjorg béra bpérarinsdottir. Ingibjérg Péra hefur
bjalfad stulkur i grunn- og framhaldsdeild félagsins. HUn er metnadarfullur pjalfari sem heldur

godum aga og er idkendum sinum goéd fyrirmynd.

pjalfari arsins i almennri deild er Birgir Valur Birgisson en hann hefur sinnt sefingum i GGG

undanfarin ar sem og sumarnamskeidum félagsins vid mjog godan ordstyr. GGd stemmning

hefur myndast innan hépsins og hefur Birgir lagt sitt @ vogarskalarnar.

KOPAVOGI

STOFNABD
25. APRIL 1971 +

-

I hopfimleikadeild var vali® pjalfarateymi annars flokks. Teymi® skipadi pau Adam Baehrenz
Bjorgvinsson, Eyrun Inga Sigurdardéttir, Eysteinn Mani Oddsson og Rebekka Rut
Stefansdottir. Pau voru mjog 6flug i ad halda utan um hdépinn og einkenndist hépurinn af mikill

samkennd, gledi og brottfallid var liti&. Arangurinn & keppnisgolfinu fylgdi svo i kjolfarid.

Félagsmalabikarinn hlaut Fjéla Valdis Arnadéttir en Fjéla Valdis hefur verid ein af peim sem
hafa haldid starfinu uppi i kringum meistaraflokka félagsins i morg ar. bpar a undan skiladi han
einnig mikilli og gédri vinnu fyrir félagid & ymsum vigstodvum. Han er kraftmikil og & audvelt

med ad fa folk til ad hrifast med sér og vid pakklat fyrir ad hafa hana innan okkar rada.
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UPPSKERUHATID ITK

Uppskeruhatid ITK var haldin i Salnum i Képavogi. Gerpla atti

ad pessu sinni iprottakonu Képavogs en Tinna Sif Teitsdottir var
valin. HUn var ein af lykilkonum landslidsins i hopfimleikum er
paer hémpudu Evrépumeistaratitinum 2021. Valgard
Reinhardsson var tilnefndur til Ipréttakarls Képavogs og bpau
Atli Elvarsson og Sdley Johannesdéttir fengu vidurkenningu i
flokki 16 &ra og yngri. Séley var i bronslidi Islands i flokki
blandadra lida @ EM og Atli fékk vidurkenningu fyrir gédan

arangur i ahaldafimleikum.

EUROGYM SUMAR 2022

Pad var myndarlegur hépur sem for i ferdalag 4 Eurogym. Laugardaginn 9. Juli lagdi 27 manna
hopur fra Gerplu af stad a4 Eurogym 2022 i Sviss. Eurogym er fimleikahatid fyrir ungt félk og
er haldid annad hvert &r. A Eurogym eiga allir hdpar ad Utbla atridi sem peir syna fyrir framan
fiolda félks & hatidinni. Gerplustelpurnar syndu sitt atridi vid mjog gddar undirtektir og voru
islensku lidin dugleg ad koma og stydja hvort annad. Einnig saekja idkendur dlikar og
skemmtilegar vinnustofur. Vid i Gerplu vorum skrad i Agility dance, dyfingar, parkour og big
air bag. Stelpurnar voru sammala um ad dyfingar vinnustofan hafi verid langt skemmtilegust
og syndu paer mjog flotta fimleikatakta & stokkpollunum. Inn & milli vinnustofa og syninga
eyddi hépurinn miklum tima ad synda i vatninu, spila strandblak, kikja i mollid og skoda sig
um. Hopurinn var mikid a ferdinni og gekk samtals taeplega 80 km i pessa vikuna. Vid erum

mjog stolt af flottu fulltrGum Gerplu & pessari skemmtilegu hatid!
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MOT, VIDBURPIR OG ARANGUR

Gerpluidkendur voru aberandi i islensku og erlendu fimleikalifi. Engin innlend hopfimleikamot
voru haldin haustid 2021 en haustmét ahaldafimleika og prepamét eitt féru fram. Métahald
var svo med nokkud hefdbundnu snidi 8 voronn og ma par helst nefna ad Iceland Classic var
bad steersta fra upphafi og Gerpla tok ad sér mjog krefjandi métahald fyrir Fimleikasambandid
0og méa par nefna helst Bikarmoét og Islandsmoét fullordinna i dhaldafimleikum sem haldi® var
med bpriggja vikna millibili i Versélum. Gerpla endadi svo modtahaldid med steel pegar
Nordurlandamoétid i ahaldafimleikum var haldid sumarid 2022. bad er pvi 6hztt ad segja ad
mikid alag var a starfsfélki Gerplu i kringum alla pessa vidburdi og er an efa haegt ad segja

ad vel hafi til tekist en allir [l6gdust & eitt og gerdu petta vel.
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AHALDAFIMLEIKAR INNANLANDS

Gerpla vann til alls sex fjolprautartitla. ba unnu idkendur félagsins til fimm silfurverdlauna i

fjolpraut og tveggja bronsverdlauna. Gerpluidkendur unnu pvi alls til prettdn verdlauna i

fiolpraut. A einstokum &holdum unnu Gerplu i8kendur til prjatiu og priggja gullverdlauna,

tuttugu og niu silfurverdlauna og nitjan bronsverdlauna. Frabaer arangur.

Haustmot Flokkur |Keppnisgrein [Keppandi Seeti

Fullordinsflokkur KK Fi6lpraut Atli Snaer Valgeirsson 1. seeti
Fullordinsflokkur KK Golf Atli Snaer Valgeirsson 1. seeti
Fullordinsflokkur KK GOlf Arnpér Dadi Jdnasson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Bogahestur Arnpér Dadi Jdnasson 1. seeti
Fullordinsflokkur KK Bogahestur Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Bogahestur Martin Bjarni Gudmundsson [3- s&ti
Fullorginsflokkur KK Hringir Martin Bjarni Gudmundsson  |1- s&ti
Fullordinsflokkur KK Hringir Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Stokk Gudjon Bjarki Hildarson 1. seeti
Fullordinsflokkur KK Stokk Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Tvisla Martin Bjarni Gudmundsson [1. s&eti
Fullordinsflokkur KK Tvisla Atli Snezer Valgeirsson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Tvisla Jonas Ingi bérisson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Svifra Martin Bjarni Gudmundsson [1. s&eti
Fullordinsflokkur KK Svifra Atli Snezer Valgeirsson 2. seeti
Fullordinsflokkur KK Svifra D6nas Ingi Périsson 3. seeti
1. prep KK Fjélpraut Kari Palmason 1. seeti
1. prep KK GoIf Kari Palmason 1. seeti
1. prep KK Bogahestur Kari P4lmason 1. seeti
1. prep KK Hringir Kari Palmason 1. seeti
1. prep KK Stokk Kari Palmason 1. seeti
1. prep KK Tvisla Kari Palmason 1. seeti
1. prep KK Svifra Kéri Pdlmason 1. seeti
2. prep KK Fjélpraut Atli Elvarsson 1. seeti
2. prep KK Fij6lpraut Baltasar Gudmu Baldursson  [2- s&ti
2. prep KK Fiolpraut Botond Ferenc Kovéts 3. seeti
2. prep KK GoIf Atli Elvarsson 1. seeti
2. prep KK GOlf Baltasar Gudmun Baldursson [2- s&ti
2. prep KK GOIf Botond Ferenc Kovats 3. seeti
2. prep KK Bogahestur Atli Elvarsson 1. seeti
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2. prep KK Bogahestur Baltasar Gudmun Baldursson [2- s&eti
2. prep KK Bogahestur Botond Ferenc Kovats 3. seeti
2. prep KK Hringir Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Baltasar Gudmundur. seeti
2. prep KK Hringir Baldursson
2. prep KK Hringir Atli Elvarsson 3. seeti
2. prep KK Stokk Breki Freyr Agustsson 1. seeti
2. prep KK Stokk Botond Ferenc Kovats 2. seeti
2. prep KK Stokk Atli Elvarsson 3. seeti
2. prep KK Tvisla Atli Elvarsson 1. seeti
2. prep KK Tvisla Botond Ferenc Kovats 2. seeti
2. prep KK Tvisla Baltasar Gudmur Baldursson 3. seeti
2. prep KK Svifra Baltasar Gudmun Baldursson [1. s&ti
2. prep KK Svifrd Botond Ferenc Kovéts 2. seeti
2. prep KK Svifra Atli Elvarsson 3. seeti
3. prep KK Fjolpraut Armann Andrason 1. seeti
3. prep KK GoIf Armann Andrason 1. seeti
3. prep KK GOIf Kari Hjaltason 2. seeti
3. prep KK GOIf Brynjar Saeberg Jdhannsson 3. s&ti
3. prep KK Bogahestur Brynjar Saeberg Jdhannsson [1. s&ti
3. prep KK Bogahestur Kari Hjaltason 2. seeti
3. prep KK Bogahestur Vilhjalmur Ami Sigurdsson 5. EEi
3. prep KK Hringir Kari Hjaltason 1. seeti
3. prep KK Hringir Armann Andrason 2. seeti
3. prep KK Hringir Brynjar Saeberg Jdhannsson 3. s&ti
3. prep KK Stokk Kari Hjaltason 1. seeti
3. prep KK Stokk Vilhjalmur Ami Sigurdsson 2. seeti
3. prep KK Stokk Brynjar Saeberg Jdhannsson 3. s&ti
3. prep KK Tvisla Brynjar Saeberg Jdhannsson [1. s&ti
3. prep KK Tvisla Kari Hjaltason 2. seeti
3. prep KK Tvisla Armann Andrason 3. seeti
3. prep KK Svifra Armann Andrason 1. seeti
Fullordinsflokkur KVK Fi6lpraut Agnes Suto 1. seeti
Fullordinsflokkur KVK Fi6lpraut Kristin Sara Jonsdéttir 2. seeti
Fullordinsflokkur KVK Stokk Kristin Sara Jonsdéttir 1. seeti
Fullordinsflokkur KVK Stokk Agnes Suto 2. sati
Fullordinsflokkur KVK Tvisla Agnes Suto 1. seeti
Fullordinsflokkur KVK Tvisla Kristin Sara Jonsdéttir 2. seeti
Fullordinsflokkur KVK Sla Agnes Suto 1. seeti
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Fullordinsflokkur KVK Sla Kristin Sara Jénsdéttir 3. seeti
Fullordinsflokkur KVK GOIf Kristin Sara Jonsdottir 1. seeti
Fullordinsflokkur KVK GOIf Agnes Suto 2. seeti
Unglingaflokkur KVK Fiolpraut Dagny Bjért Axelsdéttir 2. seeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Dagny Bjort Axelsdottir 3. seeti
Unglingaflokkur KVK Sla Dagny Bjort Axelsdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Fiolpraut Kristjiana Osk Olafsdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Fij6lpraut Berglind Edda Birkisdéttir 2. seeti
Stulknaflokkur KVK Fiolpraut Sl Lilja Sigurdardottir 3. seeti
Stulknaflokkur KVK Stokk Kristjiana Osk Olafsdottir 2. seeti
Stulknaflokkur KVK Stokk Rakel Sara Pétursdottir 3. seeti
Stulknaflokkur KVK Tvisla Sél Lilja Sigurdarddttir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Tvisld Kristjana Osk Olafsdottir 2. seeti
Stulknaflokkur KVK Sla Berglind Edda Birkisdottir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK Sla Lilja Gudriin Gunnarsdéttir  |2- s&eti
Stulknaflokkur KVK Sla Kristjana Osk Olafsdottir 3. seeti
Stulknaflokkur KVK Golf Kristjiana Osk Olafsdéttir 1. seeti
Stulknaflokkur KVK GOIf Hekla Hakonarddttir 2. seeti
Stulknaflokkur KVK Golf Sdl Lilja Sigurdardottir 3. seeti
1. prep KVK Stokk Selma Bjarkadottir 2. seeti
1. prep KVK GOlf Selma Bjarkadottir 2. seeti
2. brep 12 4ra og yngri [KVK Sl Elin péra J6hannesdéttir 2. seeti
3. prep 12 éra KVK Ficlpraut Hekla Tomasdottir Albrigtsen [2- s&eti
3. prep 12 éra KVK Stokk Hekla Tomasdottir Albrigtsen [2- S&ti
3. prep 12 4ra KVK Golf Hekla Tomasdottir Albrigtsen |1. s&ti
3. prep 12 ara KVK GOIf Emilia Rés Eliasdottir 3. seeti
PREPAMOT | - PREP 5.-4. PREP)
A prepaméti I var keppt i 5. og 4. prepi. Eingéngu er keppt til pess ad na prepi. Einn piltur
nadi prepinu sinu dsamt 5. stulkum.
Prepamot I Flokkur |Keppnisgrein | Keppandi lStig
4. prep kvk Fjolpraut Asthildur Nina Gudmundsdaéttir | 59.300
4. prep kvk Fjélpraut Emilia Bjork Stefansdottir 58.275
4. prep kvk Fjolpraut Amalia Ivarsdottir 58.075
4. prep kvk Fjolpraut Bylgja Yr borarinsdottir 56.700
4. prep kvk Fjolpraut Rakel Brynja Gudmundsdottir | 56.450
4. prep kk Fjélpraut Tédmas Andri borgeirsson 80.000
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A prepaméti Il var keppt i 5. og 4. prepi. Eingéngu er keppt til pess ad na prepi. Tveir piltar nddu

pbrepinu sinu dsamt 3. stulkum.

Prepamot I1 Flokkur |Keppnisgrein [Keppandi lStig
5. prep kvk Fjolpraut Andrea Ran Hlynsdéttir 59.100
5. prep kvk Fjolpraut Andrea Bjork Berry 58.250
5. prep kvk Fjolpraut Karen Van der Putte 58.200
5. prep kk Fjolpraut Kari Arnarson 79.250
5. prep kk Fjolpraut Bjarki Orn Gudjonsson 77.100

Gerpla vann einn fjélprautartitil. Pa unnu idkendur félagsins til fjogurra silfurverdlauna i fjdlpraut

og tveggja bronsverdlauna. Gerpluidkendur unnu pvi alls til sjé verdlauna i fjélpraut. A

einstokum aholdum unnu Gerplu idkendur til tolf gullverdlauna, tiu silfurverdlauna og tiu

bronsverdlauna.

Prepamét Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Seeti

1. prep KK Fjolpraut Snorri Rafn William Davidsson [2. s&ti
2. prep KK Fjolpraut Botond Ferenc Kovats 1. seeti
2. prep KK Fjolpraut Baltasar Gudmun Baldursson |2 seeti
2. prep KK Fjolpraut Olafur Grétar Vilhelmsson 3. seeti
2. brep KK Golf Baltasar Gudmund Baldursson |1- s&ti
2. prep KK GOlf Botond Ferenc Kovats 2. seeti
2. prep KK Golf Breki Freyr Agustsson 3. seeti
2. prep KK Bogahestur Botond Ferenc Kovats 1. seeti
2. prep KK Bogahestur Baltasar Gudmundu Baldursson [2- s&ti
2. prep KK Bogahestur Olafur Grétar Vilhelmsson 3. seeti
2. prep KK Hringir Botond Ferenc Kovats 1. seeti
2. prep KK Hringir Baltasar Gudmundu Baldursson [2- Seeti
2. prep KK Hringir Benjamin Fanndal Sturluson |3 seeti
2. prep KK Stokk Breki Freyr Agustsson 1. seeti
2. prep KK Stokk Benjamin Fanndal Sturluson |2 s&&ti
2. prep KK Stokk Baltasar Gudmund Baldursson [3- Seeti
2. prep KK Tvisla Botond Ferenc Kovats 1. seeti
2. prep KK Tvisla Baltasar Gudmund Baldursson |[2- Seeti
2. prep KK Tvisla Olafur Grétar Vilhelmsson 3. seeti
2. prep KK Svifra Botond Ferenc Kovats 1. seeti
2. prep KK Svifra Olafur Grétar Vilhelmsson 2. seeti
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2. prep KK Svifra Breki Freyr Agustsson 3. seeti
3. prep 13 ara og yngri KK Bogahestur Kari Hjaltason 3. seeti
3. prep 13 4ra og yngri [KK Hringir Kari Hjaltason 3. seeti
3. prep 13 4ra og yngri [KK Tvisla [Témas Andri borgeirsson 3. seeti
3. prep 13 4ra og yngri KK Svifra Kéari Hjaltason 2. seeti
2. brep 13 4ra og eldri |KVK Sla Anja Erla Palsdottir 2. seeti
2. prep 13 4ra og eldri |KVK GOlf Elin péra J6hannesdéttir 2. seeti
2. brep 12 ara og yngri [KVK Fjolpraut isabella Robertsdottir 2. seeti
2. prep 12 &ra og yngri [KVK Fijdlpraut Sélny Inga Hilmarsdottir 3. seeti
2. prep 12 ara og yngri [KVK Tvisla So6lny Inga Hilmarsdottir 1. seeti
2. prep 12 ara og yngri |KVK Tvisla fsabella Robertsdottir 3. seeti
2. brep 12 4ra og yngri [KVK GOlf isabella Robertsdottir 1. seeti
3. prep 13 &ra og eldri  [KVK Sla Sandra Kristin Tandraddttir 2. seeti
3. prep 13 ara og eldri  |KVK GOIf Emilia Ros Eliasdttir 1. seeti
3. prep 12 ara KVK Fjolpraut Elin Lara Jonsdottir 2. seeti
3. prep 12 4ra KVK Tvisla Elin Lara Jénsdottir 1. seeti
3. prep 12 ara KVK GOIf Elin Lara Jénsdéttir 1. seeti
3. prep 11 &ra og yngri [KVK Sla Matthildur Brynja Unnarsdéttir |1- st

Gerpla var mjog sigursael i baedi kvenna og karlaflokki & Bikarmoti FSI petta &rid

Meistaraflokkur kvenna Bikarmeistarar - frjalsar sefingar KVK

Keppendur

Thelma Adalsteinsdottir

Hildur Maja Gudmundsdoéttir

Aghes Suto

Kristjana Osk Olafsdottir

Dagny Bjort Axelsdéttir

Meistaraflokkur karla, Gerpla 1 Bikarme

istarar — frjalsar sefingar KK

Kep

endur

Jénas Ingi Pdrisson

Martin Bjarni Guémundsson

Dagur Kari Olafsson

Valgard Reinhardsson

Atli Snaer Valgeirsson

Meistaraflokkur karla Gerpla A, 2. szeti a Bikarmoéti - frjalsar sefingar KK

Kep

pendur

Eypor Orn Baldursson

Arnpdr Dadi Jonasson

Kari Palmason

Valdimar Matthiasson

Agust Ingi Davidsson
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1. prep karla —Bikarmeistarar

Keppendur

Kari Palmason

Breki Freyr Agustsson

Snorri Rafn William Davidsson

2.prep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Olafur Grétar Vilhelmsson

Daniel Theodér Glastonbury

Andri Fannar Hreggvidsson

Atli Elvarsson

Botond Ferenc Kovats

2.prep kvenna - 3. Szti a Bikarmoti

Keppendur

isabella Rébertsdottir

Bara Bjork Joelsdottir

Sélny Inga Hilmarsdottir

Anita Eik Davidsdottir

Elin péra Johannesdottir

3.prep karla - 2. Sati 4 Bikarmoti

Keppendur

IArmann Andrason

Kari Hjaltason

Fannar Kjerulf

Nokkvi Arnarson

Fridrik Sigurdsson

3.prep kvenna - 3. Saeti 4 Bikarmoti

Keppendur

Elin Lara Jonsdottir

Rakel Asta Egilsdottir

Matthildur Brynja Unnarsdottir

Elfa Maria Reynisdottir

Hanna isabella Gisladottir

Sandra Kristin Tandradottir

Gerpla atti flotta fulltria & métinu og unnu til tveggja Islandsmeistaratitla i aldursflokkum,

tveggja silfurverdlauna og priggja

bronsverdlauna. Botond og Kari

unnu

SVo

Islandsmeistaratitil i 2. prepi og 1. prepi, peir voru stigaheestir i sinu prepi af ollum

keppendum.

Islandsmét i prepum Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Saeti
1. prep KK Fj6lpraut Kari Palmason 1. seeti
2. prep KK Fjolpraut Botond Ferenc Kovats 1. seeti
3. prep KK Fj6lpraut Armann Andrason 3. saeti
2. prep 12 ara og yngri [KVK Fj6lpraut [sabella Robertsdattir 2. saeti
2. prep 12 ara og yngri [KVK Fijélpraut Solny Inga Hilmarsdottir 3. seeti
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3. prep 11 &ra og yngri [KVK Fidlpraut Elfa Maria Reynisdottir 2. seeti
3. prep 13 &ra og eldri [KVK Fijolpraut Hekla Tomasdottir Algrigtsen [3. seeti

Gerpla atti frdbeera fulltria i keppni Special Olympics a prepaméti IlI, Allir tiu keppendur motsins

voru fra Gerplu. Frabeert ad sja framfarir hja okkar folki & hverju ari. Verdur gaman aé fylgjast

med peim maeta aftur ad ari og syna listir sinar.

islandsmét SO Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Saeti
Special Ol kvk Fjolpraut Elva Bjérg Gunnarsdottir 1. seeti
Special Ol kvk Fj6lpraut Maria Ragnhildu Ragnarsdéttir |1. seeti
Special Ol eldri kk Fjolpraut Magnus Orri Arnarson 1. seeti
Special Ol 3 eldri kk Fjolpraut David por Torfason 2. seeti
Special Ol 3 eldri kk Fi6lpraut Birkir Eidsson 3. seeti
Special Ol 3 yngri kk Fjolpraut Sigmundur Kari 1. seeti
Special Ol 3 yngri kk Fiolpraut Témas Orn RUnarsson 2. seeti
Special Ol 3 yngri kk Fjolpraut Unnar Ingi Ingdlfsson 3. seeti
Special Ol patttaka Kk Fjolpraut Hringur Ulfarsson

Special Ol patttaka kvk Fiolpraut Arna Yr Jonadottir

Frabaer dranagur & Islandsmétinu i frjidlsum aefingum. Valgard vard Islandsmeistari i sjétta
sinn og atti Gerpla efstu sex saetin i fjélpraut &samt pvi ad allir nema einn Islandsmeistaratitill
a einstokum ahoéldum féru til okkar manna i Gerplu. Gerpla atti einn keppanda i unglingaflokki
4 Islandsmoétinu ad pessu sinni og var pad hann Kari Palmason. Kari er enn keppandi i
piltaflokki og atti glaesilegt mét og vann til tveggja verdlauna vid pilta sem eru toluvert eldri.
I kvennaflokki maetti Gerpla med 6flugan hop keppanda Thelma Adalsteinsdéttir kom sa og
sigradi med storkostlegt mét, Hildur Maja Gudmundsdéttir atti einnig frabaert moét endasi i 2.
seeti i fjolpraut & sinu 6d8ru ari i fullordinsflokki harsbreidd fra sigrinum. Agnes Suto vard sidan
i 3. Saeti og Gerpla atti einnig fjorda seetid i fjolpraut og var pad hin Dagny Bjort Axelsdottir
sem var ad keppa & sinu fyrsta Islandsméti i fullordinsflokki. islandsmeistari unglinga vard
sidan hun Rakel Sara Pétursdéttir, ung og efnileg stulka Ur Gerplu sem er enn keppandi i
stulknaflokki og par sem er ekki keppt i stulknaflokki & Islandsméti pa fa paer undanpagu ad
keppa i unglingaflokki. Frabzer &rangur hja okkar félki. A sunnudeginum maettu
Gerplustelpurnar okkar einbeittar til leiks og vard Hildur Maja Islandsmeistari & sla og golfi,

Islandsmeistari & stokki og tvisla vard sidan reynsluboltinn okkar hin Agnes Suto.
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islandsmét i frjalsum  [Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Saeti

Fullordinsflokkur kk Fiolpraut Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut J6nas Ingi bérisson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Fijolpraut Martin Bjarni Gudmundsson [3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Thelma Adalsteinsdottir 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Hildur Maja Gudmundsdottir [2. seeti
Fullorginsflokkur kvk Fjolpraut Agnes Suto 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Fj6lpraut Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Fullordinsflokkur kk Golf VValgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk GOlIf Martin Bjarni Gudmundsson 2. s&eti
Fullorginsflokkur Kk Golf Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Bogahestur Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Arnpor Dadi Jonasson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur VValgard Reinhardsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Hringir \Valgard Reinhardsson 2. seeti
Fullorginsflokkur Kk Hringir J6nas Ingi borisson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk \Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Eypdr Orn Baldursson 2. seeti
Fullorginsflokkur Kk Stokk Valdimar Matthiasson 3. seeti
Fullorginsflokkur Kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Valgar® Reinhardsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla J6nas Ingi borisson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra \VValgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Martin Bjarni Gudmundsson [3. seeti
Unglingaflokkur kk GOlf Kari Palmason 3. seeti
Unglingaflokkur kk Hringir Kari Palmason 3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Stokk Agnes Suto 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Stokk Hildur Maja Gudmundsddttir [2. seeti
Fullorginsflokkur kvk Tvisla Agnes Suto 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Tvisla Thelma Adalsteinsdottir 2. seeti
Fullordinsflokkur kvk Tvisla Hildur Maja Gudmundsddttir [3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Sla Hildur Maja Gudmundsddttir 1. seeti
Fullorginsflokkur kvk Sla Dagny Bjort Axelsdottir 2. seeti
Fullorginsflokkur kvk Sla Thelma Adalsteinsddttir 2. seeti
Fullordinsflokkur kvk Golf Hildur Maja Gudmundsdottir |1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Golg Thelma Adalsteinsdottir 2. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Kristjana Osk Olafsdottir 3. seeti
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Unglingaflokkur

kvk

Sla

isabella Robertsdottir

1. seeti

Unglingaflokkur

kvk

Sla

Rakel Sara Pétursdottir

2. seeti

A prepaméti III var keppt i 5. og 4. prepi. Eingdngu er keppt til pess ad na prepi. Niu piltar

nadu prepinu sinu dsamt fimm stulkum.

Prepamot III Flokkur |Keppnisgrein |Keppandi Stig
5. prep kvk Fj6lpraut isabella Benonysdottir 59.900
5. prep kvk Fjolpraut Ella Sif Agustsdottir 59.150
5. prep kk Fjolpraut pérarinn Hoskuldsson 78.050
5. prep kk Fjolpraut Hrannar Mar Masson 75.900
4. prep kvk Fjolpraut Theodora Lif Aradottir 58.225
4. prep kvk Fj6lpraut Sandra Osk Halldérsdéttir  |57.200
4. prep kvk Fj6lpraut Aréra Sif RUnarsdottir 56.225
4. prep kk Fjolpraut Ragnar Orn Ingimarsson 85.800
4. prep kk Fjolpraut Pétur Hrafn Davidsson 81.000
4. prep kk Fjélpraut isak Por Ivarsson 77.400
4. prep kk Fij6lpraut Eysteinn Dadi Larusson 76.900
4. prep kk Fjolpraut Tadas Eidukonis 76.400
4. prep kk Fjolpraut Brynjar Bjorn Haraldsson 76.200
4. prep kk Fjolpraut Alex bor Jones 75.600

ICELAND CLASSIC

Var loksins haldid & réttum tima i ar og voru hatt i 500 keppendur & métinu: eftirfarandi

Gerpluidkendur nadu prepi & motinu

Iceland Classic Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Stig

S. prep kvk Fiolpraut Berglind Sara Erlingsdéttir ~ [>8-300
5. prep kvk Fislpraut Berglind Bjork Atladottir >8.250
S. prep kvk Fidlpraut Anna Maria Tryggvadéttir ~ °8-000
>. prep kvk Fj6lpraut Luna de Jesus Ch.Torres 60.250
5. prep kvk Fiolbraut Arndis Bjork Jonsdéttir 60.050
5. prep kvk Fij6lpraut bordis Birna Kristmannsdéttir [8-700
5. prep kvk Fiolpraut Hulda Kristin Bjérnsdéttir  [28-200
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57.075

4. prep kvk Fjolpraut J6hanna Bryndis Andradottir

3. brep kvk Fiolpraut Rakel Asta Egilsdéttir >4.699
3. prep kvk Fidlpraut Elin Lara Jonsdottir b4.114
- B kvk Fjélpraut Matthildur Brynja Unnarsd ~ 6:998
3. prep kvk Fidlpraut Elfa Maria Reynisdottir 54.415
2. prep kvk Fiolpraut Bara Bjork Joelsdéttir 57.864
2. prep kvk Fislpraut [sabella RAbertsdottir >5.948
= pEn kvk Fj6lpraut Sélny Inga Hilmarsdottir 55.048
2. prep kvk Fiolpraut Anita Eik Davidsdottir >2.849
2. prep kk Fidlpraut Atli Elvarsson 77.150

Keppt var 8 GK meistaraméti i mai. I8kendur Gerplu attu frabaert mét og eignudumst vid GK

meistara i karlaflokki, unglingaflokki kvk og stulknaflokki.

GK meistaramoét Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Seeti

Karlaflokkur kk Fjolpraut Valgard Reinhardsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Fjolpraut Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Fjolpraut Atli Snzer Valgeirsson 3. seeti
Karlaflokkur kk GOf Valgard Reinhardsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Golf Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Karlaflokkur kk GOlf Valdimar Matthiasson 3. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Bogi Arnpér Dadi Jénasson 2. st
Karlaflokkur kk Bogi Valgard Reinhardsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Hringir \Valgard Reinhardsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Hringir Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Valdimar Matthiasson 1. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla Atli Sneaer Valgeirsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Tvisla Agust Ingi Davidsson 3. seeti
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Karlaflokkur kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 3. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Valgard Reinhardsson 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Fi6lpraut Hildur Maja Gudmundsd 2. seet
Kvennaflokkur kvk Fidlpraut Agnes Suto 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Stokk Hildur Maja Gudmundsd 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Stokk Agnes Suto 2. seeti
Kvennaflokkur kvk Tvisla Thelma Adalsteinsdottir 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Tvisla Hildur Maja Gudmundsd 3+ S&t
Kvennaflokkur kvk SE Hildur Maja Gudmundsd 2+ S&ti
Kvennaflokkur kvk Sla Agnes Suto 3. seeti
Kvennaflokkur kvk Golf Agnes Suto 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Golf Hildur Maja Gudmundsd 2+ S&t
Unglingaflokkur Kvk Fidlpraut Kristjana Osk Olafsd6ttir |1+ Seti
Unglingaflokkur kvk Stokk Kristjana Osk Olafsdottir [P St
Unglingaflokkur kvk Tvisla Kristjana Osk Olafsdéttir |- St
Unglingaflokkur kvk GOIf Kristjana Osk Olafsdottir 2+ St
Stulknaflokkur kvk Fi6lpraut Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Fjélpraut Bara Bjork Joelsdottir 2. seeti
Stulknaflokkur kvk Stokk Bara Bjork Joelsdottir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Stokk Rakel Sara Pétursdottir 2. seeti
Stulknaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Tvisla Bara Bjork Joelsdottir 3. seeti
Stulknaflokkur kvk Sla Rakel Sara Pétursdottir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Sl Béra Bjork Joelsdottir 2. st
Stulknaflokkur kvk Golf Béra Bjork Joelsdottir 1. seeti
Stulknaflokkur kvk Golf Rakel Sara Pétursdottir 3. seeti
Drengjaflokkur kk GOf Botond Ferenc Kovats 1. seeti
Drengjaflokkur kk Hringir Kari Palmason 1. seeti
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HOPFIMLEIKAR INNANLANDS
I8kendur félagsins toku patt a fjolda mota & keppnistimabilinu og er listinn hér ad nedan ekki

teemandi:

Féll nidur um haustid en var sidan haldid i febrdar 2022 samhlida GK meistaramoti i

hépfimleikum. Gerpla atti eitt 1id & métinu og sigradi 2. flokkur mix sinn flokk.

Haustmot stokkfimi Flokkur Keppnisgrein [Keppandi Sceti
2. flokkur mix Mix Stokkfimi Gerpla Mix 1. seeti
HAUSTMOT I — 3. OG 4. FLOKKUR

Fellt nidur vegna Covid-19

Fellt nidur vegna Covid-19

Fyrsta mot vetrarins i fullordinsflokki, 1. flokki, 2. flokki og KKe. Gerpla vard i 1. saeti i
meistaraflokki kvenna, i 2. flokki kvenna i 3. saeti. 1. flokkurinn okkar kom sa og sigradi bzedi

i kvennaflokki og i blondudum flokki (mix).

GK mot Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Seeti

2. flokkur mix Mix Hépfimleikar Gerpla Mix 1. seeti

2. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 3. seeti

1. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 1. seeti

1. flokkur Mix A Mix Hopfimleikar Gerpla 1. seeti

Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
BIKARMOT UNGLINGA

Gerpla sendi fjoldan allan af lidum til keppni @ moétinu i 6llum flokkum. 5. flokkur hof keppni
a métinu og attum vid tvo lid i peim flokki. Gerpla 1 sigradi og Gerpla 2 i pvi sjounda saeti,
frabaer drangur hja peim a sinu fyrsta moti. 3. flokkur Gerplu kom naest inn a golfid til keppni
og vorum vid med tvo lid einnig i peim flokki. Gerpla 1 sigradi sinn flokk og Gerpla 2 lenti i
sjbtta seeti.

Drengirnir okkar i kky voru ad keppa a sinu fyrsta hopfimleikamoti og urdu peir i 2. Saeti med

lid eitt og i pvi sjotta med lid 2. Sidastar Ut & keppnisgolfid var 4. flokkur og attum vid fjogur
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lid par. Gerpla 1 kom sa og sigradi med miklum yfirburdum, 1id 2 vard i 5. Saeti, 1id 3 i pvi 11.

Og lid 4 i pvi 20.

Bikarmot Unglinga [Flokkur [Keppnisgrein Keppandi Saeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 7. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 5. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 3 11. seeti
4. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 4 20.seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
3. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 2 6. seeti
2. flokkur Mix Mix Hépfimleikar Gerpla 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 4. seeti
KKy kk Hopfimleikar KKy 1 2. sceti
KKy kk Hopfimleikar KKy 2 6. seeti
BIKARMOT | STOKKFIMI

Motid for fram i Digranesi. Gerpla sendi fimm lid til keppni.

Bikarmot Stokkfimi [Flokkur Keppnisgrein Keppandi Seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 4. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla Gulur 2. seeti
5. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla Raudur 5. seeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla Raudur 2. seeti
4. flokkur B Kvk Hopfimleikar Gerpla Gulur 6. seeti

Fér fram i Dalhisum i Grafarvogi. Gerpla sendi prju 1id til keppni. Gerpla 1. Flokkur mix og

kvenna urdu Bikarmeistarar arid 2022.

Bikarmot Stokkfimi  [Flokkur [Keppnisgrein |[Keppandi Seeti

Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
1. flokkur Mix Mix Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
1. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti

Var haldin & Akureyri. Gerpla sendi eitt 1id til keppni. Nytt mot par sem keppt

meistaraflokkum i afingalendingar, en ekki keppnislendingar.

er i

Bikarmot Stokkfimi

Flokkur

Keppnisgrein

Keppandi

Saeti

Meistaraflokkur

kvk

Hopfimleikar

Gerpla

2. seeti
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Motid var haldid & Selfossi, Gerpla atti prju 1id & motinu. islandsmeistarar i 1. Flokki kvenna og 1.

Flokki mix.
Islandsmot Flokkur Keppnisgrein |[Keppandi Saeti
Meistaraflokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 1 2. seeti
1. flokkur kvk Hépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
1. Flokkur mix mix Hépfimleikar Gerpla 1. seeti

Métid var haldid & Selfossi, Gerpla atti atta lid & mdétinu. Vormdtsmeistarar i 4. Flokk A og 4.

Flokk C.
Vormot Flokkur |[Keppnisgrein [Keppandi Seeti
KKy Kk Hopfimleikar Gerpla 1 4. seeti
KKy Kk Hopfimleikar Gerpla 2 6. sceti
4. flokkur A deild kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
4. flokkur A deild kvk Hopfimleikar Gerpla 2 2. sceti
4. flokkur B deild kvk Hopfimleikar Gerpla 3 2. seeti
4. flokkur C deild kvk Hopfimleikar Gerpla 4 1. seeti
5. flokkur A deild Kvk Hopfimleikar Gerpla 1 5. seeti
5. flokkur A deild kvk Hopfimleikar Gerpla 2 8. seeti
5. flokkur kvk Stokkfimi Gerpla 4. seeti
4. flokkur A deild kvk Stokkfimi Gerpla Raudur 3. seeti
4. flokkur A deild kvk Stokkfimi Gerpla Gulur 6. seeti

Mé6ti® var haldid i Asgardi i Gardabze. Gerpla &tti fimm 1i8 & métinu. Keppt var um

Islandsmeistaratitla i 3. Flokk og 2. flokk i A keppni. 2. Flokkur mix kom s& og sigradi og vard

Islandsmeistari.

Islandsmot Flokkur [Keppnisgrein [Keppandi Sceti

3. flokkur A Kvk Stokkfimi Gerpla 1 3. seeti
2. flokkur Kvk Hépfimleikar Gerpla 1 3. seeti
2. flokkur mix mix Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 1 2. seeti
3. flokkur A kvk Hépfimleikar Gerpla 2 8. sceti
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AHALDAFIMLEIKAR ERLENDIS

Nordulandamét unglinga var haldi® & internetinu i oktdber 2021. Métid & Islandi for fram i
Bjork. Miklar tafir urdu a motinu vegna slakrar internettengingar hja flestum pjédum, og attu
démarar i stokustu vandraedum med ad sja a&fingarnar. Gerpla atti tvo keppendur i landslidum
fslands & métinu. Dagur Kari Olafsson n&di peim
frabzera arangri ad hafna i 3. Seeti i fj6élpraut.
Dagur Kari vard sidan Nordurlandameistari
unglinga a bogahesti og a svifra, dsamt pvi ad
fslensku strakarnir urdi i 2. Seeti i lidakeppni.
Frabaer arangur hja Degi Kara & sinu sidasta ari
i unglingaflokki. Dagny Bjort Axelsdéttir var

einnig i unglingalandslidi Islands & métinu og

atti virkilega flott mét. Dagny vard i 9. Seeti i
fjslpraut.

Heimsmeistaramétid i ahaldafimleikum for fram i Japan i oktéber. Gerpla atti fjéra keppendur

a motinu, Hildur Maja Gudmundsdottir var eini keppandinn okkar i kvennakeppninni, Valgard
Reinhardsson, Martin Bjarni Gudmundsson og Jénas Ingi Pdrisson kepptu i karlakeppninni.

Keppendur okkar attu flott mét.

Nordur Evréopumot var haldid i Wales i ndvember 2021. Gerpla atti sjo keppendur i landslidum
fslands & motinu. I karlalandslidinu voru pad Valgard Reinhardsson, Martin Bjarni
Gudmundsson, Jénas Ingi périsson og Dagur Kari Olafsson. Bestum &rangri & métinu nadi
Jonas Ingi par sem hann komst i Urslit & premur aholdum. Jénas Ingi gerdi sér litid fyrir og
vann til bronsverdlauna & gélfi. I kvennalandslidinu attum vid prjar stdlkur i lidinu paer Hildi

Maju Gudmundsdoéttur, Agnesi Suto og Kristinu Séru Jonsdottur.

Dagny Bjort Axelsdéttir féor med unglingalandslidinu & bodsmaét i Belgiu sem heitir Gymnova

Cup i ndvember. HUn st6d sig frabaerlega & pvi maéti.
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Gerpla sendi sjo stulkur til keppni @ franskt bodsmot sem heitir Elite Gym Massilia sem fram
fer i Marseille i Frakklandi ar hvert i Névember. Métid fer fram & podium og er pvi virkilega
glaesileg mét og mikil reynsla sem faest ad keppa & pessu méti. Stulkurnar sem féru & moétid
eru feeddar arid 2009-2010. betta var peirra fyrsta alpjodlega mot. Stulkurnar atti mjog flott
mot og komu heim reynslunni rikari og stadradnar ad fara i fleiri verkefni & nastu arum.
Stulkurnar sem féru & motid eru Kristjana Osk Olafsdéttir, Berglind Edda Birkisdoéttir, Sél Lilja
Sigurdardottir, Rakel Sara Pétursdottir, Elisa Margrét Gunnarsdottir, Lilja Gudrdn

Gunnarsdéttir og Hekla Hakonardottir.
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Nordurlandamétid i dhaldafimleikum for fram & Islandi i juli i umsjon Gerplu. Keppt var baedi
i fullordinsflokki og i unglingaflokki. Gerpla atti fjéra landslidsmenn i fullordinsflokki karla, pa
Valgard Reinhardsson, Martin Bjarna Gudmundsson, Jonas Inga Périsson og Atla Sna
Valgeirsson. Islensku strédkarnir urdu i 4. seeti i lidakeppni. Bestan drangur islensku strakanna
i fjdlpraut atti Valgard Reinhardsson par sem hann lenti i 10. Saeti. Valgard vann einnig til
verdlauna a einstokum ahéldum par sem hann vard i 2. seeti & gélfi og stokki, hann komst
einnig i urslit & hringjum og hafnadi i 5. Seeti. Martin Bjarni komst i Urslit & svifra og endadi i
6. seeti. I kvennaflokknum &ttum vid fjérar stalkur i Fullordins landslidinu, paer Dagny Bjort
Axelsdéttur, Hildi Maju Gudmundsdéttur, Agnesi Suto og Thelmu Adalsteinsdéttur. Islenska
lidid vard i 3. seeti eftir otrulega spennandi keppni, frabser arangur hja stelpunum. Besta
drangur i fjdlpraut & Thelma Adalsteinsdéttir par sem hin lenti i 6. saeti. I Grslitum & 4hdldum
eignudumst vid Nordurlandameistara a sla, Thelma Adalsteinsdottir kom sa og sigradi med
frabaerar afingar. Hildur Maja nadi einnig frabaerum arangri i Urslitum a ahéldum og nzldi
sér i silfurverdlaun med gleenyja goélfaefingu. Agnes Suto for i Urslit & stokki og vard i 6. saeti
og einnig & golfi par sem huan lenti i 4. sati einungis 0,05 fra 3. seetinu. Vid attum einnig
ungar og efnilegar stdlkur i unglingalandslidinu peer Kristjonu Osk Olafsdéttur og Sél Lilju
Sigurdardottur, paer voru varamenn ad pessu sinni en pad verdur gaman ad fylgjast med peim

a naesta ari pegar Nordurlandamot unglinga fer fram i Finnlandi i mai 2023.

Evropum6étid i dhaldafimleikum var haldid i Munchen i byskalandi i agustmanudi. Métid var
stérglaesilegt og for fram i Olympiuhéllinni i Munchen par sem Olympiuleikarnir &rid 1972 féru
fram. A maétinu var baedi keppt i unglingaflokki og fullordinsflokki. Gerplufélki® okkar i
landslidum Islands voru eftirfarandi: Thelma Adalsteinsdéttir, Agnes Suto, Hildur Maja

Gudmundsdottir, Martin Bjarni Gudmundsson, Valgard Reinhardsson, Atli Snaer Valgeirsson
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og Jonas Ingi Périsson. Frabaer arangur hja 6llum okkar keppendum & motinu eftir protlausar

zfingar. Thelma, Hildur, Valgard og Jonas nadu peim frabaera arangri ad na lagmorkum inn

a Heimsmeistaramotid i Liverpool sem fram fer i lok oktdber.

Mt .. PN Y SPIFTH ; ps:

HOPFIMLEIKAR ERLENDIS

Fér fram i Portigal i desember 2021. M6tid for fram eftir frestun vegna Covid-19. Mo6tid var

glaesilegt og attu islensku lidin mjog gott mét. Kvennalandsli® Islands urdu Evrépumeistarar
og attum vid prjar frabaerar stulkur i pvi lidi peaer Tinnu Sif Teitsdottur, Kolbrinu Jdliu
Gudfinnsdéttur Newman og Andreu Hansen. Stalknalid Islands vard svo i 2. Saeti, eftir harda
keppni. I stulknalidinu frd Gerplu voru paer Bryndis Gudnadéttir, Dagny Lind Hreggvidsdéttir,
Guérun Edda Sigurdardéttir, Helga Maria Hjaltadéttir, Hrafnhildur Kjartansdottir, Klara

Margrét fvarsdoéttir og Telma Rut Hilmarsdoéttir. Blandad 1id unglinga hafnadii 3. Saeti & métinu
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frabaer arangur hja peim. Gerplustulkurnar i pvi lidi voru, Hrafnhildur Tinna Brynjélfsdottir og

Séley Jéhannesdottir.
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Nordurlandamét unglinga i hépfimleikum fér fram i Danmorku i april. Gerpla atti tvo lid i
keppni @ motinu 1. Flokk kvenna og 1. Flokk mix. 1. flokkur mix keppti @ undan og hoéfu pau
keppni & dynu og gerdu sér litid fyrri og lentu 6ll sin stokk. Mjog svo areynslulaus dyna med
frabeerri framkvamd og uppskaru pau pridju haestu einunnina & dynunni. Eftir pad féru pau
a trampdlin par sem pau gerdu mjog flottar aefingar en pd nokkur mistok sem kostudu stig.
Pau endudu svo i dansi og syndu frabaerar zefingar og uppskaru pridju haestu einkunn 3
golfi. bessar zefingar skiludu lidinu i 4. saeti i fjolprautinni sem er frabaer drangur fyrir petta
unga og efnilega lid. Pad er gaman ad segja fra pvi ad allir strakarnir nema einn eru pad ungir
ad peir eru gjaldgengir & Nordurlandamét unglinga eftir tvé ar og verdur frabeaert ad fylgjast
med peim pa eftir ad hafa 6dlast dyrmeeta reynslu i Danmorku. 1. flokkur kvenna attu ekki
sinn besta dag. baer byrjudu & golfinu og syndu frabeerar zefingar en hnokrar i tveimur
erfidleikazefingum urdu til pess ad erfidleikaeinkunn laekkadi midad vid upphafseinkunn og pvi
var einkunn peirra adeins laegri en vid var ad buast. baer fengu hins vegar mjog haa

framkvaemdareinkunn sem pydir ad dansinn var mjog vel dansadur og stelpurnar vel samtaka.
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paer fengu fjordu haestu einkunnina @ motinu a golfinu. Naesta ahald var dynan og voru fyrstu
tveer umferdirnar mjog godar en nokkur misték i framumferd urdu til pess ad paer misstu
dyrmaet stig. Framumferdin er si umferd sem gengid hefur best i vetur en pegar adrenalinid
er & fullu getur hun reynst sndin. A trampdlininu voru stokkin i heildina mjog flott en nyjar
reglur eru fljotar ad refsa pegar keppendur detta i stokkunum og voru nokkur f6ll i umferd
tvo. Trampolinafingarnar skiludu peim samt sem adur i 4. sati par. Eftir harda barattu um

bridja setid endadi kvennalidid i 5.szeti @ métinu af tiu lidum. Efnilegar stulkur hér a ferd sem
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verdur gaman ad sja vaxa og dafna a nasstu arum.

STARFSMANNAMAL

Eftir pvi sem félagid verdur steerra og umfangsmeira i allri starfssemi pa eru samskipti og
samstarf starfsmanna mikilvaegara. Deildarstjorar hittust reglulega @ teymisfundum med
framkvaemdastjora en einnig voru deildarstjéorar med smeerri fundi med pjalfurum innan
sinnar deildar. Starfsmannahdpurinn gerdi liti®& saman & pessu starfsari vegna Covid 19. b6

var farid i keilu i keiluhéllina og farid var & gleesilegt jélahladbord & hétel Ork i Hveragerdi.
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Makar komu med a jélahladbordid og margir gistu & hotelinu. Maetingin var mjog géé a bada

pbessa vidburdi.

Hér a eftir kemur upptalning & starfsmonnum Gerplu 2021-2022:

Framkvamdastjori

Fjarmalastjori

Deildarstjori ahaldafimleikadeild kk
Deildarstjori ahaldafimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild

Deildarstjori almenn og hoépfimleikar vy.

Deildarstjori fimleikadeild kvk
Deildarstjori fimleikadeild kk
Markadsmal

Pjonustustjori

Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla
Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Olga Bjarnadoéttir

Hildur Gottskalksddttir

Axel Olafur bérhannesson

Audur Olafsdottir

Kristinn Por Gudlaugsson

Rakel Masdottir/pordis Eva Hardardottir
Sif Palsdottir/Bjork Gudmundsdottir
Ragnar Magnus borsteinsson

Agnes Suto

Audur Olafsdottir

Husamettin Kaymaz

Gudbjérg Marta Bjorgvinsdottir
Gudbjorg Lilja Ingolfsdottir

Jeremy Ragmat
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Starfsmenn Gerplu 2021-2022

Adam Baehrenz Bjorgvinsson
Agnes Suto

Alexandra Sigurdorsdottir
Alice Hasler

Andrea Ferenc Kovats
Andrea Hansen

Andri Fannar Hreggviésson
Arnar Mani Stefansson
Artem Fitts

Audur Olafsdéttir

Axel Olafur Pérhannesson
Agusta Birna Arnadottir
Béra Bjort Stefansdottir
Benjamin Fanndal Sturluson
Birgir Valur Birgisson

Bjork Gudmundsdottir

Bjorn Sigurdarson

Bryndis Gudnaddttir

Dagny Bjort Axelsdottir
Dagny Lind Hreggvidsdottir
Dagur Kari Olafsson

Dagur Oli Sigurdsson
Daniella Perla Belanyi
Didrik Gustav Dimitri Fréeberg
Edda Sigridur Sigfinnsdottir
Elliot Tilman Helms

Elva Bjorg Gunnarsdottir
Eva Hrund Gunnarsdéttir

Eydis DUna Hjaltadéttir

Eysteinn Mani Oddsson

Eyrin Inga Sigurdardottir
Eypér Orn Baldursson

Ferenc Kovats

Gudbjorg Lilja Ingolfsdottir
Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir
Gudjon Kristinn Olafsson
Gudrun Jonsdottir

Gudrin Edda Sigurdardottir
Gunnhildur Hekla Gunnarsdattir
Gunnsteinn Mar Masson

Gylfi Gudnason

Hildur Gottskalksdottir

Hilmar Andri Larusson

Hjo6rdis Lilja Birgisdottir
Hrafnhildur Emilia Helgadottir
Hrafnhildur T. BrynjéIfsdottir
Husamettin Kaymaz
Ingibjorg Pdra bérarinsdottir
Ingvar AgUst Jochumsson
Isabella S6I Sigurdardottir
Jeremy Ragmat Mayubay
Julie Woldseth

Katalin Maria Ujzigeti
Kolfinna Georgsddttir

Kristinn por Gudlaugsson
Kristin Sara Jonsdottir

Lajos Kiss

Lilja Arnadéttir

Linda Bjérk Arnadottir

Linda Bjork Arnarsdéttir
Magnus Oli Sigurdsson
Margrét Jonsdottir

Margrét Maria fvarsdéttir
Maria Jonsdéttir
Mohammad Ramezanpour
Mykola Vovk

Nima Mazidi

Nina P&l Birkisdottir

Olga Bjarnadottir

Otto Laidwa

Olafur Gardar Gunnarsdéttir
Ragnar Magnus borsteinsson
Rakel Masdottir

Rebekka Rut Stefansdéttir
Rébert Kristmannsson
Rundlfur Vigflisson

Sara Dégg Orvasddttir

Sara Khosravi

Sara Dis Clausen

Sif Palsdottir

Sigridur Embla Jéhannsdottir
Sigrin Bjork Baldursdottir
Sigran Hulda Stefansdottir
Sigran Tinna Atladdttir
Sigurdur Hrafn Pétursson
Sindri Viborg

Skarphédinn Noi Helgason

Vid pokkum ollu okkar frabzera starfsfélki fyrir vel unnin storf.

Sonja Margrét Olafsdéttir
Sdley Johannesddttir
Sdley Maria Davidsdottir
Sélveig Arnarsdottir
Stefan Steinar Olafsson
Sylvia Eik Sigtryggsdottir
Telma Rut Hilmarsdottir
Telma Rut Saepdrsdottir
Thelma Adalsteinsdottir
Tinna Dégg Sigurdardottir
Tomas Enrique Bekkavik
Valdimar Matthiasson
Valgard Reinhardsson
Viktor Kristmannsson
Yrsa fvarsdéttir

porgeir fvarsson

bordis Eva Hardardottir
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MEISTARAHOPUR KARLA 2022

MARTIN B GUBJON B VALGARD DAGUR K ATLI SNAR

GUBMUNDSSON HILDARSON ~  REINHARDSSON ~ OLAFSSON VALGEIRSSON
VALDIMAR AGUST | EYPOR 0 JONAS | ABNPOR D
MATTHIASSON DAVIBSSON BALDURSSON PORISSON JONASSON

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLAARTISTIC (@) GERPLA IbROTTAFELAG
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MEISTARAHOPUR YNGRI KARLA 2022

BOTOND F KARI SNORRI R DANIELD  SNORRIM  ARMANN
KOVATS PALMASON W DAVIDSSON GLASTONBURY MALDONADD ANDRASON
BALTASAR G BREKI F ATLI ATLIF OLAFUR G

BALDURSSON AGUSTSSON ELVARSSON AGUSTSSON VILHELMSSON

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLAARTISTIC (@) GERPLA IbROTTAFELAG



MEISTARAFLOKKUR KVENNA 2022

UNNUR S ANDREA KLARAM YLFAS BRYNDIS  KOLBR(N ) SYLVIA INGIBJGRG H
HLYNSDOTTIR HANSEN IVARSDOTTIR ~ GUBMUNDSDOTTIR  GUBNADOTTIR  GUBFINNSDOTTIRN  LORANGE ARNADOTTIR

MATTHILDURM ~ DAGNYL  HRAFNHILDUR  GUBRUNE JULIE TELMA R LINDAB  SUNNEVA A SAGA §
JONSDOTTIR ~ HREGGVIBSDOTTIR KJARTANSDOTTIR  SIGURDARDOTTIR ~ WOLDSETH  HILMARSDOTTIR  ARNARSDOTTIR  MARSHALL  HJALMARSDOTTIR

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLATEAMGYM (@) GERPLA IbROTTAFELAG
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MEISTARHOUH KVENNA 2022

x

K

HILDUR M VIKTORIA SONJAM AGNES
GUBMUNDSDOTTIR BENONYSDOTTIR OLAFSDOTTIR SuT0

ORG 0 KRISTIN S THELMA DAGNY B
I JONSDOTTIR AASTEROTTR AT

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLAARTISTIC (@) GERPLA IbROTTAFELAG
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MEISTARAHOPUR YNGRI KVENNA 2022

BERGLINDE  KRISTJANA 0 RAKEL § _ HEKL ELISAM SOLL
BIRKISDOTTR  OLAFSDOTTIR  PETURSDGTTIR  HAKONARDOTTIR  GUNNARDOTTIR  SIGURBARDGTTIR

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLAARTISTIC (@) GERPLA IbROTTAFELAG

58



197 o2t

KVENNALID UNGLINGA 2022

SARA GUBRON KOLFINNA SIGRIDUR E GUBRUNA SOLEY
TANDRADOTTIR JONSDOTTIR GEORGSDOTTIR ~ JOHANNSDOTTIR  INGVARSDOTTIR  JOHANNESDOTTIR
NAN(ljiA EVA [SABELLA 0 HRAFIgHILIJURT TINNA D
HLYNSDOTTIR ~ HALLDORSDOTTIR ~ JONSDOTTIR ~ BRYNJOLFSDOTTIR  SIGURBARDOTTIR

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLATEAMGYM (@) GERPLA IbROTTAFELAG
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BLANDAB LI UNGLINGA 2022

ATLI F BIRGIR H KRISTINN ~ BJORNH  ANDRIM  GUBMUNDURT HILMAR A
HLYNSSON ~ PORSTEINSSON ~ STEFANSSON ~ DEVINE  VILHELMSSON ORLYGSSON LARUSSON

ELISAM SARAD RONJA NADIA EMMA KATRIN S ALDIS | SIGRIBUR
JONSDOTTIR ~ GRVARSDOTTIR ~ GUNNLAUGSDOTTIR  HAFPORSDOTTIR ~ KJARTANDSOTTIR HARDARDOTTIR  HRANNARSDOTTIR  STEINGRIMSDOTTIR

f  IPROTTAFELAGID GERPLA @THROTTAFELAGIDGERPLA / @GERPLATEAMGYM (@) GERPLA IbROTTAFELAG
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