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NORDURLANDAMOT UNGLINGA { HOPFIMLEIKUM

Helgina 9.-10. april foru kvenna og mix 1id 1. flokks Gerplu & Nordurlandamot unglinga sem haldid var i Randers 1
Danmorku. Lidin hofdu fyrr 1 vetur unnid sér inn patttokurétt med ad verda i fyrsta seti 4 Bikarmoti Fimleikasam-
bandsins i Febrtar. Ferdalagid hofst snemma & fimmtudagsmorgninum 7. april med flugi til Kastrup og svo
ratuferd 1 til Randers. A fostudeginum fengu 1idin svo ad @fa i keppnissalnum par sem keppnin for svo fram a
laugardeginum 9. april.

1.f1 mix keppti 4 undan og hofu pau keppni &4 dynu og gerdu
sér 1itid fyrri og lentu 61l sin stokk. Mjog svo areynslulaus
dyna med fraberri framkvaemd og uppskaru pau pridju hestu
einunnina 4 dynunni. Eftir pad foru pau & trampolin par sem
pau gerdu mjog flottar afingar en p6 nokkur mistok sem
kostudu stig. Pau endudu svo i dansi og syndu frabeerar
afingar og uppskaru pridju haestu einkunn a golfi. Pessar
efingar skiludu lidinu i 4. seeti i fjolprautinni sem er
frabeer arangur fyrir petta unga og efnilega lio. bad er
gaman ad segja fra pvi ad allir strdkarnir nema einn eru pad
ungir ad peir eru gjaldgengir & Nordurlandamoét unglinga
eftir tvo ar og verdur frabeert ad fylgjast med peim pa eftir ad
hafa 6dlast dyrmaeta reynslu i Danmdrku.

1.fl kvenna attu ekki sinn besta dag. Par byrjudu 4 golfinu
og syndu fraberar @fingar en hndkrar i tveimur
erfidleikazfingum urdu til pess ad erfidleikaeinkunn laekkadi
midad vid upphafseinkunn og pvi var einkunn peirra adeins
leegri en vid var ad buast. baer fengu hinsvegar mjog haa
framkvemdareinkunn sem pydir ad dansinn var mjog vel
dansadur og stelpurnar vel samtaka. baer fengu fjordu hastu
einkunnina & métinu & golfinu. Nesta dhald var dynan og
voru fyrstu tver umferdirnar mjog godar en nokkur mistok i
framumferd urdu til pess ad par misstu dyrmaet stig.
Framumferdin er su umferd sem gengid hefur best { vetur en
pegar adrenalinid er 4 fullu getur hun reynst snuin. A
trampdlininu voru stokkin i heildina mjog flott en nyjar reglur eru fljotar ad refsa pegar keppendur detta i stok-
kunum og voru nokkur foll i umferd tvé. Trampdlinafingarnar skiludu peim samt sem 4adur i 4. sati par. Eftir
harda barattu um pridja satido endadi kvennalidio i S.saeti 4 métinu af tiu lioum. Efnilegar stalkur hér 4 ferd
sem verdur gaman ad sja vaxa og dafna a naestu arum.

bad er gaman fra pvi ad segja ad hopurinn i heild var fraber! Mikil gledi, samheldni, virding og metnadur einkenn-
di hann allt ferlid og erum vi0 afar stolt af peim. Vio viljum enda & ad pakka Iokendum, foreldrum og
pjalfrunum fyrir frabzert verkefni pvi badi 1io voru til fyrirmyndar bzdi innan sem utan keppnishallarin-

nar.
Hagt a0 skoda myndir og video fra ferdinni 4 Instagram reikning
(@gerplateamgym
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ISLANDSMOT I PREPUM A AKUREYRI

fslandsmotid 1 prepum for fram fyrir nordan 4 Akureyri ad pessu sinni helgina 9.-10. april, keppt var i 1.-3. prepi.
Keppendur okkar i Gerplu voru o6tralega spennt ad fara nordur ad keppa margir hverjir i fyrsta sinn. Umgjord
motsins til fyrirmyndar og alltaf gaman ad koma nordur.

Gerpla sendi keppendur i 6llum prepum kvenna og karla. Frabar arangur hja peim og margir ad baeta sig mikio a
milli mota og adrir med personulega sigra ad nd ad keppa aftur eftir erfid meidsli.

Gerpla eignadist tvo {slandsmeistara um helgina, P4 Botond Ferenc Kovats
sem keppti i 2. Prepi og Kara Palmason sem keppti i 1. Prepi. Frabar aran-
gur hja pessum strakum okkar. Einnig fengum vid bronsverdlaunahafa i 3.
brepi pilta var ]paé hann Armann Andrason sem atti glaesilegt mot.

Stalkurnar nadu einnig gédum arangri & motinu i 3. Prepi voru pad Elfa Ma-
ria Reynisdottir sem fékk silfurverdlaun 1 flokki 11 ara og yngri og Hekla
Tomasdottir Albrigtsen sem fékk bronsverdlaun i 3. Prepi 13 ara og eldri.

= [ 2. Prepi voru pad vinkonurnar Isabella Ré-

~ berstdottir og SéIny Inga Hilmarsdottir sem
® rodudu sér i annad og pridja saeti i flokki 12 ara og yngri.

Vid erum virkilega stolt af 6llum okkar keppendum, og 6skum peim, foreldrum og pjalfu-
rum innilega til hamingju med frabert keppnistimabil.

ISLANDSMOT i SPECIAL OL

fslandsmot Special Olympics for fram 8. mai i Egilsholl og
sendi Gerpla 10 idkendur til keppni. Mikil tilhlokkun var fyrir
motinu og i0kendur Gerplu bunir ad &fa vel sidustu vikur fyrir mot. [0kendur syndu mikla samstodu og lidsanda a
moétinu og hvottu hvort annad afram. A métinu var keppt um islandsmeistaratitil en pad virtist ekki skipta idkendur
neinu mali og adal atridid var ad allir vaeru med og gerdu sitt besta.

Allir idkendur Gerplu endudu 4 palli en fslandsmeistari i
blondudu brepi 2 og 3 karla var Sigmundur Kari Kristjans-
son med 87.900 stig og i 60ru prepi var David bor Torfason
A9 [slandsmeistari med 81.300 stig. [slandsmeistari i 3. Prepi
{ kvenna var Ragnhlldur Ragnarsdottir med 63.900 stig.
fslandsmeistari i 2. Prepi kvenna var Elva Bjorg

= Gunnarsdottir med 64.200 stig.

Vio 6skum iokendum og pjalfurum innilega til hamingju med arangurinn og hlokkum til a0 fylgjast meo
peim i komandi verkefnum!
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‘ halda uppa afangann fyrr en na pegar
e slegi0 var upp i moéttoku par sem margir

formoénnum og 6dru godu Gerplufolki og
velunnurum voru saman komnir.

Saga Iprottafélagsins Gerplu, stofnun og
voxtur er mjog merkileg saga sem allir
y hrifast af. Stofnendur Gerplu stodu i
b strongu 4 sinum tima vid ad bua félaginu
=3 almennilega aeﬁngaumg]oré Keypt var
fasteign ad Skemmuvegi i Kopavogl en
fjarmdgnun pessa var ekki atakalaus, og for svo ad nokkrir einstaklinganna gengu svo langt ad vedsetja sinar eigin
fasteignir til tryggingar fjarmognuninni! Svo var unnid hroum hondum alla daga ad pvi ad koma félaginu fyrir i
hinu nyja husnadi. bvilikur dhugi, hugrekki og fornfysi hja peim sem ad pessu komu og erum vid peim @vinlega
pakklat. I tilefni pessa storafimzlis Gerplu var radist i gerd helmlldarmyndar par sem stofnun félagsins og saga pess
er rakin. Heimildirnar sem s6fnudust vid gerd pessarar myndar eru mjog dyrmaetar. Mikid vatn hefur runnio til
sjavar sidan pessar 6flugu konur rédust i ad stofna nytt iprottafélag i Kodpavogi en petta er samantekt sem enginn
@tti ad lata framhja sér fara. Myndin verdur adgengileg 4 netinu innan skamms.

A pessum timamétum var vid haefi ad heidra Gerplufolk sem stadid hefur i eldlinunni 4 a sidustu arum og dratugum.
Vid erum peim pakklat fyrir peirra framlag. beir sem voru heidradir 4 hatidinni voru Asa Inga Porsteinsdéttir,
Berglind Pétursdottir, Bjorn Bjornsson, Gudomundur Por Brynjolfsson, Harpa Porlaksdottir og Hlin Bjarna-
dottir.

Félagid er afar pakklatt peim sem géafu sér tima til ad fagna med okkur 4 hatidinni en félagid fékk margar heil-
ladskir 1 tilefni timamdtanna og erum vid einnig pakklat fyrir pad. Pad ma med sanni segja ad dagurinn hafi verid
hatidlegur og ad vel hafi til tekist.

Vio hlokkum til ngestu 50 ara i Gerplu!

B
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MIKID URVAL AF LOFTDYNUM,
JAFNVAGISSLAM OG FLEIRI
FIMLEIKAAHOLDUM

i tilefni ad sumrinu bjédum vid
idkendum 20% afslatt af
fimleikaaholdum a hverslun.is

med kdodanum “SUMARFIMLEIKAR"

Gildir til 15 juli nk.

VERSLUN
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FLOTT KEPPNISTIMABIL
HJA GERPLU

ISLANDSMOT OG VORMOT I HOPFIMLEIKUM

fslandsmotid 1 1.fl og Meistaraflokk var haldid 30. april-1. mai 4 Selfossi. Fyrsta flokks lid Gerplu komu, sau og
sigrudu og héldu afram sigurgéngu sinni eftir frabaert keppnistimabil. Pad hefur verid stigandi 1 badum lidum fra
araméotum og ma segja ad pau hafi toppad sig um helgina. Bettu vid erfidleika fra sidustu métum og gerdu vel.
Meistaraflokkur kvenna endadi i 2. sati 4 eftir 1101 Stjornunnar sem sigradi med nokkrum yfirburdum og ekki
hagt ad segja annad en ad keppnisdagur stelpnanna i Gerplu hafi ekki farid eins og lagt var upp med. bPad voru
hinsvegar jakved teikn 4 lofti par sem ny stokk litu dagsins 1j0s og verdur ad segjast ad par hafi barist fyrir sinu
allt til enda. Oll 1idin okkar sem kepptu 4 Islandsmotmu endudu sem deildarmeistarar eftir veturinn meo
flest samanlogd stig eftir GK mét, Bikarmét og islandsmot.

Helgina 21.-22, mai for fram Vormot fyrir 5.-3.f1 og kky beaedi i hopfimleikum og stokkfimi. Gerpla atti 8 1i0 i hop-
fimleikum og 3 1id 1 stokkfimi:

A deild B deild C deild Stokkfimi

5. flokkur 1 —5. saeti 4. flokkur 3 — 2. szti 4. flokkur 4 — 1. szeti 5. flokkur — 4. saeti
5. flokkur 2 — 8. saeti 4. flokkur R - 3. saeti
4. flokkur 1 — 1. seeti 4. flokkur G — 6. sati
4. flokkur 2 — 2. saeti

KKY 1 —4. saxti

KKY 2 — 6. s2ti
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fslandsmotid i 3.-2.f1 for fram helgina 28.-29. mai og par endadi stokkfimilidid okkar i 3. fli 3. szeti, 3. fl 1 i hop-
fimleikum vard i 2. seeti eftir mikla barattu um 1. setid og lid 2 keppti einnig i A-deild og vard i 8. seeti. 2. fl
kvk atti mjog gott mot 1 sterkum flokk og endudu i 3. seeti en 2. fl mix vann Islandsmeistaratitillinn i peirra
flokk.

PV | X7 BPTO e e

Vio erum mjog stort af liounum okkar og pjalfurum peirra!
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1 E' A 0 0 AF‘)O Namskeid 1| 8.-10. juni (3 dagar)
' ' o ‘ 2| 13.-16.juni (4 dagar)
3| 20.-24. jani
, . ) > 4| 27.-30.juli (4 dagar)
Fjolbreytt namskeid fyrir 6-10 ara (2012-2016), 5| 4.-8.juli
par sem |6gd verdur dhersla a fimleika, adrar iprottir, 6 | 11.-15.juli
farid i sund dsamt ymiskonar utiveru. 7 18.-22. juli
8| 8.-12. agust
Némskeidid er haldid i Versdlum 3 9] 15.-19. 4gust

A ndmskeidinu er skipul6gd dagskra fra kl. 9:00-16:00
Bodid er upp a gaeslu an aukakostnadar fra kl. 8:00-9:00 og fra kl. 16:00-17:00

20.-24. jani

27.juni - 1.jali

4-'8-j0|'j [prottafélagid Gerpla mun halda &fram med sumarnamskeid i parkour!
11.-15. jali Namskeidid er parkourmioad, leikjanamskeid i Gerplu, VATNSENDA

Namskeid 1 | 13.-16. juni (4 dagar) PMK&/I ¢$yMM :

18.-22. jali Hvert namskeid er vikulangt og i 3 klukkustundir & dag
8.-12. agust
15.-19. agust
FYRIR IDKENDUR FADDA 2014-2016 FYRIR IDKENDUR FADDA 2010-2013
kl 9:00-12:00 kl 13:00-16:00
STADPSETNING: GERPLU, VATNSENDA

Namskeid 1| 13.-16. juni (4 dagar)
2 | 20-24. juni
3| 8.-12. agust
41 15.-19. &gust

FYRIR IDKENDUR FADDA 2009-2014

HVERTINAMSKEIBNIKUIVANGTS kl 15:00-16:30
I[EINAOGIHAEATKUKKUSTUNDIAIDAGE STADSETNING: GERPLU, VATNSENDA

NANAR] UPPLYSINGAR A
wwwigerplatis/sumannamskeid

Skraning a greidslusidu Gerplu sportabler.com/shop/gerpla
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NZASTA VERKEFNI I HOPFIMLEIKUM

Landslidspjalfarar i hopfimleikum hafa valio urvalshopa fyrir Evropumétio sem fram fer i Luxemborg i September.

Gerpla 4 23 iokendur i hopnum og eru pau i kvennalidi, stilknalidi, blondudu lidi unglinga og drengjalidi. Vid
erum vid afar stolt af peim 6llum!
Lidin eru byrjud ad @fa saman eftir priggja vikna sumarfri og munu @fa saman fram ad moétinu, 4 sinnum i viku.

LANDSLIBSHOPUR BLANDAD
LIDS UNGLINGA
LANDSLIBSHOPUR STULKNA
LANDSLIBSHOPUR KVENNA

LANDSLIBSHOPUR DRENGJA

Vid 6skum i0kendum og pjalfurum gods gengis i pessu stora og spennandi verkefni og hlokkum til ad fylgjast med!

FERENC OG SIF LANDSLIDSJALFARAR

" Ferenc Kovats hefur verid radinn landslidspjalfari i ahaldafimleikum kvenna og hof storf 1.

\ april. Vidburdarikt sumar er framundan en pa fer fram Nordurlandamot & heimavelli,

= Olympiuhétid Evropuaskunnar og Evropumot i Munich i Pyskalandi.

- Sif Palsdéttir hefur verid radin landslidspjalfari unglinga i dhaldafimleikum kvenna. Han hefur
- mikla reynslu sem keppandi i ahaldaﬁmleikum sjalf og hafa margir pjalfarar komi6 ad hennar

dan og skemmtileg verkefni fyrir unglinga. Nordurlandamot, Olymp1uhat16 askunnar og Evro-
pumot eru verkefni sumarsins.

Einnig hafa Sif Palsdéttir og Ingibjorg béra boérarinsdéttir verid
radnar sem teymispjalfarar i haefileikamotun stalkna.

Til hamingju Ferenc, Sif, og Ingibjorg, vid 6skum ykkur g6ds gengis
med nyju storfin!
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TVOFALDUR SIGUR A BIKARMEISTARAMOTINU [ AHALDAFIMLEIKUM

Bikarmotio 1 frjalsum
@fingum var haldid i Gerplu 28. april. Umgjord , : . A= 8 :
motsins var virkilega glasileg og var otrulega & & P o N Pu 1 ¥

¥ i

gaman ad sja 6ll 1idin sem kepptu & motinu. . qd AP

-

Gerpla sendi fjogur 110 til

leiks, tvo 110 1 karlaflokki og tvo 110

i kvennaflokki. Gerplu keppendur mattu einbeitt
til leiks og uppskaru heldur betur eftir protlausar
efingar sidustu manudi. Gerpla 1 i karlaflokki
urdu Bikarmeistarar med yfirburdum

en Gerpla A vard i 2. seeti.

Kvennalid Gerplu 1 sigradi svo kvennakeppnina med glesilegum @fingum sinum. Gerpla A endadi svo i 6.
saeti sem er frabaer arangur hja mjog ungu lidi sem margar voru ad keppa 4 sinu fyrsta bikarmoti 1 frjalsum
efingum.

Vid erum virkilega stolt af 61lum keppendum okkar og pjalfurum, breiddin sem Gerpla hefur i frjalsum afingum
karla og kvenna er med einsdemum, framtidin er svo sannarlega bjort i Kopavoginum!

Myndir af vidoburdinum 4 facebook sidu Gerplu

ALEK NYR DEILDARSTJORI AHALDAFIMLEIKA KARLA

Pann 1. jini urdu starfsmannabreytingar i dhaldadeild karla pegar Alek
Ramezanpour tok vid deildarstjorastarfi dhaldadeildar karla. Alek er okkur 6llum
ordinn kunnugur en hann kom til starfa i Gerplu arid 2017. Axel Olafur hefur sinnt
deildarstjorastarfinu af kostgeefni undanfarin ar og pokkum vid honum kaerlega fyrir
vel unnin storf. Axel er p6 ekkert 4 forum fra okkur heldur mun hann afram sinna
pjalfun i deildinni.

Vid 6skum Alek til hamingju med nyja starfid en hann mun sinna pvi medfram
pjalfun i dhaldafimleikadeild karla.

BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

Msldur



https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla

GERPLUTIBINDI

OTRULEGIR YFIRBURDIR GERPLU A iISLANDSMOTINU

Gerplufolk rakadi til sin verdlaunum 4 Islandsmétinu i 2haldafimleikum sem haldid var i ipréttamidstodinni
Versolum helgina 11. og 12. jini.

{ fullordinsflokki voru tolf Islandsmeistaratitlar i bodi en Gerpla vann samtals 11 titla { karla- og kvennaflokki. bPau
Thelma Adalsteinsdottir og Valgard Reinhardsson hompudu Islandsmeistaratitlunum 1 fjolpraut 4 laugardeginum
med nokkrum yfirburdum og attu frabaeran dag badi tvo.

[ kvennaflokki var pad svo Hildur Maja
Gudmundsdottir sem vard i 2. s&ti og Agnes Suto i
3. sati. [ karlaflokki voru pad Jénas Ingi bérisson
sem vard annar og Martin Bjarni Gudmundsson i pvi
pridja. bad var pvi verdlaunapallur eingéngu
skipadur Gerplufolki badi i karla- og kvennaflokki.

[ Grslitum 4 einstokum aholdum vard litil breyting &
sigurgongu Gerplufolks sem meatti greinlega vel un-
dirbtiid til leiks en af prjatiu mogulegum
verdlaunas@tum vann Gerpla 27 verdlaun og niu
fslandsmeistaratitla af tiu mogulegum. Alla titlana 5
fjora sem 1 bodi voru i kvennaflokki og fimm titla af |8
sex { karlaflokki. [ kvennaflokknum voru pad
per Agnes Suto og Hildur Maja sem skiptu med sér ahdldunum. Agnes hampadi titlinum & stokki og tvisla a
medan ad Hildur Maja vann tvo Islandsmeistaratitla og sigradi sla og golf en hiin vard jafnframt nnur 4 stokki og
pridja 4 tvisla.

Keppendur Gerplu rodudu sér svo i satin i kring en Thelma Adalsteinsdottir beetti vid premur silfurmedalium en
htn var 1 Grslitum & 6llum 4h6ldum nema stokki par sem hun framkvamdi adeins eitt stokk i fjolprautarkeppnin-
ni. Dagny Bjort Axelsdoéttir naldi sér svo i silfur 4 jafnveegissla sem er glasilegur arangur par sem hiin var ad
keppa 1 fyrsta skipti 1 fullordinstlokki.

{ karlaflokkinum var Valgard einnig hlutskarpastur 4 einstokum
aholdum par sem hann hampaél [slandsmeistaratitli 4 golfi, stokki og
svifra og vard jafnframt annar & hrlng]um og tvisla og pridji 4 bo-
gahesti. Gerpludrengir rddudu sér svo i hin setin en Dagur Kari
Olafsson vard [slandsmeistari 4 bogahesti og tvisla og vard annar 4
svifra og pridji & golfi. Arnpér Dadi Jénasson vard annar 4 bo-
gahesti, Jonas Ingi Porisson vard pridji & hringjum og tvisla, Martin
Bjarni vard annar a4 golfi og pridji 4 svifra og Valdimar Matthias-
son var0 pridji 4 stokki.
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Rakel Sara Pétursdottir [slandsmeistari unglinga

{ unglingaflokki var pad hin unga og efnilega Rakel Sara Pétursdéttir sem
kom sa og sigradi. Hin keyroi sinar &fingar af miklu 6ryggi og st6d dvant
efst 1 fjolprautinni og hampadi par med sinum fyrsta Islandsmeistaratitli un-
glinga.

Rakel Sara er feedd 4rid 2010 og 4 pvi prjt ar eftir i unghngaﬂokknum A
einstokum aholdum vard Rakel Sara islandsmeistari 4 tvisla og lidsfélagi hen-
nar Kristjana Olafsdéttir vard i pridja szti og Sél Lilja Slguréardottlr ipvi
fjoréa ber sidarnefndu feeddar arid 2009. Anzgjulegt ad eiga margar efnile-
gar 4 tvislanni. A jafnvaegisslanni var pad svo hin efnilega Isabella Ro6-
bertsdottir sem sigradi dvaent og hampaél sinum fyrsta Islandsmeistaratitli en
jafnaldra hennar Rakel Sara vard nnur 4 slanni. I unghngaﬂokkl karla attum
vid adeins einn keppanda ad pessu sinni en pad var hinn ungi og efnilegi Kari
Palmason. Hann st6d sig heldur betur vel og neldi sér i tvenn bronsverdlaun
4 hringjum og golfi en hann vard i fjorda seti 4 tvisla og svifra og 1 fimmta

| seeti a stokki. Hann endadi i sjotta saeti i fjolprautinni. Kari er feeddur ariod
2009 og 4 pvi fimm 4ar eftir 1 unglingaflokknum sem pydir ad hann er rétt ad
byrja.

Gerpla var med unga keppendur badi i unglingaflokki karla og kvenna og verdur pvi arangur helgarinnar ad teljast
mjog gdour og framtidin bjort hja félaginu.

Pad er gaman fra pvi ad segja ad arangurinn um helgina fer i sdgubzekurnar en pad eru akkurat tiu ar sidan ad
Gerpla hampadi ellefu Islandsmeistaratitlum af tolf mégulegum i dhaldafimleikum i fullordinsflokki. bad var sidast
arid 2012 sem petta gerdist en pa voru baé Robert Kristmannsson sem vann 7 titla og Thelma Rut Hermannsdottir

sem hampa61 fjolprautartitli og vard elnmg [slandsmeistari & golfi. Norma Dogg Robertsdottir vard pad ar {slands-
meistari a stokki og Tinna Odinsdottir 4 tvisla.

Vio erum afar stolt af keppendum okkar sem og pjalfarateymunum sem lagt hafa mikla vinnu i undirbuning
og uppskera rikulega. Innilegar hamingjuéskir til idkenda, pjalfara og adstandenda. Afram Gerpla!




GERPLUTIBINDI

NM 2022: THELMA NORDURLANDAMEISTARI A SLA

Storglaesilegu Nordurlandamoti i dhaldafimleikum lauk um
helgina hér hja okkur i Gerplu, Versélum. Undirbiningur
motsins hofst arid 2020 en vard ad fresta moétinu pad ar
vegna heimsfaraldurs en loksins gatum vid tekid upp
pradinn aftur nt1 1 januar 2022 til ad hefja lokaundirbuning
fyrir motio.

Keppt var 1 bedi unglinga -og fullordinsflokki karla og
kvenna, lidakeppni, fjolpraut og svo & einstokum ahdldum.
Keppendur voru 108 talsins fra sex pjodum og var um virki-
lega sterkt mot ad raeda. Flestar pjodir sendu sitt sterkasta
110 eda einstaklinga til keppni.

Sthlknalandslid islands Kvennalandslio islands Karlalandslid islands
— bronsverdlaun i lidakeppni
Kristjana Osk Olafsdéttir — varamadur Agnes Suto Atli Sneer Valgeirsson
So6l Lilja Sigurdardottir — varamadur Dagny Bjort Axelsdottir Jonas Ingi Porisson
Hildur Maja Gudmundsdottir Martin Bjarni Gudmundsson
Thelma Adalsteinsdottir Valgard Reinhardsson

Arnpor Dadi Jonasson — varamadur
Valdimar Matthiasson — varamadur
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Fraber drangur okkar keppanda um helgina par sem ber heast ad nefna er Nordourlandameistaratitill Thelmu
Adalsteinsdottur a sla, 3. szeti hja islenska kvennalandslidinu i lioakeppni, tvofold silfurverdlaun Valgaros
Reinhardssonar a golfi og stokki og silfurverdlaun Hildar Maju Gudomundsdéttur a golfi. Agnes Suto komst i
urslit & tveimur 4holdum og Martin Bjarni Gudmundsson & einu dhaldi sem er frabaer arangur 4 svona sterku moti.
Thelma gerdi sér einnig 1itid fyrir og hatnadi i 6. sati i fjolpraut med 48.065 stig sem er hennar hasta einkunn til

pessa og besti arangur islensku keppendanna i fjolpraut.
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GERPLUTIBINDI

Vid viljum senda sérstakar hamingjudskir til fimleikafolksins okkar sem og til allra islensku keppendanna en einnig
til pjalfarana sem standa & bakvid pessar frabaeru fyrirmyndir.

Starfsfolki Fimleikasambandsins pokkum vid fyrir gott samstarf vid undirbuning og framkvemd motsins sem
og Hlin Bjarnadottur fyrir hennar 6metanlegu vinnu.

Svona stor vioburdur er ekki sjalfsprottinn og liggja parna 4 bakvid morg hundrud klukkustundir 1 vinnu
starfsmanna og ekki sist sjaltbodalida. Sjalfbodalidunum okkar verdur seint fullpakkad en vid viljum pé senda eitt
risastor pakkleeti it i cosmosid. Vid viljum pvi pakka 61lum sjalfbodalidum sem hjalpudu okkur vid undirbuning og
framkvaemd moétsins um helgina, an ykkar hefdi petta mot ekki ordid ad veruleika.

Afram Islenskir Fimleikar

Takk fyrir okkur!




