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Uppskeruhatio Gerplu

Uppskeruhatid Gerplu var haldin hatidleg i veislusal Gerplu
sunnudaginn 20.februdar.

Hefd hefur verid fyrir pvi ad halda uppskeruhatidina a
vorsyningu félagsins en par sem henni hefur verid aflyst
tvivegis var kominn timi 4 ad finna adra leid. Hatidin var
minni i snidum en upphaflega var dzetlad en var samt vel
sott af verdlaunahofum, fjélskyldu og lidsfélogum.

A hatidinni eru baedi pjalfarar og idkendur heidradir sem og
sjalfbodalidar.

[ 4haldadeild karla fengu peir Agust Ingi Davidsson hvatningabikar og Dagur Kari Olafsson afreksbikar.
Agust hefur verid ad glima vid pralat bakmeidsli en hefur synt mikla prautsegju og er ad koma haegt og
rolega til baka. Dagur Kari atti frdbeert ar i unglingaflokki, landadi nordurlandameistaratitli og vann til
verdlauna a Berlin Cup.

[ 4haldadeild kvenna fengu pzer Thelma Adalsteinsdéttir hvatningabikar og Hildur Maja
Gudmundsdéttir afreksbikar. Thelma hefur eins og Agust Ingi verid ad vinna sig upp Ur meidslum og
hefur purft ad adlaga afingar sinar ad meidslunum en stefnir nd étraud 4@ métatimabilid i sumar. Hildur
Maja atti gott ar og var valin i 6ll landslidsverkefni sem i bodi voru & arinu i fullordinsflokki og var
harsbreidd fra drslitum & sla 8 Nordur Evropumaoti.
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[ hépfimleikadeildinni voru pad vinkonurnar Andrea Hansen og Kolbrun Julia sem fengu afreksbikarinn
en peaer urdu Evrépumeistarar med kvennalidinu i Portugal i desember og eru lykilkonur i
meistaraflokkslidi Gerplu. Hvatningabikar i hopfimleikum fengu stelpurnar i meistaraflokki kvenna en
flokkurinn er ad ganga i gegnum kynslédaskipti og hafa paer synt elju og prautsegju og eru a goori
siglingu. Margar peirra spiludu stort hlutverk med unglingalidi kvenna 4 Evrépumaétinu i Portigal og
uppskaru silfur a pvi moti.

Garpur Gerplu var ad pessu sinni Valgerdur Sigfinnsdottir. Hun afrekadi pad ad keppa fyrst islenskra
kvenna med prefalt heljarstokk med halfri skridfu i keppnislendingu @ moti. Hun er jafnframt sénn
ipbréttakona og mikil fyrirmynd annarra idkenda sem og okkar allra.
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pjalfari arsins i ahaldadeild er Alek Ramezanpour. Alek er duglegur og utsjonarsamur pjalfari med
mikinn metnad fyrir idkendur Gerplu. Hann er mjog vel lidinn og Gerpla heppin ad hafa hann innan sinna

rada.

pjalfari arsins i grunn- og framhaldsdeild er Ingibjorg
bora borarinsdottir. Ingibjorg Pora hefur pjalfad
stulkur i grunn- og framhaldsdeild félagsins. Hun er
metnadarfullur pjalfari sem heldur godum aga og er
i0kendum sinum gdd fyrirmynd.

s S N

)C!

oy

pjélfari arsins i almennri deild er Birgir Valur Birgisson |
en hann hefur sinnt sefingum i GGG undanfarin ar sem |
og sumarnamskeidum félagsins vid mjog gédan
ordstyr. G6d stemmning hefur myndast innan hopsins
og hefur Birgir lagt sitt a vogarskalarnar.
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[ hépfimleikadeild var valid pjalfarateymi annars flokks. Teymid
skipadi pau Adam Bahrenz Bjorgvinsson, Eyrun Inga
Sigurdardottir, Eysteinn Mani Oddsson og Rebekka Rut
Stefansdottir. bau voru mjog 6flug i ad halda utan um hépinn
og einkenndist hépurinn af mikill samkennd, gledi og brottfallid 5T} "
var litid. Arangurinn 4 keppnisgolfinu fylgdi svo i kjdlfarid.

Félagsmalabikarinn hlaut Fjéla Valdis
Arnadéttir en Fjéla Valdis hefur verid ein
af peim sem hafa haldid starfinu uppi i
kringum meistaraflokka félagsins i morg ar. bar & undan skiladi hun einnig mikilli og
godri vinnu fyrir félagid 4 ymsum vigstodvum. Hun er kraftmikil og 4 audvelt med
ad fa folk til ad hrifast med sér og vid pakklat fyrir ad hafa hana innan okkar rada.

4 GULL A GK-MOTINU

Helgina 5.-6. februar fér fram GK métid i Hopfimleikum.
Gerpla maetti med 5 lid til keppni ad pessu sinni. i
fyrsta hluta keppti meistaraflokkur kvenna. pad vantadi
margar stelpur i lidid og fengu margar nyjar stelpur
teekifaeri til ad keppa og 6dludust géda reynslu. Lidid
hafnadi i fyrsta seeti.

i Hluta tvo pa var 1. flokkur ad keppa og tefldum vid fram tveimur lidum 1. flokk kvk og 1. flokk mix.

1. fl mix vann sinn flokk pratt fyrir ad pad vantadi tvo straka i idid vegna covid vandrada. 1.fl kvk vann
med nokkrum yfirburdum sinn hluta. Pad vantadi einnig tveer stelpur i pann hép vegna Covid.

[ hluta prju attum vid svo tvé 1id. Annan flokk kvk og 2. fl mix. 2.fl mix er nytt 1id hja okkur sem vid settum
saman eftir aramot. Pad var rosalega gaman a0 sja pau keppa saman og standa sig mjog vel og unnu pau
sinn hluta. 2. flokkur kvenna 1 std0 sig mjog vel, syndu flottar sefingiar og endudu i 3 seeti i mjog sterkri
keppni.

Vid erum mjog stolt af okkar iokendum eftir GK-helgina sem voru til fyrirmyndar fyrir
félagid okkar!
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PREPAMOT FSi

NU eru fyrstu métum vorannar lokid i 6llum prepum, Gerpla sendi til leiks fijoldan allan af keppendum i
Ollum prepum stulkna og drengja en pvi midur vantadi okkur keppendur i 1. brepi kvenna ad pessu sinni.

Prepamét 2 var haldid i Armannsheimilinu Laugardal og keppt var i 4. og 5. prepi pilta og stulkna helgina
5.-6. februar.

[ piltaflokki gerdi Kari Arnarson sér |itid fyrir og sigradi keppni i 5. brepi. [ 4. prepi pilta var pad Dadi
Hrafn Yu Bjorgvinsson sem nadi bestum arangri og vard i 2. saeti i fjdlpraut.

Tveir piltar nadu tilskyldum stigum til ad fara upp um prep. beir kepptu badir i 5. prepi og heita Kari
Arnarson og Bjarki Orn Gudjonsson.

[ stulknaflokki voru pad Andrea Ran Hlynsdéttir, Andrea Bjork Berry og Karen Van de Putte sem nadu
5. brepi.
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brepamét i 1.-3. prepi for fram i ipréttahusi Bjarkanna 26. og 27. februar.

[ 1. prepi karla keppti einn piltur Gr Gerplu, Snorri Rafn William Davidsson og &tti hann flott mét og
hafnadii 2. saeti i fjolpraut.

[ 2. prepi kepptu sex drengir fra Gerplu og voru peir duglegir ad skipta 4 milli sin verdlaunum &
einstokum aholdum. { samanlégdum stigum var Botond Ferenc Kovats hlutskarpastur harsbreidd fra pvi
ad nd prepinu og par 4 eftir vard Baltasar Gudmundur Baldursson i 2.szti og hann Olafur Grétar
Vilhelmsson i pvi pridja. beir Breki Freyr Agtstsson og Benjamin Fanndal Sturluson naeldu sér i verdlaun
a einstokum aholdum. Vel gert hja 2. preps piltum!

[ 3. prepi 13 ara og yngri vard Kari Hjaltason hlutskarpastur og endadi i 2.saeti i fidlpraut og Témas Andri
borgeirsson vann til verdlauna 4 tvisla. Flott hja drengjunum i 3. prepi!

[ 2. prepi kvenna, 13 dra og eldri, var pad Elin
béra J6hannesdattir sem vann til
silfurverdlauna a golfi og Anja Erla

Palsdéttir vann til silfurverdlauna 4 sla.

[ 2. prepi 12 4ra og yngri voru pad isabella
Rébertsdottir og S6lny Inga i A B2 .‘ N
Hilmarsdéttir sem nadu prepinu. isabella vard _ LU LR P
i 2.szeti i fjdlpraut og Sélny Inga i pvi pridja. '
Allar stulkurnar frad Gerplu i pessum flokki
voru ad reyna vio prepid i fyrsta skipti og
stodu peer sig mjog vel.
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[ 3.prepi 13 4ra og eldri vann Emilia Rés
Eliasdotir =fingar a goélfi og Sandra Kristin
Tandradéttir vard i 2.szeti 4 sefingum a sla.

| 3. prepi 11 ara og yngri var pad Matthildur Brynja Unnarsdéttir sem vard hlutskdrpust og sigradi
efingar 3 sla.

| 3. prepi 12 ara var pad Elin Lara Jonsdéttir sem vard hlutskdrpust endadi i 2. saeti samanlagt og nadi
brepinu og vann til gullverdlauna a golfi og tvisla. Rakel Asta Egilsdéttir 4tti einnig mjég gott mét og nadi
prepinu.

Frabzer arangur hja stelpunum og strakunum i ahaldadeildinni og 6skum vid peim og
bjalfurum peirra innilega til hamingju!
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Zfingabudir i Gyor,
Ungverjalandi
Vikuna 12.-19. febraar foru 18 stulkur og fylgdarteymi til

Ungverjalands i afingabudir. Stulkurnar flugu at til Vinar
laugardaginn 12. Februar, mikil spenningur var i hdpnum

Al

pbar sem margar voru ad fara i sinar fyrstu aefingabudir. Gyor er litill smabaer i Ungverjalandi rétt um 100
km fra Vinarborg. Yndislegt vedur ték & méti stulkunum i Ungverjalandi og var ljuft ad komast adeins i
burtu fra snjé og stormvidvorunum a klakanum. Zfingabudirnar gengu mjog vel, aft var tvisvar sinnum
a dag og mikid af nyjum aefingum framkvaemdar. Fimleikaadstadan i Gyor er i heimsklassa og voru
stulkurnar, pjalfarar og foreldrar virkilega anaegd eftir dvolina. Stulkurnar bida spenntar eftir naestu ferd

sem vonandi verdur ekki langt i.

0pro

Landslioshdpur pilta

Roébert Kristmannson landslidspjalfari hefur tilnefnt 13 unga
fimleikamenn til patttdku i Urvalshdpi unglinga fyrir
keppnisarid 2022. Gerplupiltarnir Atli Elvarsson og Baltasar
Gudmundur Baldursson voru valdir i hépinn en peir hafa
badir ft fimleika hja Gerplu fra unga aldri. beir félagar eru
dugnadarforkar sem stunda sina iproétt af miklu kappi sem
hefur nu skiladi peim saeti i Urvalshépi Fimleikasambands
islands. Atli og Baltasar eiga framtidina fyrir sér & vettvangi
fimleikanna og verdur gaman ad fylgjast med afrekum peirra
a komandi arum. Til hamingju Atli og Baltasar!
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1.FLOKKUR GERPLU TVOFALDIR
BIKARMEISTARAR i HOPFIMLEIKUM

Um lidna helgi var Bikarmotid i hopfimleikum haldid i Dalhisum i
Grafarvogi. Lid Gerplu i 1.flokki blandadra lida 6ttu harda keppni vid lid
Hattar fra Egilsstodum og lid Keflavikur. | hufi var bikarmeistaratitill og
farsedill 3 Nordurlandamét unglinga sem haldid verdur i Danmorku i april.
Keppnin var mjog jofn og spennandi og vard lid Gerplu harsbreidd a undan
lidi Hattar og sigrudu med adeins 0,1 stigi. Lid Gerplustulkna i 1.flokki
kepptu einnig uppa bikarmeistaratitil og farsedil & Nordurlandamat.
Keppnin i kvennaflokki vard aldrei spennandi en paer sigrudu med miklum
yfirburdum og unnu verdskuldad.

i meistaraflokki sendi Gerpla eitt lid til keppni og var keppnin sem fyrr & milli Gerplu og
Stjérnunnar en fyrirfram var Selfoss einnig meett til ad veita harda keppni. Lid Gerplu endadi i
2. saeti 4 eftir lidi Stjornunnar og Selfoss i 3.saeti. Stelpurnar komu vel samstilltar til leiks og er
mikill stigandi i lidinu frd sidasta mati. Lidi hefur misst lykilkonur i meidsli en paer vonast til ad
geta teflt fram sinu sterkasta lidi & islandsmétinu { april.

Lid stulknanna i 2.flokki syndu frabaerar fingar i annars mjog hardri keppni. bad er stigandi i
lidinu og mikil gledi og samkennd einkennir hépinn. baer endudu i 4. saeti en mjott var a
munum & milli lidanna. Peirra naesta mét verdur islandsmét og verdur spennandi ad fylgjast
med peim par.

OFURHETIUMOT GROTTU

Helgina 5.-6. mars hélt Fimleikadeild Grottu arlegt bodsmot sem pau kalla Ofurhetjumot, par sem morg
félog hittast og keppa i fimleikastigum Fimleikasambands islands. Gerpla sendi um 50 stulkur til keppni i
6. — 3. prepi Fimleikastigans asamt stulkum sem kepptu i nyjum keppnisstiga sem kallast Landsreglur.

Gerplu idkendur attu virkilega gott mét og féru heim hladnir verdlaunum, dsamt pvi ad allir keppendur
voru leystir it med gjafapoka fra moétsholdurum. Virkilega skemmtilegt mét hja Gréttu og frabaer
vettvangur fyrir keppendur ad sefa sig ad keppa og koma fram fyrir framan fulla stuku af dhorfendum
sem loksins eru leyfdir aftur eftir langt hlé. Vid erum virkilega stolt af okkar keppendum og pjalfurum.
Oskum 6llum innilega til hamingju med &rangur helgarinnar!
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MIKID URVAL AF LOFTDYNUM,
JAFNVZEGISSLAM OG FLEIRI
FIMLEIKAAHOLDUM

Verdum med sélubas a Iceland Classic motinu,
hlokkum til ad sja ykkur!

i tilefni ad Iceland Classic bjédum vid idkendum Gerplu
20% afslatt af GK fimleikavorum og fimleikaahéldum a
hverslun.is med kodanum "GERPLA"

Gildir til 28. mars nk.

VERSLUN

hverslun.is
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FORELDRAVIKA | GUNN- OG

FRAMHALDSDEILD

Vikuna 14.-18. mars verdur foreldravika i grunn- og
framhaldsdeild félagsins. Pa vikuna verdur husid opid
fyrir foreldra og adra adstandendur og peim bodid
ad fylgjast med afingum barna sinna. Vid hvetjum
ykkur eindregid til pess ad nyta petta skemmtilega
teekifeeri og fa i leidinni syn inn i fimleikaheim
barnanna.

GARPAMOT VORANNAR

Garpamoét Gerplu er moét sem vid héldum fyrir okkar yngstu idkendur i Grunn- og framhaldsdeild & hverri
onn. A métinu taka idkendur patt & aldrinum 5 til 8 ara. 18kendur syna pa afingar sem unnid hefur verid
i yfir 6nnina og er markmidid ad afa idkendur ad koma fram med sinar afinga. Stulkur syna afingar ur
9., 8. 0g 7. prepi en drengir Ur 8. og 7. prepi 4samt 6. prepi létt. | lok méts f4 allir idkendur
verdlaunamedaliu og vidurkenningaskjal fyrir géda frammistédu. A Garpaméti gefst foreldrum /
forrd@amonnum einnig teekifzeri til ad fylgjast med framférum sinna barna. I6kendur i framhaldshépum i
Vatnsenda taka patt & byrjendamoti i hépfimleikum i stad
Garpamoéts. Framhaldshdparnir i Vatnsenda eru
undirblningshépur fyrir hépfimleika. A métinu keppa
i0kendur i reglum hépfimleika a premur ahéldum. pbrju
aholdin eru dyna, trampdlin og goélfaefingar.

Garpamot vorannar mun fara fram helgina 13.-14. mai og
kemur nanari skipulag pegar nzer dregur.

Byrjendamoét i hépfimleikum fer fram a vordnn einnig og
kemur dagsetning fyrir pad sidar.

GERpLV
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STOKKFIMIMOTIN

Stokkfimimot eru minni utgafa af hdpfimleikum. Stokkfimi er
bvi vettvangur fyrir idkendur til ad keppa i fimleikum med minni
krofum en eru @ hopfimleikamotum. Um lidna helgi var haldid
fyrsta stokkfimimaot vetrarins fyrir iokendur faadda 2013-2009
og sendi Gerpla 5 1id til keppni i 3., 4. og 5. Flokki.

EUROGYM 2022
Eurogym er fimleikahatid fyrir ungt félk a aldrinum 12 til 18
5099 dra. Hatidin er haldin annad hvert &r vids vegar um Evrépu &
NEMEHATEIR S My vegum Evrdépska Fimleikasambandsins. Eurogym er

syningarhatid par sem ahersla er a fimleika fyrir alla.
Markmidid er ad kynnast fimleikafdlki allstadar ad, kynna
fimleika fyrir baejarbdum og njéta pess ad leika sér med
vinum sinum. Hvert félag undirbyr atridi sem pau syna sidan
a hatidinni fyrir framan fjolda ahorfenda.

Eurogym &tti ad vera haldid a [slandi sumarid 2020, en vegna COVID-19 var hatidinni
aflyst. Naesta Eurogym fer fram i Sviss 09.-15. juli 2022 og fara teeplega 40 idkendur fra
Gerplu og um 140 idkendur frda Islandi 4 hatidina.
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