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TVOFALDUR
NORPURLANDAMEISTARI

Dagur Kari Olafsson vard tvofaldur
Nordurlandameistari 4 Nordurlandamoti
unglinga sem fram for laugardaginn 30. oktdber.
Motid var frabrugdid hefdbundnum
Nordurlandamétum par sem um netmot var ad
raeda en keppendur toku patt hvert i sinu landi
og voru démarar fra hverju landi samankomnir
og deemdu m6tid i rauntima af skja. Allt i senn
var keppt i i lidakeppni, fiolpraut og a einstokum
aholdum a sama tima.

Dagur Kari gerdi ser litid fyrir og sigradi bogahest

og svifrd og vard i pridja seeti i fjolpraut. Islenska drengjali&id vard svo i 2. seeti i
lioakeppni.

Skemmtilegt fra pvi ad segja en landslidspjalfarinn Robert
Kristmannsson var einmitt Nordurlandameistari unglinga a
bogahesti arid 2005 og brddir hans Viktor Kristmannsson o
bjalfari Dags | Kara vard einnig Nordurlandameistari unglinga a
| bogahesti arid 2000.

Dagny Bjort Axelsdottir keppti med landslidinu i stilknaflokki &
Nordurlandamati unglinga og stod sig vel. HUn nadi ad baeta sitt
personulega skor i fjdlpraut og keyr6| falllaust mét. HUn endadi i
9.saeti af 20 keppendum og var onnur islensku stelpnanna.
Stalknalidid vard i 4.szeti rétt a eftir Saenska lidinu.

Dagny Bjort hélt afram ad standa sig vel og keppti med landslidinu a
Gymnova Cup i Belgiu. H(n atti aftur mjog flott mét og nadi i
mikilvaega reynslu sem mun nytast henni vel en petta var sidasta
landslidsverkefnid hennar i unglingaflokki og tekur keppni i
fullordinsflokki vid um aramotin.
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ELITE GYM MASSILIA

Elite Gym Massilia er alpj6dlegt m6t sem er haldid i Frakklandi ar hvert. Ungu stelpurnar
okkar i meistaraflokki i ahaldafimleikum téku patt a sinu fyrsta alpjédlega maoti. baer stodu
sig mjog vel og var métid mikil upplifun par sem keppt var & podium og umgjordin hin
glaesilegasta. Paer komu heim reynslunni rikari stadradnar i ad keppa aftur a erlendri
grundu.

Garpamot Gerplu er innanfélagsmét barna i grunn- og framhaldshépum. Pau syna 8. prep
og allt uppi 6. prep og uppskera vidurkenningu ad launum.

Petta er gott taekifaeri fyrir pau ad afa sig ad koma fram og gaman fyrir foreldrana ad sja
hvad pau hafa verid ad afa. [ 4r toku um 400 born patt baedi stelpur og strakar og var

maetingin framar vonum pratt fyrir Covid astandid i samfélaginu.

Vid 6skum idkendum til hamingju me3d flott mot og hlokkum til ad fylgjast med peim
dafna i fimleikunum i framtidinni.

Garpamoétid er haldid einu sinni @ 6nn en naest verdur pad a vormanudum!

> JON {


https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/

MIKIP URVAL AF GK FIMLEIKAFATNAPI, FYLGIHLUTUM OG FIMLEIKAAHOLDUM
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NORDUR EVROPUMOTID
I AHALDAFIMLEIKUM

_ Gerplufélk i landslidum islands i dhaldafimleikum stéd sig vel &
Nordur Evropumoti i Wales en métid var haldid 13. og

14.névember. Jonas Ingi Porisson nadi bestum arangri islensku
keppendanna en hann vann siginn i Urslit 8 premur 4héldum. Hann
gerdi sér litid fyrir og vann brons i 2fingum a gélfi. Hann endadi svo
| 6. seeti a stokki og 7. saeti a svifra.

Valgard Reinhardsson komst i Grslit 4 tvisla og var haestur i
fiolprautinni af islensku strdkunum, var vid sitt besta og skoradi 77,1
stig og var jafn i 9. saeti af 57 keppendum fra tiu pjodum.

Hann endadi i 4. saeti 4 tvisla og rétt missti af 3. saetinu.

Martin Bjarnl Gudmundsson endadi 31. sati i fjolprautinni eftir stor
mistok a tV|sla en komst i Urslit a svifra og endadi i 6.szeti.

Dagur Kari Olafsson vard i 25. saeti i fidlpraut en petta var fyrsta motid sem hann keppir i
fullordinsflokki. Hann atti godan séns a Urslitum og verdlaunum a bogahesti enda med
keppnisseriu i miklum gaedafokki en hann datt i undanurslitum og komst pvi ekki afram i
drslitin. Hann tekur pad med sér i reynslubankann enda rétt ad byrja.

Hildur Maja Gudmundsdottir keppti vel e [T E
a sinu fyrsta Nordur Evropumati og
endadi i 18. seeti af 45 keppendum med
46,350 stig en pad er hennar besta skor & B¢
timabilinu. HGn var alveg vid Urslit 4 baedi =%
jafnveegissla og gblfeefingum og var fyrsti
varamadur inna baedi aholdin.

Kristin Sara Jonsdottir var einnig ad
keppa a sinu fyrsta Nordur

Evrépumoti og stdd sig vel. Hin endadi i 30. seeti i fjélpraut.

Reynslukonan Agnes Suto tok bolinn fram ad nyju og keppti 8 premur dhdldum til ad
hjalpa i liakeppninni. HUn var gleesileg ad vanda en var ekki nalaegt Urslitum ad pessu
sinni.

islensku lidin endudu baedi i 5. seeti i lidakeppninni og eru stadradin i ad lata til sin taka a
Nordur Evropumotinu ad ari en pa mun motid fara fram i Finnlandi.

Métid gekk vel og var skemmtileg stemmning i héllinni. Med i for voru pjalfararnir Robert
og Viktor Kristmannssynir, David Ingason og Audur Olafsdéttir (deildarstjéri) sinntu
démarastorfum.
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STRAKARNIR ERU GEGGJADIR!

Stutt vidtal vid Rébert Kristmannsson pjalfara meistaraflokks Gerplu i dhaldafimleikum karla

Hvernig var arid 2021 hja strakunum?

,»Arid var gott, strakarnir foru stigvaxandi med arinu. Jénas ad
stiga sin fyrstu skref i fullordinsflokki og Martin Bjarni ad koma til
baka eftir meidsli. Valli var i geggjudu formi en var 6heppinn ad
meidast 4 Evrépumotinu, og var pad mjog leidinlegt par sem vid
etludum i fjdlprautarurslit.

Strakarnir skelltu sér svo 4 Heimsmeistaramotid i Japan med allar
sérkrofur, nyjar afingar og milli peirra var bara 1 fall 8 métinu, mjog
flott hja peim

Nordur Evropumétid gekk mjog vel. Vid stefndum a pall i
lidakeppninni en purftum pvi midur ad telja prja foll & motinu. Vié
erum samt bunir ad bzeta heildareinkunn lidsins mikid en madur
verdur ad vera polinmodur par sem gddir hlutir gerast haegt i pessu
sporti. Vid unnum okkur inn fullt af seetum i drslitum og nadi Jonas
besta arangrinum par og fékk brons a golfi. Valli var einnig mjog
nalaegt verdlaunasaeti a tvisla.“

Hvad er planid fyrir naesta keppnistimabil?

,Vid purfum ad baeta vid okkur svona prem til fijorum heilum i vidbét til ad vera i topp 23 bestu i
Evrépu. bad er okkar markmid og erum vid ad vinna i pvi ad baeta inn erfidleika og haekka
framkvaemdareinkunn.

Strakarnir eru geggjadir, mjog duglegir og metnadarfullir. Vid erum binir ad baeta nokkrum timum
vid efingatimann peirra, byrjudum ad zfa fyrr 4 daginn, peir eru orkumeiri og er pad ad skila miklu.

Komandi timabil er i vinnslu, pad er mjog
seint keppnistimabilid og ekki moét fyrren i
mai hér 4 [slandi en nokkur
heimsbikarmét og svoleidis framundan.
Vid faum svolitinn tima ndina ad vinna i
nyjum afingum og svo parf ad fa sma
reynslu & nyju domarareglurnar sem eru
ad koma Ut eftir aramét. bad eru miklar
breytingar og parf ad adlaga seriur og keppa
i nyju reglunum til ad undirbda sig fyrir
stormaétin.“
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s | 35" | ﬁ Prepamot | for fram helgina 6.-7. november Var

‘ - ~ & Dpettafyrstamét vetrarins sem haldid var & vegum
Fimleikasambands Islands og jafnframt fyrsta
motid par sem keppt var eftir nyJum fimleikastiga.
Keppt var i 4. og 5. Prepi hja stulkum og drengjum.
Motid var haldid i Bjork og var virkilega vel

i heppnad. Keppendur Gerplu stodu sig virkilega vel
* a4 motinu og saust miklar framfarir hja okkar

— keppendum.

Eftirfarandi keppendur nadu sinu prepi

4. prep kvk Amalia Ivarsdéttir , Asthildur Nina Gudmundsdéttir, Bylgja Yr Pérarinsdéttir,
Emelia Bjork: Stefansdottir og Rakel Brynja Gudmundsdottir

4, prep kk Témas Andri Porgeirsson

Haustmotid i ahaldafimleikum fér fram 20.-21. novemberl umsjon Fj6lnis. Kepptvar i
frjdlsum aefingum og 1.-3. prepi Fimleikastigans baedi i karla og kvennaflokki. Gerpla atti
fioldan allan af keppendum amétinu ogvar otrulega gaman ad fylgjast med peim, margir
ad ljuka vid langt og strangt keppnistimabil 8 medan adrir voru ad keppa a sinu fyrsta moti
a haustonn. Hlutarnir voru fAmennir vegna takmarkanna og adeins einn ahorfandi matti
fylgja hverjum keppanda.

Eftirfarandi einstaklingar komust a verdlaunapall i
fiolpraut.

Atli Snaer Valgerisson 1. seti, frjdlsar aefingar
karlaflokkur

Kari Palmason 1. szeti, 1. prep

Atli Elvarsson 1. seeti, 2. prep

Baltasar Guémundur Baldursson 2. sxti, 2. prep
Botond Ferenc Kovats 3. saeti, 2. prep

Armann Andrason 1. seeti, 3. brep

Agnes Suto 1. sati, Kristin Sara Jonsdottir 2. szeti,
frJalsar efingari kvennaflokki

8 Dagny Bjort Axelsdottir 2. seeti, frjdlsar afingar i
unglingaflokki

Kristjana Osk Olafsdottir 1. sati, Berglind Edda
Birkisdottir 2. seeti, Sol Lilja Slguréardottlr 3. seeti,
frialsar aefingar i stdlknaflokki

Hekla Tomasdottir Albrigtsen 2. szti, 3. prep 12 ara
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Evropumotid i hopfimleikum fer fram i Portugal dagana 1.-5. desember. Gerpla &
fislmarga idkendur i landslidum islands i kvennalii, stilknalidi og bléndudu lidi unglinga
eda alls 12 keppendur.

pjalfarar Gerplu spila stort hlutverk 8 métinu sem
landslidspjalfarar en alls eru sex pjalfarar fra Gerplu i
landslidspjalfarahlutverki 8 métinu.

P& eru paer iris Svavarsdéttir, Yrsa Ivarsdéttir og Olga
Bjarnadottir ddmarar a métinu en paer eru einnig allar ar
Gerplu.

Undanurslit fara fram midvikudaginn 1. desember i
unglingaflokki og 2. desember i kvennaflokki en
urslitakeppnin verdur svo fostudaginn 3. desember og
4. desember. Vi3 erum bjartsyn a frabaeran arangur
enda buid ad leggja inn mikla vinnu i lidunum og okkar
besta folki teflt fram. Fjoldi studningsmanna eru a
leidinni ut til ad horfa a og hvetja lidin til dada og ma
buast vid skemmtilegri stemmningu a pollunum i
Portugal. Fylgist med a samfélagsmidlum.

Afram island!

> JON {


https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/

GERPLUTIBINDI

NOVEMBER 2021

7.jantar . fostudagur
2 "1 KL17:00 =
ki 19:15
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Afmaellssynlng Gerplu

Gerpla vard 50 ara i april sidastlisnum en ekki hefur enn nadst ad fagna afanganum ad
neinu radi en fyrirhugud afmaelissyning var blasin af i vor vegna Covid-takmarkana. Nina
erum vid stadradin i ad halda Afmaelissyningu Gerplu og hafa féstudagurinn 7. januar og
laugardagurinn 8. januar a nyju ari ordid fyrir valinu. Alls verda fimm syningar a4 pessum
tveimur dogum og erum vid virkilega farin ad hlakka til. Pema syningarinnar verdur saga
Gerplu i 50 ar. A£fingar eru hafnar i einhverjum hépum og mun undirbuningur nd hamarki
nuna i desember. Salurinn verdur svo uppsettur a milli jola og nyars og generalprufur
verda fyrstu vikuna i jandar. Vid gerum rad fyrir ad idkendur haustannar taki patt i
afmaelissyningunni. Midasala hefst 10. desember kl. 10 og mun hun fara fram a TIX.is
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Parkourdeildin hja okkur blémstrar sem aldrei fyrr. Meirihluti iSkenda i parkour eru drengir en pad eru lika nokkrar stalkur
i hépunum. £fingar fara eingdngu fram i Vatnsenda og er gaman ad sja hopunum fara jafnt og pétt fram i aefingum.
Parkour er mjog god likamsraekt i godum félagsskap og 6ruggu umhverfi. Vid reynum a8 finna verkefni fyrir iskendur okkar

og er parkourdjamm eitt af peim verkefnum.

Gerpla mun halda Parkourdjamm Gerplu 4. desember i Vatnsenda og er pad arlegur vidburdur fyrir parkour iskendur &
islandi. Parkour pjélfarar Gerplu munu stjérna upphitun og st6dvum og opna sidan 4 frjalsar afingar i salnum. i lok timans
verda léttar teygjur og 6llum patttakendum bodid upp a pizzu og svaladrykk. Vegna samkomutakmarkana eru fa plass i

bodi og verda allir patttakendur ad skra sig a vidburdinn i gegnum sportabler.

Vid hlokkum til ad taka a moti ahugasomum
parkour idkendum 4. desember i Gerplu!
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