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Starfid komio a fullt i Gerplu

Pad er mikid glediefni ad allt starfid okkar i Gerplu er farid ad rulla samkvaemt hefdbundinni dagskra
med mjog litlum takmérkunum. [ vetur bjédum vid uppa krilafimleika, bangsafimleika, grunnhépa og
framhaldshdpa, dhaldafimleika, hépfimleika, stokkfimi, fimleika fyrir fatlada, fimleika an keppni FFA,

parkour, boltaprek og fimleika
fyrir fullordna GGG. FI M LEI KAR
ERU FYRIR

\

Fyrir pad erum vid pakklat og
hlokkum til starfsins med
félkinu okkar i vetur.

" VERSLUN

iprottafélagid Gerpla hefur verid i samstarfi vid fimleikar.is sidustu fimm ar med keppnisfatnad i fimleikum en i
sumar var fimleikar.is selt til Icepharma og er pad nyr samstarfsadili Gerplu med fimleikavorur. Gerpla hefur
hinsvegar verid i samstarfi vid lcepharma med Nike félagsfatnad svo pessi vidbat styrkir samstarfid enn frekar.
Vorurnar sem voru til hja fimleikar.is eru nana til s6élu hja H verslun og er haegt ad sja Urvalid hja peim hér eda
heimsaekja verslunina ad Lynghalsi 13



https://www.hverslun.is/is/fimleikar
https://www.hverslun.is/is/fimleikar
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
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Landsliosmolar

EM i hopfimleikum

Landslidspjalfarar i hopfimleikum hafa tilkynnt aefingahdpa fyrir EM en petta var annar nidurskurdur af
bremur. ipréttafélagid Gerpla & 15 stalkur i premur lidum og munu paer berjast um saeti fyrir lokahdpa
landslida naesta manudinn. P4 tekur vid lokaundirbuningur en Evrépumétid verdur haldid i Portugal 1.-
5.desember. Landslidshéparnir munu frd og med manudeginum zefa saman sem lid og saekja pa pessar
stulkur ekki félagsaefingarnar sinar @ medan. Gerpla a jafnframt sex landslidspjalfara i pessu verkefni en
bad er 50% pjalfara i verkefninu. bad er avallt mikill heidur ad vera valin i verkefni fyrir hond islands.
Glaesilegur arangur hja okkar félki og sendum vid hamingjudskir til pjalfara og idkenda og éskum peim

gdds gengis i undirbUningnum nasta manudinn.
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
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Heimsmeistaramétid i Japan

Landsliosmolar

HM i dhaldafimleikum karla og kvenna verdur haldid i Kitakyushu i Japan 18.-24. oktéber nastkomandi.
Landslidspjalfarar hafa valid keppendur 8 métid og 8 Gerpla fjora fulltrda i landslidinu ad pessu sinni en
bad eru i karlakeppninni peir Jénas Ingi Périsson, Martin Bjarni Gudmundsson og Valgard Reinhardsson. |
kvennakeppninni er pad Hildur Maja Gudmundsdattir.

Pau Hildur Maja og Jonas Ingi eru ad keppa 4 sinu fyrsta heimsmeistaramaéti en baedi Martin Bjarni og
Valgard hafa keppt d6ur. Métid er stdrt i snidum en alls meaeta keppendur fra 59 Io6ndum og verda um
230 karlakeppendur og 150 kvennakeppendur @ métinu. Keppendur eru a lokametrunum i undirbuningi
en hépurinn afir saman 1.okt og 9.0kt og leggur svo af stad til Japans 12.oktéber. Landslidspjalfari karla
er Rébert Kristmannsson.

Nordurlandsmaét unglinga og hafileikamaétun drengja

Pad hefur verid ndg ad gera i landslidsmalum sidustu daga og vikur en dsamt pvi ad i6kendur eru ad
keppast vid ad undirbua sig fyrir EM i hopfimleikum og HM i dhaldafimleikum pa er i gangi
haefileikamotun drengja par sem Gerpla atti flotta fulltrda og i naestu viku fer fram drtokumaét fyrir
Nordurlandamét unglinga og er Dagur Kari Olafsson okkar fulltrdi par. Framtidin er sannarlega bjort i
ahaldafimleikum drengja.



https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://bpro.is/
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Landsliosmolar

Nordurlandamaét unglinga og Gymnova Cup stulkur

Nordurlandamot unglinga atti ad fara fram sidasta vor en vegna Covid
var pvi frestad. NU & ad halda pad loksins en pad mun fara fram &
netinu. Ddmarar munu deema rafraent 4 6llum nordurldndum 4 sama
tima. Vid i Gerplu eigum fulltrda i landslidi islands i stulknaflokki en
bad er hun Dagny Bjort Axelsdéttir. Han var einnig valin til ad keppa a
Gymnova Cup sem fram fer i Keerbergen i Belgiu dagana 12.-
14.névember. Métid sem er hid glaesilegasta er allt i senn lidamét og
einstaklingsmat. Buist er vid fjolda keppenda 4 métid og verdur
spennandi ad fylgjast med Dagny og lidsfélégum hennar i landslidinu.

Berlin Cup

Dagur Kari Olafsson keppti 4samt unglingalandslidi karla & Berlin Cup
sem haldid var i rafraenni Utfaerslu dagana 1. — 5. juni. Dagur Kari atti
einstaklega gott moét og var drangur hans frabzer hann endadi i 3. saeti
a tvisld med einkunnina 12,800. Jafnframt hafnadi hann i 4. seeti 4
bogahesti med 12,100 stig, 5. saeti 4 stokki med 12,950 stig og i 5. seeti |
i fiolpraut med 72,300 stig. '

Par sem ad motid for fram i rafraenni Utfaerslu pa gat Dagur ekki stigid
upp a verdlaunapall @ métinu til ad taka @ moéti brons medaliunni sinni
a tvisla. Medalian kom po loksins i pdsti fra byskalandi nu a dégunum.
Hann fékk verdlaunin afhent a afingu nd @ dégunum vié mikinn

fognud vidstaddra.



https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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Eurogym fimleikahatidin EUROGYM

Eftir langa bid og itrekadar frestanir 8 Eurogym on,,

fimleikahatidinni sem halda atti 4 Islandi er loks komid NEUCHATELE
ad pvi ad halda hatidina og verdur hun haldin i

Neuchatel { Sviss 7.-15.juli 2022. ipréttafélagid Gerpla 7™ - 15T ULY - SWITZERLAND
stefnir 4 ad fara med stéran hop patttakenda 4 pessa
hatid en petta er flottasta fimleikahadtid ungmenna 12-
18 ara i Evrépu.

Hatidin er uppbyggd med gotusyningum, workshop, freedslu og svo eru glaesilegar opnunar og
lokahatidar dsamt Galasyningu. bad geta allir tekid patt i Eurogym 6had getu og reynslu en parna
sameinast ungmenni og skemmta sér saman a heilbrigdan hatt. bpeir sem vilja kynna sér petta frekar pa
er heimasidan hér og instagramsidan er @eurogym2022

Vid i Gerplu verdum med kynningar fyrir foreldra og forrddamenn i oktéber. Endilega fylgist med.

Afmaelissyning Gerplu

[ tilefni hélfrar aldar afmaelis Gerplu atti ad halda afmaelissyningu sidasta vor. Vegna
samkomutakmarkana var pad ekki moguleiki en pad er komin ny dagsetning fyrir syninguna og verdur
han haldin med pompi og prakt 7. og 8.januar 2022. bad var erfitt ad finna dagsetningu 4 hausténn
vegna anna hja keppnisdeildum og yngri idkendur margir hverjir nybyrjadir og pvi var dkvedid ad nota
lausan tima sem er i upphafi nys ars. Takid helgina fra petta verdur skemmtilegt!

i



https://www.eurogym2022.ch/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
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Sportabler

NU er Gerpla alfarid komid i skraningar og samskiptaforritid Sportabler og hvetjum

vio alla forrdad@menn og idkendur til ad hlada nidur appinu i simann sinn. Vert er ad o
benda 4 ad ef idkendur eru med appid og adgang ad sinum hdépi er mikilveegt ad pau

séu skrad inn a sinu eigin netfangi en ekki netfangi forradamanns. Ef pid purfid sporthIer

adstod eda hafid spurningar ekki hika vid ad hafa samband vid viokomandi
deildarstjora eda a gerpla@gerpla.is

TILBOD TIL GERPLUFELAGA!

Altis bydur Gerplufélogum 25% afslatt af fimleikadholdum
i eina viku 8 heimasidu sinni altis.is

Afslattardagarnir hefjast i dag 4.oktdber og standa yfir i eina viku.
Afslattarkodinn er GERPLA25

Smellid hér til ad sja pad sem er i bodi

Fri heimsending ef verslad er fyrir meira en 8.990kr.

ALTIS %)



mailto:gerpla@gerpla.is
https://altis.is/voruflokkur/aefingavorur/fimleikavorur-aefingavorur/
file://KOP-File/ItrOgMenning_Notendur$/sara.rut/My Documents/Adobe
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.youtube.com/channel/UCLMw3IRaf9rknX787roRLkQ/

