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STI6RN 2020-2021

e £
Ragnheidur M. Olafsdéttir Marta Kristin Sigurjonsd. Heidur Hjaltadottir Hanny Osp Pétursdéttir
Formadur Varaformadur Ritari Medstjornandi

Hreggvidur Simonarson Hjalti Ragnar Eiriksson Sif Palsdottir Olga Bjarnaddttir Hildur Gottskalksd.
Medstjornandi Medstjornandi Medstjornandi Framkvaemdastjori Fjarmalastjori

A timabilinu voru 12 boékadir fundir haldnir i stjorn félagsins. Auk peirra voru haldnir
oformlegir fundir um einstoék malefni. Sjo fulltrdar eru kjornir i stjorn a adalfundi félagsins.

Framkvaemdastjori sat alla fundi stjérnar og fjarmalastjéri félagsins pegar til hans var kallad.

Stjorn félagsins var skipud eftirfarandi adilum: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, formadur,
Marta Kristin Sigurjénsdoéttir, varaformadur, Hanny Osp Pétursdéttir, Hjalti Ragnar Eiriksson,

Heidur Hjaltadottir, Sif Palsdottir og Hreggvidur Simonarson medstjornendur.

Hja félaginu voru starfandi rimlega 100 pjalfarar dsamt starfsfélki i afgreidslu og & skrifstofu.
Olga Bjarnadéttir er framkvamdastjori félagsins. Fjarmalastjori félagsins er Hildur
Gottskalksdottir.



ALMENNT

iIprottafélagid Gerpla er stort ipréttafélag og langstzersta Fimleikafélag landsins og pétt vidar
veeri leitad. I Gerplu starfar fjéldinn allur af fagfélki & svidi iprétta og pjélfunar sem byr yfir
mikilli pekkingu og reynslu. I félaginu rikir mikill lidsandi og leggjast allir & eitt ad vinna pau
verkefni sem fyrir liggja i hvert skiptid sama hvort verkefnid sé heimsfaraldur, fimleikamot,
zfingar, skemmtanir eda hvad annad. bad hefur verid stodugur voxtur hja félaginu undanfarin
ar ef lidandi starfsar er undanskilid. Astaedan er liklegast si ad Covid 19 haf&i mikil ahrif &

alla ipréttaidkun i landinu og 6llum heiminum og nylidun par af leidandi mjog litil.

Sidan 2018 eru fimleikarnir i Gerplu idkadir i
tveimur hisum en pad ar beettist iprottahus
vid Vatnsendaskola vid adstéduna en fyrir
xfir félagid i ipréttamidstédinni Versolum.
Dansafingar i hopfimleikum fara enn fram i
N Versélum og standa forsvarsmenn félagsins
frammi fyrir pvi @ naestu arum ad finna lausn

a peim vanda en danseafinunum fylgir mikil

hljédmengun og bad er prongt a pingi i

Versélum pé svo afingar fari fram i tveimur hasum.

/fingar hafa byrjad klukkan 15:00 & daginn i Vatnsenda en 14.30 i Vers6lum og gerir pad
félaginu mogulegt ad vera med pjalfara i fullu starfi sem hefja pjalfun snemma & daginn og
fram & kvold alla virka daga. bad hefur synt sig ad undanfarna vetur ad forsenda fyrir pvi ad
hefja aefingar svo snemma & daginn er ad vera med starfsmenn i fullu starfi sem eru aé helga
sig starfinu. HUsnadid er vel nytt allt fra pvi afingar hefjast snemma & daginn og fram a
kvold. Astaedan fyrir pvi ad ekki er haegt ad byrja klukkan 14:30 i Vatnsenda eins og i
Versélum er su ad bérn sem bua & Karsnesinu purfa ad taka fristundabilinn og er ekki
moguleiki ad koma bilnum fyrr i Vatnsenda. Med pvi ad hefja afingar klukkan 15:00 i
Vatnsenda gefst 6llum bornum i Képavogi, 6had busetu, teekifeeri 4 ad taka patt hvort heldur

bad er i hopfimleikum, almennum fimleikum, parkour eda ahaldafimleikum.

Gerpla stéd fyrir mjog fjolbreyttri starfsemi & timabilinu en idkendur voru rimlega 2.300
talsins. bar af voru yfir teeplega 2.000 virkir idkendur sem aefdu allt starfstimabilid hja
félaginu. Sumir nyta sér einungis sumarnamskeid og adrir vetraraefingar en meirihluti idkenda

saekir afingar allt arid um kring.



Skraningarfyrirkomulag hefur verid ébreytt fra pvi i jantar 2018 pegar akvedid var ad lengja
voronn i keppnisdeildum félagsins upp i 6 manudi. Almenna reglan er ad keppnisdeildir zfa
januar til juni, sumarfri i juli og hausténn er agust-desember. Yngri hdpar og almenna deildin
fara i sumarfri ad vorsyningu lokinni um manadarmatin mai/juani ad undanskyldum GGG hop
sem e&efir yfir sumartimann. Vorid 2020 var ekki hsegt ad vera med vorsyningu vegna
samkomutakmarkana og afdu héparnir afram og reyndu ad vinna upp tapadan tima fra
vorénninni 2020. Stjorn dkvad ad framlengja vordonnina hja 6llum idkendum Gerplu vegna
heimsfaraldurs. Almenna deildin og grunn- og framhaldsdeild aefdu til 25.juni 2020 en
keppnisdeildir i hopfimleikum og &haldafimleikum aefdu til 25.jali 2020. Allir fengu pvi
framlengingu a afingar um riflega 3 heilar vikur vegna Covid 19. Eins var akvedid ad 6ll born
sem voru ad byrja i skoéla haustid 2020 og zfdu i Gerplu um veturinn fengju eina viku an

endurgjalds @ sumarnamskeidum Gerplu.

Sumarnamskeidin 2020 voru vel sétt og komust feerri ad en vildu & einhver namskeid.
Aukningin & milli ara var 29% ef vid teljum badi fimleika- og ipréttafjér og
parkournamskeidin. Astaedur eru mjog liklega peer ad argangur 2014 fékk fria viku &
namskeidinu og hins vegar aé litid var um ferdal6g til dtlanda um sumarid vegna astandsins
i heiminum. I8kendur séttu aefingar vel i juni og sem og i juli pé feekkun hafi ordid a sefingum
yfir hdsumarid. Starfid hoéfst svo aftur eftir verslunarmannahelgi og voru idkendur ad skila sér
inn & eefingar allan agustmanud. Haustid hofst med krafti og var 6flugt frambod a afingum
og namskeidum. Skraningin var pé minni en vant er til ad byrja med og ma rekja pad vid
hraedslu foreldra ad skra pegar svo mikil dvissa var i loftinu vegna Covid 19. Starfsdagur
Gerplu var 17.4gast og kom Margrét Lara
Vidarsdottir i heimsékn og taladi um andlegan
styrk, sjalfstraust og askoranir. Fyrirlesturinn fékk
miklar og gédar undirtektir hja pjalfurum Gerplu og

var gott upphaf a timabilinu. Pad var svo pann

8.oktdber sem stopp var sett a allar fingar og var
xfingabann allt til 18.ndvember en pa for starfid af stad & nyjan leik en p6 med miklum

takmorkunum.

Pad var kraftaverki likast hvernig pjalfarar og starfsfélk brugdust vid pessum askorunum sem
fylgdu Covid 19. Pad var brugdid a pad rad ad vera med vidburdadagatal og reyna ad hafa
starfid sem fjolbreyttast til ad missa ekki idkendur ur félaginu. Afingar foru fram i gegnum

zoom, fjarfundabunad, youtube, teams, messenger og fleiri samskiptaforrit. Gerplubingo var



haldid i gegnum teams og voru rumlega 500 spjold virk pegar mest var og voru glasilegir
vinningar i bodi fra fimleikar.is, H-verslun og Gerplu. Taeknin var adeins ad strida og purfti ad
keyra bingéi® i heimahlsi med adstod dyggra foreldra og for vel. Urraedagéda foreldra ber ad
bakka og gerum vid pad hér med. Krila- og bangsapjalfarar purftu ad hugsa ut fyrir kassann
bar sem foreldrar mattu ekki fylgja bornunum & aefingar inn
i iprottahus fyrst um sinn eftir ad samkomubanni lauk a
haustonn. Pad var pvi brugdid a pad rad ad vera med
foreldralausar afingarnar fyrir pa sem treystu sér til.
Adsoknin for fram Gr bjortustu vonum. Bornin voru skilin eftir
vid inngang par sem bpjalfari tok @ moti peim, merkti vid,
adstodadi ur utifotum og fylgdi inn i sal. Bérnin voru fra

tveggja ara aldri og ad fimm ara. betta tokst pad vel til, pratt

fyrir mikla vinnu og utanumhald, ad & vorénn 2021 var einn
hopurinn i krilum keyrdur foreldralaus. Heimilin téku virkan patt i sefingum og fjolbreyttum

askorunum i vetur og viljum vid pakka fyrir pad.

Reynt var eftir fremsta megni ad fylgjast med idkendum og brotthvarfi eftir faraldurinn vorid
2020 og sast feekkun strax um haustid. I8kendur skiludu sér pé haegt og rélega til baka og er
bad frabeaert. Sumir idkendur notudu taekifeerid og skiptu um deild og er pad alltaf betra en
brottfallid.

Voronnin for svo vel af stad en ekki leid & 16ngu par til pad kom stopp a allt aftur vegna Covid
19. bpad gerdist rétt fyrir paska eda pann 25.mars og var lokad til 14.april. briggja vikna

paskafri en svo voru idkendur fljétir i gang og métahaldid hoéfst fyrir alvoru.

%7‘ W - Vegna heimsfaraldurs voru fjélmargir vidburdir sem
ekki var haegt ad standa fyrir. Ekkert métahald fér
fram & haustonn 2020, Garpamétid um haustid var
framkveemt & eefingatima idkenda og myndboénd
send heim til forrédamanna. Ekkert jolaball var i
Gerplu, ekkert porrabdt i januar né konukvdéld.

Halda atti stéra afmaelissyningu vorid 2021 i tilefni

af fimmtiu ara afmeeli Gerplu en henni var frestad
vegna takmarkanna og er stefnt ad pvi ad halda hana haustid 2021. Fagna atti 50 ara afmeeli
félagsins med pompi og prakt og bidur pad einnig til haustsins 2021. Moétahald raskadist

toéluvert & vorénn 2021. Métin voru po haldin ad lokum en sum an ahorfenda og med miklum



takmoérkunum. Enn sitja ahorfendur med grimu i stiku en mega p6 maeta & ahorfendapallana.
Oll bérn og starfsmenn hafa sinnt séttvérnum adur en farid er inn & afingar og @ medan &
2fingum stendur. Afingar hafa gengid vel i gegnum pennan merkilega heimsfaraldur og hefur
iIprottafélagid Gerpla sloppid vel vi® smit og séttkvi enda hefur verid passad vel uppa
sottvarnir. Starfsmenn Gerplu purftu ad auka tidni prifa a snertiflétum, klefum og 6&rum

alrymum og forst pad vel Ur hendi.

Til ad koma til méts vid idkendur vardandi tapada afingatima var vorénnin 2020 framlengd
og idkendur pjonustadir med heimaaefingum & medan & astandinu stéd. Vegna astandsins a
haustonn 2020 var gefinn afslattur @ aefingagjold & vorénn 2021. Verdur ad segjast ad vel
hefur verid i lagt ad koma til moéts vid idkendur og forradamenn peirra og er almenn anagja
med framtakid. Aukinn launakostnadur, prifakostnadur, sotthreinsibinadur og fleira dsamt
minni tekjum af sefingagjoldum var stadreynd vegna heimsfaraldurs en styrkur fra rikinu kom

til mots vid pann kostnad og er reksturinn i jafnvaegi.

STARFSSEMI FELAGSINS

Gerpla baud upp a afingar i eftirfarandi deildum & starfstimabilinu 2020-2021:
AHALDADEILD KVENNA

Krefjandi ari senn ad ljuka hja dhaldadeild kvenna. Mikil faekkun hefur att sér stad & milli ara
sidastlidin 2 ar. Haustid 2019 voru idkendur i deildinni 180 en vorid 2021 voru idkendur
einungis 116 eftir mjog strembid Covid ar. Vid erum po6 ad sja fjélgun nd & vormanudum og

vonumst eftir enn frekari fjolgun med haustinu. Mesta feekkunin hefur ordid hja okkur i 6.

brepi kvenna sidustu arin, par sem faekkun hefur verid Ur sex hdpum haustid 2018 i einn hép
haustié 2020.




Ahaldadeild kvenna var med eftirfarandi keppnishdpa veturinn 2020-2021:
6. prep kvenna - 1. hopur

5. prep kvenna - 3 hopar

4. prep kvenna - 1 hépur

1.-3. prep kvenna - 1 hopur

Meistarahdépur kvenna - 2 hépar

Hradferd - 2 hopar

Ahaldadeild kvenna stendur mjog vel pjalfaralega séd, vid erum med flesta okkar pjalfara i
fullu starfi og par af leidandi gédur stodugleiki i pjalfun hdpanna okkar. bjalfarar deildarinnar
voru i vetur 14 talsins. Helstu verkefni deildarinnar eru mét @ vegum Fimleikasambands
islands dsamt peim vinamétum sem félogin & Islandi bjéda upp &. I vetur féllu 6l mét
haustannar nidur vegna Covid, en sem betur fer nddum vid nokkrum modtum & vorénninni a

milli lokanna og endudum svo arid i marapon motahaldi sem lukkadist mjog vel.

Idkendur deildarinnar nadu ad keppa a eftirfarandi métum vorannar: Prepamot 2,
Ofurhetjumét Gréttu, Prepamét 1.-3. prep, Bikarmoti FSI, Islandsméti i Fridlsum aefingum,
fslandsméti i prepum, GK meistaraméti, brepaméti 3 og ad lokum Iceland Classic. Einnig
attum vid keppanda a Evropumoti i ahaldafimleikum sem haldid var i april, pad var hun Hildur

Maja Gudmundsdottir sem var fulltrdi Gerplu a pvi moti.
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Vid horfum full bjartsyni inn i naesta vetur, breytingar verda gerdar a
keppnisdeildinni par sem skiptingin & milli hradferdar og keppnishdpa
verdur gerd skyrari. Hradferdarlinan mun ekki vera adskilin & milli
deilda eins og hefur verid heldur mun han alfarid fara undir
ahaldadeild kvenna. Meiri samfella verdur i pjalfun i deildinni og fleedi
a milli hépa audveldad. Keppnislinan verdur einnig skyrari og
hopaskipting og timafjoldi sefinga i fastari skordum. Keppt verdur

eftir nyjum Fimleikastiga i haust asamt pvi ad nyr keppnisstigi fyrir

stulkur 12 ara og eldri mun lita dagsins ljos og verdur gaman ad

fylgjast med pvi og sja deildina blémstra.
Audur Olafsdéttir deildarstjori ahaldafimleika kvenna
AHALDADEILD KARLA

bratt fyrir erfida tima i kringum Covid 19 hefur karladeildin blomstrad i vetur. Ekki er ad sja
a henni ad vid séum um pad bil ad klara heimsfaraldur sem varad hefur i 15 manudi og sem
a l1ongum timabilum hefur lamad starfid i Gerplu. bvi ber ad fagna og er pvi helst ad pakka
utsjonarsemi pjalfara og hversu vel haldid var utan um idkendur Gerplu i samkomubanni.
Notast var vid myndbandstaekni og heimaaefingar i beinni Utsendingu yfir netid sem kom ad

goédum notum. Allir eru p6 sammala um ad best sé zfa i fimleikasalnum og fognum vid pvi

ad faraldurinn heyri nd bratt ségunni til.

Hoéparnir pennan veturinn voru 9 talsins i dhaldafimleikadeild pilta. Fjoldi pjalfara i deildinni
voru 10 & afstoédnu timabili. Helstu verkefni piltanna i 4. og 5. brepi voru brepamét 2 og 3 &
vorénn en prepaméti 1 var aflyst & haustonn. Stdédu piltarnir sig med prydi og voru nokkud

margir drengir sem nadu prepinu & afstodnu timabili. Fjoldi verdlauna komu i hus. { 3. og 2.
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brepi voru maétin priju talsins. A Haustmoti sigradi Atli Elvarsson
haustmét 1 i 3.prepi og Kari Palmason sigradi sama mot i 2.prepi.
A Bikarméti islenska Fimleikastigans sem haldid var i Gerplu
sigradi 1id Gerplu 3.prep med yfirburdum. Islandsmeistaramot i
sOému prepum var svo haldid i mars en par voru Atli og Kari
stigahaestir i sinum prepum og sigrudu peir sina flokka. A
Bikarmoti i fridlsum aefingum karla sigrad lid Gerplu med miklum
yfirburdum enda lid Gerplu 1 eingbngu skipad landslidsménnum.
Gerpla lid A lenti svo i 2.saeti i somu keppni sem kdrdnadi godan

drangur i lidakeppninni. A  Islandsmeistaramétinu

ahaldafimleikum sigradi Valgard Reinhardsson i karlaflokki og i
unglingaflokki vard Dagur Kari Olafsson hlutskarpastur. Gk métid var sidasta moét timabilsins

i dhaldafimleikum karla. bar var® Islandsmeistari unglinga, hann Dagur Kéri Olafsson.

Evropumeistaramétid i ahaldafimleikum var haldid i Sviss dagana 21.-25.april. brir piltar ar
Gerplu voru i lidinu ad pessu sinni, peir Valgard Reinhardsson, Jonas Ingi bPdérisson og Martin
Bjarni Gudmundsson. Valgard aetladi sér stéra hluti & métinu en lenti i dhappi & fyrsta ahaldi
og vard ad draga sig Ur keppni vegna meidsla. Martin og Jonas stédu sig med mikilli prydi og
var motid mikilveeg reynsla fyrir pa. Gaman verdur ad fylgjast med pessum ungu og efnilegu

fimleikamonnum i framtidinni.

Helstu askoranir pessa keppnistimabils var Covid 19 og allar paer samkomutakmarkanir sem

rikisstjornin setti & i tengslum vid faraldurinn. Heimaafingar minnkudu skadann sem
faraldurinn leiddi af sér en takmarkanir & ipréttastarf hefur i for med sér vinnutap og pa

sérstaklega fyrir eldri idkendur félagsins sem lagt hafa a sig mikla vinnu til ad koma sér afram
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i hinum harda heimi keppnisfimleika. Vid sjdum samt fram & bjartari tima med bdélusetningum

og frekari afléttingum sem peim hafa fylgt.

Framtidin er bjort i Gerplu. Vid hofum & ad skipa fullt af haefum pjalfurum og fjéldann allan af
idkendum sem hafa mikinn metnad og dhuga & ad komast lengra i ipréttinni. Frekari préun a
skipulagi deildarinnar er skemmtileg askorun enda spennandi timar framundan hja félaginu.
Vid eigum fullt af flottum fimleikadrengjum sem eiga frabaerar og mikilveegar fyrirmyndir i

beim piltum sem nuna fylla landsli® Islands i 4haldafimleikum karla.
Axel Olafur bérhannesson deildarstjéri ahaldafimleika karla
HOPFIMLEIKAR KVENNA 4. OG 5.FLOKKUR OG HOPFIMLEIKAR KARLA

I yngri hépfimleikadeild voru i upphafi &rs, 4.-5.fl og KKY og KKE. I vetur kepptu 8
hopfimleikalid og 4 stokkfimilid i pessum flokkum. I deildinni voru 17 pjalfarar og 3
adstodarpjalfarar. NU i lok vorannar var tekin akvérdun um ad skipta deildinni upp og tok

Eysteinn Mani Oddsson vid sem deildarstjori hopfimleikadeildar karla.

L My W
=37 —iM

Domins
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I8kendur deildarinnar kepptu a eftirfarandi métum a lidandi vetri : Bikarmoét unglinga, GK-
mot, Bikarmét i Stokkfimi, Islandsmét i Stokkfimi, Bikarmét { Teamgym, Vormoét B og C deilda,

Islandsmét i teamgym og Islandsméti A-deilda.

Steersta verkefni vetrarins var ad koma sem best Ut Ur samkomutakmorkunum. bjalfarar
[6gdu mikla vinnu & sig vid heimazefingar og verkefni pegar idkendur mattu ekki koma inn i
salinn. Eins voru pjalfarar i gédum samskiptum vid idkendur og forraddamenn og skiladi su

vinna sér, pegar salurinn opnadi aftur. Brottfall var stort ahyggjuefni i vetur en m.a. vegna

gbds utanumhalds fengum vid flesta af okkar idkendum aftur i salinn eftir itrekadar lokanir.

Askoranir i pessum aldurshépum eru ad keppast vid adrar vinszlar ipréttagreinar. Margir
idkendur & pessum aldri aefa fleiri en eina iprétt og pad kemur timapunktur par sem pau velja
a milli. bvi vinnum vid markvisst ad pvi ad idkendum lidi vel og finni ad pau séu i 6ruggu

umhverfi hja okkur.

Teekifeerin i pessari deild liggja i fjolda i6kenda. Vid erum
bldin ad fjolga idkendum jafnt og pétt yfir arin og erum
nina komin med gdédan fjolda og getum keppt med morg
lid i hverjum aldursflokki. Mikilveegt er fyrir frampréun
deildarinnar ad halda i pennan fjolda og ad reyna ad fa til

okkar enn fleiri idkendur. Vid erum med framurskarandi

adstodu til hépfimleikaidkunar i ipréttahdsinu okkar i

Vatnsenda og er pad okkur til framfaerslu i iprottinni, beedi *#

fyrir idkendur og pjalfara.

Okkur er annt um ad okkar yngstu idkendur i
keppnisdeildunum, upplifi ipréttina jakvaeda. Mikid er lagt
upp Ur pvi ad idkendum lidi vel & aefingum og fai jakveeda

uppbyggingu. Vid erum med getuskiptingu strax a fyrsta
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ari i keppnisdeild og teljum vid pad koma mjog vel Ut fyrir okkar idkendur. Pannig geta
idkendur aft i lidi med jafningjum sinum i ipréttinni og fengid pjalfun vid haefi. Vid metum
bad svo af aralangri reynslu, ad pad sé mikilvaegast 6llu, ad idkendur fai géda pjalfun i
grunninn. Idkendur laera grunninn mishratt, en pegar hann er kominn, koma framfarir i
iprottinni mun audveldar og hradar. I8kandi getur pvi vel unnid sig hratt upp i getu, pegar

hann hefur ndd gédum tokum & grunninum.

Vid hofum jafnframt lagt mikla aherslu & samskipti vid forradamenn sidustu ar og pad skilad
mikilli dnaegju. Vid erum sifellt ad reyna ad gera enn betur og stefnum & ad halda afram a
pessari braut.

Rakel Masdoéttir deildarstjori hépfimleikadeildar yngri

Raflagnapjonustu N7
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HOPFIMLEIKADEILD KVENNA 3.FLOKKUR OG ELDRI

I 3.flokki voru fjogur 1id, 43 idkendur (25 & yngra ari og 18 & eldra &ri). Pad voru 7
stokkpjalfarar og 3 danspjalfarar & hépunum fjérum. I 2.flokki voru tvo 1id 27 idkendur (12 &
yngra ari og 16 a eldra ari). pad voru 4 stokkpjalfarar og 2 danspjalfarar @ hépunum tveimur.
I 1.flokki voru tvo 1i8, 22 idkendur sem faekkadi i 18 (8 & yngra &ri og 10 & eldra &ri). bad

voru 2 stokkpjalfarar og 2 danspjalfarar @ hépunum.

o N

\ ‘

Meistaraflokkur byrjadi mjog stor med strakum lika og var stefnan sett a kvennalid og blandad
i8. Islandsmot sem atti ad vera i oktdber var fellt nidur og pa dkvadu strakarnir ad skipta yfir
i Stjornuna til ad geta keppt sem karlalid par sem fair strakar voru eftir i Gerplu &
meistaraflokksaldri. bad byrjudu 22 stelpur i haust i hdpnum og peim faekkadi i sextan vegna
brotthvarfs blandada lidsins. bPad voru fjorir stékkpjalfarar og 2 danspjalfarar & hopnum.

Eldri 1i®d hopfimleikadeildar kepptu & eftirfarandi motum: Bikarméti unglinga, GK méti,

Bikarmoti i Stokkfimi, Islandsméti i Stokkfimi, Bikarméti i teamgym, Vorméti B og C deilda,
Islandsméti i teamgym og Islandsméti A deilda. Li& 3.flokks 1 lenti i A deild eftir fyrsta mot
vetrarins en 1id 2 og 3 i B deild. Lid 3.flokks 4 keppti & stokkfimimotum i vetur. 2.flokkur 1
vard i 1. seeti & 6llum sinum moétum i vetur og urdu deildarmeistarar. Lid 2.flokks 2 lenti i 5.

Saeti & GK moti, 4.saeti & bikarmétinu og svo 5.szeti & Islandsmétinu. A fyrsta moéti vetrarins
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keppti 1.flokkur med tvo lid en @ moétunum par a eftir keppti flokkurinn med eitt lid. petta
utskyrist af brottfalli og meidslum & timabilinu. Meistaraflokkur kvenna keppti & 6llum moétum
vetrarins sem komu til greina og l6ndudu 68ru saetinu @ peim premur en gaman var ad sja

baetingu og stiganda i lidinu & milli moéta og |jost ad uppbyggingin sidustu ar er ad skila sér.

Ekki er haegt ad sleppa pvi ad nefna ad Valgerdur
Sigfinnsdottir idkandi i meistaraflokki og landslidskona til
margra ara braut blad i ségunni pegar hun framkveemdi
stokk sem engin kona hefur aéur keppt med. HUn keppti
med prefalt heljarstokk med halfri skrafu & trampdlini &
fslandsmétinu i hépfimleikum og lenti med glaesibrag.

betta er miki®d afrek og buid ad aefa i nokkur ar adur en

svo timi gafst til ad fara med pad alla leid i keppni. Frabaer fyrirmynd hun Vala.
Askoranir

I 2. og 3. flokki var akvedid ad aefa med lid 1 og 2, og 3 og 4, saman & afingum. bad var
krefjandi til ad byrja med en vard betra med timanum. I lok timabils er nidurstadan su ad
betra er ad keyra tvo lid saman i hverjum flokki pegar haegt er en pad fer eftir pvi hvort lidin
séu stodd a keppnis- eda undirbuningstimabili.

I fyrsta flokki var &skorun ad né hépnum saman og samstilla og pad tokst ekki alveg fyrr en
4 sidasta motinu  vor. I meistarafloki var dskorun i upphafi ad halda i strdkana og ad skipta
a milli lida i kvennamenginu. Vorid gekk vel og lidid er ad na miklum framférum og eru a réttri
leid.
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Teekifeeri

I prigja flokki eru mikil taekifseri par sem miki® plass er fyrir w
framfarir i fimleikum ef pjalfun er stillt vel upp. I 68rum flokki eru
teekifeeri i ad baeta styrktarpjalfun en fimleikarnir eru mjog
framarlega. I 1.flokki eru mikil taekifaeri en stdlkurnar ungar og &
leid upp i meistaraflokk. Vid stefnum a ad keppa med tvo lid i
meistaraflokki sem gefur yngri stilkunum mikil taekifzeri i ad vinna
upp keppnisreynslu og ad fa teekifeeri til ad syna sig & métum
vetrarins. Jafnframt verdur pad frabaert taekifeeri fyrir stilkur sem
eru ad vinna sig til baka Gr meidslum eda eftir hvild. Askorun
verdur ad halda vel utan um baedi lid svo idkendum lidi vel og allir

upplifi sig mikilveegan i stéoru mengi stalkna.
Kristinn Por Gudlaugsson deildarstjori hopfimleikadeildar eldri
FIMLEIKADEILD KARLA OG KVENNA

I fimleikadeild aefa drengir og stulkur & aldrinum fimm til sjo &ra. I deildinni er aldursskipt i
hopa og par kenndur grunnur ad fimleikazefingum. Ad loknum framhaldshépi velja born pa
fimleikagrein sem pau vilja a&fa. Grunnhopar skiptast upp i grunnhopa einu sinni i viku par
sem fimm ara gomul born aefa og sidan grunnhopar tvisvar sinnum i viku en i peim hépum
xfa sex ara gomul born. I framhaldshépum aefa sjo &ra gomul boérn. Jafnframt eru
hradferdarhépar i deildinni en i peim hépum zefa born allt frd fimm &ra til sjo ara aldurs. I
fimleikadeild karla voru 13 hépar a timabilinu par af atta grunnhoépar, prir framhaldshépar og
tveir hradferdarhépar. I deildinni voru sex adalpjélfarar og fimm adstodarpjalfarar. i
fimleikadeild kvenna voru 23 hopar par af 15 grunnhoépar, fimm framhaldshépar og prir

hradferdarhdpar. I deildinni pjalfa 11 adalpjalfarar og 9 adstodapjalfarar.




Samkomubonn hoéféu talsverd ahrif & okkar hdpa sem hitta pjalfarann sinn ekki nema 1-2
sinnum i viku. Pad var pvi mikid verkefni ad halda bérnunum ahugasémum & ipréttinni.
bjalfarar sendu skilabod heim til ad athuga stéduna, sem og deildastjorar sem hringdu heim
til peirra sem ekki maettu eftir afingastopp. Allt petta vard til pess ad brottfallid vard ekki
meira en raun bar vitni. A hausténn var Garpamoét haldid inni & sefingum og myndbénd send
heim til foreldra lukkadist pad vel. A vorénn nddum vid i fyrsta skipti i eitt og halft ar ad halda

Garpamoét i hefdbundnu snidi og matti sja mikla gledi hja bornunum ad allt veeri ad fara i

sama far aftur.

Mikilvaegt er ad idkendur i grunn- og framhaldshopum fai verkefni vid haefi og teljum vid
getuskiptingu, med hradferdarhépum mikilvaeg. I vetur var framhaldshépur i Vatnsenda
keyrdur sem hopfimleikahopur og virkadi pad vel. Hugmyndin er g6d vegna tveggja patta i
fyrsta lagi bjéda ahold i Vatnsenda upp & gdéda hépfimleikapjalfun og jafnframt eru idkendur
i pessu hverfi liklegri til ad velja fimleika i Vatnsenda ad loknum framahaldshépi og pvi
framtidar hépfimleikaidkendur.
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Eitt mikilvaegasta verkefni grunn- og framhaldsdeild er ad skapa ahugahvét & fimleikum.
Afingar purfa ad vera krefjandi en jafnframt skemmtilegar svo &hugi skapist & greininni. I
bessu samhengi skipta pjalfarar 6llu mali. bjalfari parf ad vera hress, jakvaedur en jafnframt
akvesinn. Vid i Gerplu erum einstaklega heppin med okkar pjalfara, ekki sist pegar horft er
yfir verkefni sidasta vetrar og samkomutakmarkana. Teekifeerin liggja i pvi ad fjarfesta i
godum pjalfurum sem eru tilbunir ad framfylgja okkar hugsjon. Mannaudurinn er okkar

mikilveegasta audlind.
Ragnar Magnus borsteinsson og Sif Palsdéttir deildarstjérar Fimleikadeildar karla og kvenna
ALMENN DEILD

Haustonn 2020 héfst i almennri deild med 24 hdépa en vid fjélgudum peim i 27 yfir arid.
Fjolgunin vard vegna mikillar eftirspurnar eftir parkouraefingum (idkendum faeddum 2010-
2011) og bangsazefingum (idkendur feeddir 2018-2019). bjalfarar & pessum hépum eru i
heildina 29 en par af eru 10 adstodarpjalfarar. bjalfaragildin eru adeins fzerri en & einstokum
hopum erum vid med pjalfara sem skipta med sér dogum i pjalfun. Jafnframt eru flestir okkar

bjalfarar i hlutastarfi eda ad pjalfa i 68rum deildum.

Af hépunum sem eru i almennri deild eru tveir sem taka patt & fimleikamotum. bad eru
hoparnir Special Ol og grunnhépur fatladra. pau toku patt a brepamdéti a lidandi fimleikaari.
Hinir hdéparnir eru med annarskonar verkefni og eru pau misjéfn eftir hdpum. Steersti
vidburdurinn hja parkour hépunum er Parkour-djamm sem er vina-vidburdur og 6drum
félogum bodid ad taka patt. pennan vidburd héfum vid haldid arlega og fengid gridarlega
jakvaed vidbrogd. Parkour-djammid hefur verid haldid i desember en s6kum adstzedna feerdist

bad & vordénn & pessu ari.
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Askoranir i almennu deildinni eru paer ad vid holdum i pa idkendur sem vi® hoéfum. bessir

idkendur eru oft jadarhdpar sem leggja ekki mikla aherslu @ ad na arangri eda ad keppa i

fimleikum. Vid purfum ad halda peim dhugasémum a ipréttinni med 6drum heetti. Pad sem

idkendur i pessari deild vilja almennt fa Gt ar ipréttinni, er heilbrigd ipréttaidkun i 6ruggu

umhverfi. pratt fyrir itrekadar lokanir, hefur Gerpla
nad ad halda vel i idkendur i almennu deildinni. L6gd
var mikil ahersla & pjalfarar vaeru i goédum
samskiptum vid idkendur og forrddamenn a medan
a lokun vardi og pegar ipréttamannvirkin opnudu a
nyjan leik. begar yfir lykur, nu i lok vorannar, hefur
ordid u.p.b 100 idkenda fj6lgun i almennu deildinni

fra upphafi haustannar og pvi ber ad fagna.

pjalfurum.

I almennu deildinni liggja morg teekifeeri. Vid
erum buin ad vera dugleg ad prufa okkur afram
med hoépa, eins og fullordinsfimleika og
fimleikaprek fyrir boltakrakka sem og einkatima.
Med skipulagdri vinnu og gédu utanumhaldi og
auglysingum settum vid ad geta tekid vid fleiri
idkendum sem leggja stund & fimleika sem
almenna hreyfingu fram yfir keppni. Vid sjaum
morg taekifaeri par og pad er mikil eftirspurn eftir

ad koma og idka fimleika i pessum hopum.

Rakel Masdottir deildarstjori almennrar deildar

Takmarkanir i pessari deild og okkar helsta askorun er ad fa til
lids vid okkur fleiri dhugasama pjalfara. Vid purfum ad vera
gridarlega medvitud um pa framurskarandi pjalfara sem vid
hofum na pegar i pessari deild og halda vel utan um pau, til ad
halda i peirra géda starf. A flestum stédum innan almennu
deildarinnar eru teekifaeri til fjolgunar @ hépum eda idkendum

innan hdépa, en svo pad sé moguleiki purfum vid ad fjolga
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SAMSTARF VID LEIKSKOLA OG GRUNNSKOLA

Samstarf Gerplu vid leikskoélann Fiifusali og leikskdlann Sélhvérf hefur verid farsaelt sidustu ar
og var pvi aframhaldid i vetur. Fyrirkomulagid hefur verid pannig ad pjalfarar hafa sétt bornin
i leikskélann og labbad med peim i ipréttahuisid dsamt leikskdlakennurum. Leikskélakennarar
fylgdu bérnunum svo aftur yfir & leikskélann ad tima loknum. Pannig hafa elstu born
leikskélanna fengid sinn fimleikatima i midri viku & skélatima og hafa pa lokid vid sina
hreyfingu pegar foreldrar sakja pau i leikskélann. Leikskdlinn Sélhvorf sem er i nagrenni vid

Vatnsendaskdla afdi par en Fifusalir afdu i Versélum.

Gerpla er lika i samstarfi vid Salaskola en félagid stod fyrir iprottatimum fyrir fristund
Salaskola par sem born ur fristund komu i tima hja Gerplu endurgjaldslaust @ peim tima sem

bau voru i Fristund tvisvar sinnum i viku. Konrad Eli Sigurgeirsson for fyrir peim timum i vetur.

FIMLEIKAPREK FYRIR BOLTAKRAKKA

Fimleikaprek fyrir boltakrakka var keyrt i annad sinn i vetur en veturinn 2020 var paé til prufu.
Eysteinn Mani Oddsson bpjalfadi hopana og gekk vel. Namskeidid byggdist uppa
grunnfimleikum, preki og teygjum. Namskeidin voru tvo, fyrir yngri og eldri krakka og voru

ageetlega sott.

SAMSTARFSVERKEFNI BREIPABLIKS, GERPLU 0G HK
Stéru ipréttafélogin i Kopavogi Breidablik, Gerpla og HK hafa att 6tult og gott samstarf & lidnu
timabili. Fristundavagninn var a sinum stad en i stad pess ad iprottafélogin keyrdu o6ll sinn
vagninn hvern a eftir 68rum var haldid afram med sameiginlega bila i samstarfi vid fyrirteekid
Hoépbila par sem allir nemendur Képavogs gatu tekid vagninn 6had pvi med hvada félagi peir
voru ad eefa. Starfsmenn voru i bilunum til ad adstoda og passa uppa 6ryggi. Fristundavagninn
er keyrdur med adkomu fjarmagns fra Képavogsbae
en Koépavogsbeaer hefur greitt % af kostnadi vid
rekstur ferdanna. Ahersla er 16g8 & ad
fristundavagninn pjoni fyrst og fremst nemendum
1.- 4.bekkjar en 6llum er heimilt ad nota bilinn svo
lengi sem pad er laust plass. Med tilkomu

fristundabila na iprottafélogin ad nyta

ipréttamannvirki Kopavogsbaejar betur med pvi ad

hefja aefingar strax ad loknum skdla.
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Idkendur Gerplu gatu nytt bilinn baedi & afingar i Versali sem og i Vatnsenda. Elva Bj6rg
Gunnarsdoéttir var starfsmadur Gerplu i ratunni sem fyrr og sa til pess ad bornin spenni sig i

belti og hin hefur einnig pad hlutverk ad passa uppa samskipti og umgengni i ratunni.

Vorid 2019 var akvedid ad hefja vidraedur vid Menntaskdlann i

Kdépavogi um ad setja a stofn afreksbraut MK i samstarfi vid Gerplu,

Breidablik og HK. Verkefnid fér vel af stad og mikill velvilji og kraftur
i ménnum til ad gera petta ad veruleika og med pvi halda

framhaldsskélanemendum i Képavogi i heimabyggd. Samstarfinu var

haldid afram i vetur og var fjolgun & afreksbrautinni. Viktor
Kristmannsson var yfir pjalfuninni i Gerplu og er ansegjulegt ad sja hversu miklu petta skilar
fyrir pa idkendur sem petta kjosa. Afingarnar fyrir ba nemendur sem véldu fimleika féru fram

i Vers6lum.

Iprottafélogin Gerpla, Breidablik og HK hafa i samstarfi vid UMSK veri® med verkefni i pipunum
er snyr ad hreyfingu eldri borgara i Képavogi. Verkefnid er mjog metnadarfullt er vardar
hreyfingu, fraedslu og félagslega vidburdi en einnig er til undirritadur samningur vid Haskdélann
i Reykjavik um samstarf um fjélbreyttar maelingar a patttakendum. Byrjad var ad vinna ad
verkefninu 2018 og sampykkti baejarstjorn Képavogs ad leggja fjarmagn i verkefnid til naestu
tveggja ara. bad er von ipréttafélaganna ad eldri borgarar i Képavogi finni sig velkomin i
iprottafélogin en frambod & hreyfingu fyrir allan aldur allt lifid er adalatridid. Verkefnid for af
stad haustid 2020 en pvi midur setti heimsfaraldurinn strik i reikninginn og nadist pvi aldrei
ad halda pad i peirri mynd sem lagt ver upp med i byrjun. Spennandi verdur ad fylgjast med
bessu verkefni & komandi timabili par sem von er & ad haegt verdi ad fara a fullt. Verkefnastjori

var endurrddinn en pad er hun Eva Katrin Fridgeirsdottir sem heldur verkefninu gangandi.
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FYRIRLESTRAR FYRIR IDKENDUR

A haustonn 2020 nanar tiltekid pann 11.névember var bodid uppa
verklegt neeringarndmskeid med Lukku Palsdottur. Pad for pannig
fram ad idkendur fengu innkaupalista til ad elda stadgddan kvéldmat
0og svo morgunmat og millimal. Namskeidid fér fram i gegnum Teams
og pottist taka vel til. patttakendur eldudu medal annars dyrindis

Bleikju eda Lax.

Margrét Lara Vidarsdottir hélt fyrirlestur fyrir eldri idkendur 8.desember og snerist hann um
sjalfstraust, moétlaeti og askoranir og var hugsadur til ad styrkja idkendur pegar peir komu til
baka eftir Covid lokun. Henni var vel tekid og idkendur almennt mjog anaegdir med hennar

framlag.

Arnar Solvi Arnmundsson iprottanaeringarfraedingur var med fyrirlestur fyrir meistarahdpa,
1.flokk og 1.-3.prep 22.oktéber. I8kendur voru duglegir ad spyrja og fengu 6druvisi nalgun

fréa honum heldur en Lukku.

SAMSTARF VID SPORTABLER

Samstarfid vid Sportabler hefur haldid afram ad vaxa og dafna og hafa peir Sportablermenn
verid idnir ad hlusta & parfir okkar i Gerplu og komid med nyjungar nanast eftir 6skum. A
haustonn var prufud st nyjung ad rukka afingagjold i gegnum Sportabler. Farid var haegt af
stad en einungis ahaldafimleikadeild kvenna var rukkud i gegnum Sportabler. Afram var haldid
ad rukka motagjold og adra vidburdi i gegnum appid. Pad virkar pannig ad pegar
vidburdur/mot er sampykkt i Sportabler fer vidkomandi sjalfkrafa i greidsluferli og er pa
formlega skradur til leiks. betta er hagraeding a vinnu fyrir deildarstjéra og pjalfara og hefur
bara fengid godar undirtektir. NG hefur Néri og Sportabler verid sameinad og munu pvi allar
skraningar haustid 2021 fara i gegnum Sportabler par sem Noéra verdur lokad. Sportabler er
islenskt vef- og snjallsimaforrit sem gerir skipulagningu og samskipti i iprottastarfi margfalt
skilvirkari og einfaldari. Kerfid er setlad pjalfurum, idkendum, foreldrum, og starfsménnum
ipréttafélaga. Markmid Sportabler er ad stydja vid og efla skipulagt iprottastarf med tvennum
haetti. Annarsvegar med pvi ad auka skilvirkni i skipulags- og samskiptamalum, og hinsvegar
med pvi ad bjoda kennsluefni i pjalfun jakvaedra persénuleikapatta i gegnum ipréttir, par sem
zfingar t.d. i sjalfstrausti eru fléttadar med markvissum haetti inn i ipréttastarfid. pad er

margt & dofinni hja sportablerménnum og erum vid i Gerplu spennt fyrir framhaldinu.
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SAMSTARF VID FYRIRTEKI

Gerpla skrifadi undir nyjan samning vid Icepharma 2020 en peir sja félaginu fyrir félagsgalla
og bjalfarafatnadi. Icepharma flytur inn fatnad fra vorumerkinu Nike og er mikil &naegja med
nyjan samstarfsadila. Samningur vid Fimleika.is var endurnyjadur en pad er fimm ara
samningur sem hefur mikid veegi fyrir félagid. Allur keppnisfatnadur Gerplu kemur fra
fimleikar.is en fatnadurinn er fra Bandariska merkinu GK. Haustid 2020 beettist vid stor
styrktaradili en pad er heildsalan B-pro en fyrirtaekid styrkir félagi® myndarlega. Vorur fra
heildversluninni ma finna i nyju afgreidslu Gerplu i Versélum og er pad til studnings félagsins

medal annars.

andis comfort zone avines DIBICiOE

bpro.is

stoltur styrktaradili Gerplu

Ohhsimonsen  label.m  MARC INBANE  regum

VAOUWAD

BIDLISTI OG FIMLEIKASALURINN

Skraningar a bidlistann eru reglulegar og idkendur hafa oftar en ekki purft ad bida i lengri
tima eftir pvi ad komast ad hja félaginu. Markvisst hefur verid unnid ad pvi ad gripa idkendur

begar peir skra sig a bidlistann til ad sja hvada pjonustu peir leita eftir. Oftar en ekki er haegt
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ad koma til méts vid éskir peirra og hefja peir pa
idkun. bpad finnst munur a starfinu ad vera komin
i tvO hus par sem svigrum skapast til ad taka

idkendur inn af bidlista og grunnskolabérn i efri

4 eefingar. Akvednir timar dagsins eru pé vinszlastir og komast ekki allir fyrir i somu

byggdum geta aft i neerumhverfi. I8kendur i nedri

byggdum eru ekki eins heppnir og faelir pad
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idkendur fra sem par bla ad purfa ad ferdast med

streetd eda fristundabil i langan tima til ad komast

hopunum. Félagid hefur pd midad ad pvi ad fjdlga hopum a vinsalustu timunum til ad koma

til mots vid parfir foreldra og idkenda.

SiK er skammstofun fyrir samstarfsvettvang ipréttafélaga i Képavogi. Fyrsti adalfundur SikK
var haldinn i febréiar 2019 og er haldinn annad hvert ar. Breyting vard & stjérn SIK i mai 2020
begar Jon Finnbogason sagdi sig fra formennsku og ték seeti medstjornanda. Eysteinn Pétur
Larusson framkvaemdastjéri Breidabliks ték vid formennsku, Hanna Carla Johannsdéttir
framkvaemdastjéri HK ték vid varaformennsku og Olga Bjarnadottir framkvaemdastjori Gerplu
tok vid hlutverki gjaldkera. Einnig eiga seeti i stjérninni Gudmundur Sigurbergsson, HoImfridur
Kristjansdottir og Sigmundur Einar Mésson ritari. SIK 4 ad efla samtalid og samstarfid & milli
félaganna i baenum og er pad vidboét vid pau verkefni sem félégin hafa nUpegar sett af stad.
Starfandi eru tveir starfsmenn i 25% starfshlutfall hvor til ad sinna malefnum SiK en helstu
hlutverk pessa nyja félags er ad uthluta timum i iprottamannvirkjumn baejarins, Uthluta
styrkjum i keppnis- og afingaferdir sem og starfsstyrkjum til ipréttafélaganna. Annad bing
SiK var haldis i byrjun jini 2021 og var stjérnin endurkjérin.
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ADPBUNADUR OG AHOLD

‘
\

Mikid utanumhald er i kringum vidhald ahalda en mikilvaegt er ad fylgjast naid med slitum a
4holdum sokum &lags og notkunar. bau Axel Olafur pérhannesson og Sif Palsdéttir sinntu
oryggismalum i salnum og eftirliti med aholdunum. Mikil endurnyjun var arlé 2020 vegna
Nordurlandamots sem atti ad halda i Gerplu en var svo fellt nidur. I [~
vor 2021 kom i ljés mikid slit & lendingardynum & raarsvaedi
kvennamegin og voru nyjar lendingardynur pantadar i mai asamt
nyjum toppi & stokkhestinn og sitthvad fleira sem var ar sér gengid.
Engin porf var & endurnyjun ahalda fyrir hépfimleikadeild par sem
nyju husi i Vatnsendaskdéla fylgdi téluvert af nyjum ahéldum sem enn

eru heil og i fullri notkun. P6 var fjarfest i loftdynum sem eru notadar

sem adhlaup & dynu og einnig i sitthvad fleira en paer hafa nyst vel og
eru mikid notadar. Adbunadur atti ad vera i gdédu lagi eftir sumarid 2021 fyrir utan hefdbundid

vidhald sem er alltaf til stadar og mikilvaegt ad fylgjast vel meé.

FORELDRARAD

‘

Foreldrardd Gerplu var stofnad i januar 2014 fyrir alla keppnishdopa Gerplu i pvi skyni ad efla
og auka samvinnu & milli Gerplu og foreldra idkenda. Stjorn foreldrardds samanstod i vetur
af sjo foreldrum, par af er einn stjérnarmanna tengilidur vid fjaroflunarnefnd. Foreldrarad
skipudu Halldéra S. Gudvardardottir formadur, Hildur Gottskalksdéttir varaformadur, Stella
Aradéttir ritari, Helena Do6gg Magnusdottir adal umsjonarmadur, Solborg Sumarrds
Sigurdardottir freedslufulltrdi, Birna Hallgrimsdéttir og Iris Maria Jonsdéttir medstjornendur

og tengilidur vid fjaroflun og jafnframt umsjénarmadur var Halldéra S. Gudvardardottir.

Starfsarid var 6venjulegt og ekki voru neinir vidburdir & peirra vegum petta arid vegna Covid
19. Ekki tokst ad halda adalfund foreldrarads og pvi breyttist skipan pess ekkert petta arid.

Mattarstdlpar, hagsmunafélag meistaraflokka i félaginu hélt utanum sjoppuna a peim fau

motum par sem matti vera med veitingar. bad gekk pad vel en vinnan er & fdum hondum.

Fjaroflunarnefnd heyrir undir Foreldrardd. Illa gekk ad manna fjaréflunarnefnd og voru engar
fjdraflanir pennan veturinn ad undanskilinni vorutalningu i Rumfatalagernum sem eldri
idkendum baudst ad taka patt i.
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VORSYNING OG AFMALI GERPLU

Vorsyningin 2021 féll nidur vegna samkomutkamarkana en halda atti veglega afmaelissyningu
i tilefni halfrar aldar afmeaeli Gerplu. Undirbdningur er kominn a fullt en stefnt er 8 ad halda
syninguna snemma i haust adur en allt métahald fer a fullt & nyju keppnistimabili. Fimmtiu ar
voru frd stofnun Gerplu pann 25.april 2021. A sjalfan afmaelisdaginn var syndur butur Gr
afmaelismyndbandi Gerplu sem verid er ad vinna i tilefni pessara merku timamaota. bad voru
kraftmiklar konur sem |étu ekkert stoppa sig vid stofnun Ipréttafélagsins i kjolfar pess ad ekki
var plass fyrir leikfimihdpinn peirra innan annarra ipréttafélaga i beenum og fengu par med
ekki husnaedi til sefinga. Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan og erum vid mikid stolt af
Gerplu eins og han er i dag en ekki sidur af sogu félagsins sem er merkileg & margan hatt.

Pad er tilhlokkun ad geta fagnad pessum timamaotum pegar allt fer a fullt ad nyju naesta haust.
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UPPSKERUHATID GERPLU

Undanfarin ar hefur Uppskeruhatid Gerplu verid haldin um leid og vorsyning Gerplu.
Vidurkenningar eru veittar i byrjun syninga sem setur hatidlegan svip @ syninguna.
Uppskeruhatid Gerplu fyrir arid 2021 fer fram i lok jani par sem métahald drést fram i juni

2021 vegna heimsfaraldurs.

UPPSKERUHATID ITK

Uppskeruhatid ITK var ad pessu sinni haldin i Salnum i Képavogi. Uppskeruhétidin var med
mjog breyttu snidi en engir ahorfendur gatu verid vidstaddir og skipta purfti upp hdpnum
yngri og eldri vegna samkomutakmarkana. Gerplufélk fékk vidurkenningar a hatidinni fyrir
godan arangur a lidnu ari en einnig fengu fimleikamenn i unglingaflokki og fullordinsflokki

vidurkenningu fra ITK. pad voru pau Hilmar Ingi Larusson og Hildur Maja Gudmundsdottir i

unglingaflokki og Valgard Reinhardsson i fullordinsflokki.

UPPSKERUHATID FSI

Fimleikakarl arsins 2020 var Gerplumadurinn Jonas Ingi
Pdrisson. Jonas Ingi braut blad i islenskri fimleikasogu i
lok ars, pegar hann vann sér badi inn saeti i Urslitum i
fjélpraut, sem og a stokki, 2 Evropumoéti i unglingaflokki
i ahaldafimleikum. Hann var einnig varamadur i

arslitum a golfi og a tvisla.
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Leidtogi arsins 2020 hjad FSI var Gerplulmadurinn F

Magnus Oli Sigurdsson. Magnus Oli er til fyrirmyndar
hvad vardar astridu sina & peim verkefnum sem hann
tekur sér fyrir hendur. Hann sinnir peim heilshugar og

drifur adra patttakendur med sér.

pjalfararnir Andrea Fellner Kovats, Ferenc Kovats, Gylfi
Gudnason, Yinian Ye og Mykola Vovk fengu 6ll afhent
starfsmerki Fimleikasambandsins fyrir frabzer storf i
bagu fimleika undanfarin ar. Med peim a myndinni er

Sélveig Jonsdéttir Framkvaemdastjori FSI.

MOT, VIDBURDPIR OG ARANGUR

Gerpluidkendur voru aberandi i islensku og erlendu fimleikalifi.

bPegar keppnistimabilid hofst haustid 2020 leit allt mjog vel Ut en pvi midur skall pridja bylgja
faraldursins COVID-19 & i oktdber og Ollu skellt i Ids. Engin mét féru fram haustid 2020.
Voronnin byrjadi mjog vel og meettu keppendur spraekir til leiks i byrjun febriar og nadum
vid ad halda nokkur mot adur en fjorda bylgjan skall & i mars og fresta purfti métum. En vid
klarudum med steel, Fimleikasambandid skellti upp sidustu métum timabilsins i mai og juni
sem vakti mikla lukku hja keppendum ad fa ad klara timabilid vel. Gerpla lauk svo

keppnistimabilinu med Iceland Classic sem heppnadist virkilega vel og var eitt af fjélmennustu
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motum arsins. Einnig nadum vid ad senda nokkra keppendur erlendis ad keppa med

landslidum Islands i dhaldafimleikum par sem keppt var & Evrépumétinu i fullordinsflokki i

Sviss. Vid vonum svo innilega ad naesta keppnistimabil fai ad fara fram an truflana fyrir

idkendur okkar.

AHALDAFIMLEIKAR INNANLANDS

HAUSTMOT I — FRIALSAR AFINGAR, 1. -3. PREP

Fellt nidur vegna Covid-19

ISLANDSMOT i FRIALSUM AFINGUM

Fellt nidur vegna Covid-19

PREPAMOT I — bPREP 5.-4. bREP

Fellt nidur vegna Covid-19

PREPAMOT II — PREP 5.-4. bREP

A pbrepaméti II var keppt i 5. og 4. prepi. Eingdngu er keppt til pess ad na prepi. Sjo piltar

nadu prepinu sinu dsamt 7. stalkum.

Prepamot 11 Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep kvk Fjélpraut Johanna Bryndis Andradottir 58.275
5. brep kvk Fiélpraut Asthildur Nina Gudmundsdéttir | 62.400
4. prep kvk Fiolpraut Rakel Asta Egilsdottir 57 G5
4. prep kvk Fjolpraut Bara Bjork Joelsdottir 56.725
4. prep kvk Fjélpraut Johanna Lea Baldursdottir 56.400
4. prep kvk Fiolpraut Saga Olafsdéttir 56.325
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4. prep kvk Fjolpraut Gudny Sara Toémasdottir 56.850
5. brep kk Fjolpraut Témas Andri Porgeirsson 83.500
5. prep kk Fjolpraut Sindri Gunnarsson 75.000
5. prep kk Fjolpraut Alex Por Jones 75.650
5. prep kk Fjolpraut Pétur Hrafn Davidsson 79.900
4. brep kk Fjolpraut Snorri Mahileo Maldonado 85.100
4. prep kk Fjolpraut Botond Ferenc Kovats 83.300
4. prep kk Fidlpraut Armann Andrason 81.750

PREPAMOT - PREP 1. —3. PREP

Gerpla vann til alls fjogurra fjolprautartitla. Pa unnu idkendur félagsins til priggja

silfurverdlauna i fjolpraut og priggja bronsverdlauna. Gerpluidkendur unnu pvi alls til tiu

verdlauna i fidlpraut. A einstokum ahéldum unnu Gerplu i8kendur til sautjan gullverdlauna,

atjan silfurverdlauna og ellefu bronsverdlauna.

Prepamét Flokkur Keppnisgrein | Keppandi Seaeti

2. brep 13 ara og eldri kvk Sla Anja Erla Palsdottir 1. seeti
2. brep 12 ara og yngri | kvk Sla Hekla Hakonardottir 1. seeti
2. brep 12 ara og yngri | kvk Sla Lilja Gudrun Gunnarsdottir 2. seeti
2. pbrep 12 ara og yngri | kvk Sla Sél Lilja Sigurdardéttir 3. seeti
3. prep 13 ara og eldri kvk Golf Katrin Maria Jonsdottir 3. seeti
3. prep 12 ara kvk Golf Hekla Tomasdadttir Albrigtsen 3. seeti
3. prep 11 dra og yngri | kvk Stokk Bara Bjork Jéelsdottir 3. seeti
3. prep 11 ara og yngri kvk Tvisla Anita Eik Davidsdottir 3. seeti
3. prep 11 ara og yngri | kvk Golf Sélny Inga Hilmarsdottir 3. saeti
2. kk Fjolpraut Kari Palmason 1. seeti
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2. brep kk Golf Kari Palmason 1. seeti
2. brep kk Hringir Kari Palmason 1. seeti
2. brep kk Stokk Kari Palmason 1. seeti
2. brep kk Tvisla Kari Palmason 1. seeti
2. brep kk Svifra Kari Palmason 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Fjolpraut Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Fjolpraut Tomas Logi Bragason 2. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Bogahestur Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Bogahestur Tomas Logi Bragason 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Hringir Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Stokk Atli Elvarsson 2. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Stokk Breki Freyr Agustsson 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Tvisla Tomas Logi Bragason 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Svifra Atli Elvarsson 3. saeti
3. prep 13 ara kk Fjolpraut Olafur Grétar Vilhelmsson 1. seeti
3. pbrep 13 ara kk Golf Olafur Grétar Vilhelmsson 1. seeti
3. pbrep 13 ara kk Bogahestur Olafur Grétar Vilhelmsson 1. seeti
3. pbrep 13 ara kk Bogahestur Baltasar Guémundur Baldursson 3. seeti
3. prep 13 ara kk Hringir Olafur Grétar Vilhelmsson 2. saeti
3. prep 13 ara kk Tvisla Baltasar Gudmundur Baldursson 1. seeti
3. prep 13 ara kk Svifra Olafur Grétar Vilhelmsson 1. seeti

BIKARMOT

Gerpla var mjog sigursael i baedi kvenna og karlaflokki & Bikarmoti FSI petta ari®

Meistaraflokkur kvenna 2. saeti - frjalsar afingar KVK

Keppendur

Thelma Adalsteinsdottir

Hildur Maja Gudmundsdottir

Sunna Kristin Gisladottir

Kristin Sara Jonsdottir

Dagny Bjort Axelsdottir

Meistaraflokkur karla, Gerpla 1 Bikarmeistarar - frjalsar aefingar KK
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Keppendur

Jonas Ingi borisson

Martin Bjarni Guémundsson

Dagur Kari Olafsson

Valgard Reinhardsson

Agust Ingi Davidsson

Meistaraflokkur karla Gerpla A, 2. seeti & Bikarmoti - frjdlsar afingar KK

Keppendur

Eyp6r Orn Baldursson

Arnp6r Dadi Jonasson

Atli Snaer Valgeirsson

Valdimar Matthiasson

Gudjon Bjarki Hildarson

2. prep kvenna -Bikarmeistarar

Keppendur

Rakel Sara Pétursdottir

Lilja Gudrun Gunnarsdottir

Elisa Margrét Gunnarsdottir

Hekla Hakonardottir

Kristjana Osk Olafsdottir

Anja Erla Palsdottir

3.prep karla - Bikarmeistarar

Keppendur

Olafur Grétar Vilhelmsson

Tdédmas Logi Bragason

Breki Freyr Agustsson

Atli Elvarsson

Botond Ferenc Kovats

Baltasar Guémundur Baldursson

ISLANDSMOT i PREPUM

For fram i mai eftir ad hafa verid frestad vegna COVID-19. Gerpla atti flotta fulltriia 8 métinu

og unnu til fjdgurra Islandsmeistara titla i aldursflokkum, tveggija silfurverdlauna og tveggja

bronsverdlauna. Atli og Kari unnu svo Islandsmeistaratitil i 2. prepi og 3. prepi, peir voru

stigahaestir i sinu prepi af 6llum keppendum.

Islandsmét i prepum | Flokkur Keppnisgrein | Keppandi Saeti
2. prep kk Fjélpraut Kari Palmason 1. seeti
2. brep kk Fjolpraut Snorri Rafn William Davidsson 2. seeti
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2. brep 12 ara og yngri | kvk Fj6lpraut Kristjana Osk Olafsdottir 3. saeti
3. prep 14 ara og eldri | kk Fjolpraut Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri | kk Fjolpraut Breki Freyr Agustsson 3. seeti
3. prep 13 ara kk Fjolpraut Baltasar Guémundur Baldursson 1. seeti
3. prep 13 ara kk Fjolpraut Snorri Mahileo Maldonado 2. seeti
3. prep 12 ara og yngri | kk Fjolpraut Botond Ferenc Kovats 1. seeti
ISLANDSMOT i PREPUM — SPECIAL OLYMPICS
Var fellt nidur vegna COVID-19 annad arid i r6d.
islandsmét SO Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti
Special Ol kvk Fjolpraut Elva Bjorg Gunnarsdottir 1. seeti
Special Ol kk Fjolpraut Magnus Orri Arnarson 1. seeti

ISLANDSMOT i FRIALSUM EFINGUM

Frabzer dranagur & Islandsmétinu i frjidlsum sefingum. Valgard vard Islandsmeistari i fimmta
sinn og atti Gerpla efstu fjogur szetin i fjélpraut dsamt pvi ad allir Islansmeistaratitlar &
einstokum ahsldum féru til okkar manna i Gerplu. Islandsmeistari unglinga vard Dagur Kari
Olafsson og sigradi hann med yfirburdum, félagi hans Agust Ingi endadi i 3. szeti. beir félagar
attu svo frabeseran dag i Urslitum & aholdum og sigradi Agust prjt &héld og Dagur tvé. I
kvennaflokki maetti Hildur Maja Gudmundsdoéttir 6flug til leiks og endadi i 2. saeti i fjlpraut a
sinu fyrsta ari i fullordinsflokki harsbreidd frd sigrinum. Dagny Bjoért Axelsdéttir var eini
keppandi okkar i unglingaflokki ad pessu sinni og endadi i 4. saeti. A sunnudeginum maettu
Gerplustelpurnar okkar einbeittar til leiks og vard Hildur Maja Islandsmeistari & stokki og
Thelma Adalsteinsdéttir Islandmeistari & tvisla.

Dagny Bjort var gratlega nalaegt

fslandsmeistaratitlinum i unglingaflokki & tvisld en hin endadi i 2. sseti med minnsta mun.

islandsmét fjolpraut Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Seaeti

Fullordinsflokkur kk Fjolpraut Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut Jonas Ingi Porisson 2. saeti
Fullordinsflokkur Kk Fjolpraut Eypér Orn Baldursson 3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Fjolpraut Hildur Maja Guémundsdottir 2. seeti
Unglingaflokkur kk Fjolpraut Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Unglingaflokkur kk Fjolpraut Agust Ingi Davidsson 3. seeti




Islandsmét arslit Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti

Fullordinsflokkur kk Golf Jonas Ingi Porisson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Golf Valgard Reinhardsson 2. st
Fullordinsflokkur Kk Golf Martin Bjarni Guémundsson 3. seeti
Fullordinsflokkur kk Bogahestur Arnpor Dadi Jonasson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Valgard Reinhardsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Bogahestur Jénas Ingi Périsson 3. seeti
Fulloréinsflokkur kk Hringir Valgard Reinhardsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Hringir Jonas Ingi borisson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Martin Bjarni Guémundsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Stokk Jonas Ingi borisson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Valgard Reinhardsson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Jonas Ingi borisson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Tvisla Atli Snaer Valgeirsson 3. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Eypér Orn Baldursson 1. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Valgard Reinhardsson 2. seeti
Fullordinsflokkur Kk Svifra Jonas Ingi boérisson 3. seeti
Fullordinsflokkur kvk Stokk Hildur Maja Guémundsdaéttir 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Tvisla Thelma Adalsteinsdéttir 1. seeti
Fullordinsflokkur kvk Sla Hildur Maja Guémundsdaéttir 2. seeti
Fullordinsflokkur kvk Sla Thelma Adalsteinsdéttir 3. seeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Dagny Bjort Axelsdéttir 2. seeti
Unglingaflokkur kk Golf Agust Ingi Davi®dsson 1. seeti
Unglingaflokkur kk Golf Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Unglingaflokkur kk Bogahestur Agljst Ingi Davidsson 1. saeti
Unglingaflokkur kk Bogahestur Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Unglingaflokkur kk Hringir Agust Ingi Davidsson 1. seeti
Unglingaflokkur kk Hringir Dagur Kari Olafsson 2. seeti
Unglingaflokkur kk Stokk Agust Ingi Davidsson 2. saeti
Unglingaflokkur kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Unglingaflokkur kk Tvisla Agust Ingi Davi®dsson 2. seeti
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Unglingaflokkur

kk

Svifra

Dagur Kari Olafsson

1. seeti

Unglingaflokkur

kk

Svifra

Agust Ingi Davidsson

2. seeti

PREPAMOT III — PREP 5.-4. bREP

For fram i lok mai, eftir ad pvi var frestad vegna COVID-19. A prepaméti III var keppt i 5. og

4. prepi. Eingéngu er keppt til pess ad na prepi. brir piltar nadu prepinu sinu asamt atta

stdlkum.

Prepamot III Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Stig
5. brep kvk Fjolpraut Arney Katla Hédinsdéttir 59.025
5. prep kvk Fjolpraut Klara Hlin Pérsdottir 59.425
5. prep kvk Fjolpraut Berglind Helga Hauksdottir 58.200
5. prep kk Fjolpraut Aron Orn borsteinsson 76.950
5. prep kk Fjolpraut Asgeir Mildinberg Jéhannsson 76.850
5. prep kk Fjolpraut Témas Kari Gudmundsson 80.550
5. prep kk Fj6lpraut fsak por fvarsson 77.150
4. prep kvk Fjolpraut Thelma Soéley Traustadottir 56.100
4. prep kvk Fjélpraut Arna Séley Josepsdottir 57.375
4. prep kvk Fjolpraut Elin Lara Jonsdottir 57.450
4. prep kvk Fjélpraut Hanna Isabella Gisladéttir 57.525
4. prep kvk Fjolpraut Margrét Dora Ragnarsdéttir 56.075
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ICELAND CLASSIC

Var sidasta mot vetrarins, motid var haldid yfir heila viku

moétinu: eftirfarandi Gerpluidkendur naddu prepi & motinu

og voru hatt i 400 keppendur a

Iceland Classic Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Stig

5. brep kvk Fjolpraut Tara Dogg Teitsdottir 58.200
5. prep kvk Fjolpraut Idunn Kara Hrannarsdottir 58.450
5. brep kvk Fjolpraut Maney Ran Hilmarsdottir 59.375
5. brep kvk Fjolpraut Heida Porvarsdottir 58.600
4. prep kvk Fij6lpraut Elfa Maria Reynisdéttir 58.525
4. prep kvk Fj6lpraut Katrin Asta J6hannsdottir 56.550
4. prep kvk Fjolpraut Birta Hrund Gudmundsdottir 56.200
3. prep kvk Fij6lpraut Elin Pdéra Jéhannesdottir 56.565
3. prep kvk Fjolpraut Katrin Maria Jonsdottir 55.382

GK MEISTARAMOT

Keppt var & GK meistaramoéti i mai. Gerplukeppendur attu frabaert mot og eignudumst vid GK

meistara i karlaflokki, kvennaflokki og stulknaflokki.

GK meistaramot Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti
Karlaflokkur kk Fjolpraut Dagur Kari Olafsson 1. seeti
Karlaflokkur kk Fj6lpraut Jonas Ingi Porisson 2. seeti
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Karlaflokkur kk Fjolpraut Martin Bjarni Gudmundsson 3. saeti
Karlaflokkur kk Golf Jonas Ingi borisson 1. saeti
Karlaflokkur kk Golf Martin Bjarni Guémundsson 2. saeti
Karlaflokkur kk Golf Arnpor Dadi Jonasson 3. saeti
Karlaflokkur kk Bogi Dagur Kari Olafsson 1. saeti
Karlaflokkur kk Bogi Arnp6r Dadi Jénasson 2. saeti
Karlaflokkur kk Bogi Atli Sneer Valgeirsson 3. saeti
Karlaflokkur kk Hringir Jonas Ingi boérisson 2. saeti
Karlaflokkur kk Hringir Martin Bjarni Guémundsson 2. sati
Karlaflokkur kk Stokk Gudjon Bjarki Hildarson 1. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Atli Snaer Valgeirsson 2. seeti
Karlaflokkur kk Stokk Valdimar Matthiasson 2. saeti
Karlaflokkur kk Tvisla Dagur Kari Olafsson 1. sti
Karlaflokkur kk Tvisla Jonas Ingi borisson 2. saeti
Karlaflokkur kk Svifra Jonas Ingi borisson 1. seeti
Karlaflokkur kk Svifra Dagur Kari Olafsson 2. saeti
Karlaflokkur kk Svifra Atli Sneer Valgeirsson 3. seeti
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Kvennaflokkur kvk Fjolpraut Hildur Maja Gudmundsdottir 1. saeti
Kvennaflokkur kvk Fjolpraut Ingibjérg Osp Gunnarsdottir 3. sati
Kvennaflokkur kvk Stokk Hildur Maja Guémundsdottir 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Stokk Kristin Sara Jonsdottir 2. saeti
Kvennaflokkur kvk Tvisla Hildur Maja Guémundsdottir 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Tvisla Ingibjorg Osp Gunnarsdottir 3. saeti
Kvennaflokkur kvk Sla Hildur Maja Gudémundsdéttir 1. seeti
Kvennaflokkur kvk Sla Ingibjorg Osp Gunnarsdottir 2. saeti
Kvennaflokkur kvk Golf Hildur Maja Guémundsdottir 1. saeti
Unglingaflokkur kvk Fjélpraut Dagny Bjort Axelsdottir 2. saeti
Unglingaflokkur kvk Stokk Dagny Bjort Axelsdéttir 2. saeti
Unglingaflokkur kvk Tvisla Dagny Bjort Axelsdéttir 3. saeti
Stulknaflokkur kvk Fj6lpraut Kristjana Osk Olafsdottir 1. sati
Stulknaflokkur kvk Fjolpraut Lilja Gudrin Gunnarsdottir 2. saeti
Stulknaflokkur kvk Stokk Berglind Edda Birkisdottir 2. szeti
Stulknaflokkur kvk Stokk Kristjana Osk Olafsdéttir 3. saeti
Stulknaflokkur kvk Tvisla Rakel Sara Pétursdéttir 1. saeti
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Stulknaflokkur

kvk

Tvisla

Sol Lilja Sigurdardottir . szeti
Stulknaflokkur kvk Tvisla Lilja Gudrin Gunnarsdottir . saeti
Stulknaflokkur kvk Sla Lilja Gudrun Gunnarsdottir . szeti
Stulknaflokkur kvk Sla Hekla Hakonardottir . saeti
Stulknaflokkur kvk Sla Sol Lilja Sigurdardottir . saeti
Stulknaflokkur kvk Golf Hekla Hakonardottir . saeti
Stulknaflokkur kvk GoIf Kristjana Osk Olafsdottir st

HOPFIMLEIKAR INNANLANDS

I8kendur félagsins toku patt a fjolda modta a keppnistimabilinu og er listinn hér ad nedan ekki

teemandi:

HAUSTMOT STOKKFIMI

Fellt nidur vegna Covid-19

HAUSTMOT I — 3. 0G 4. FLOKKUR

Fellt nidur vegna Covid-19

HAUSTMOT II — 1. 0G 2. FLOKKUR 0G KKY/KKE

Fellt nidur vegna Covid-19

GK-MOT i HOPFIMLEIKUM

Er fyrsta mot vetrarins i fullordinsflokki og 1. flokki. Gerpla vard i 2. saeti i meistaraflokki
kvenna. Gerpla kom sa og sigradi i 2. flokki kvenna. 1. flokkurinn okkar hafnadi i 3. saeti og

1. flokkur B sigradi sinn flokk. Strakarnir okkar i Kke sigrudu med yfirburdum sinn flokk.




GK mot Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti

2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 5. seeti
1. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla B 1. seeti
1. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 3. seeti
KKe kk Hopfimleikar KKe 1. seeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti

BIKARMOT UNGLINGA

Var sidasta mét sem haldid var i hopfimleikum adur en fjérda bylgja Covid-19 skall 4. Gerpla
sendi fidldan allan af lidum til keppni & métinu i 6llum flokkum. 5. flokkur héf keppni @ métinu
og attum vid prju lid i peim flokki. Gerpla 1 hafnadi i 3. saeti, Gerpla 2 i pvi fjéréda og Gerpla
31 10. saeti frabeer drangur hja peim a sinu fyrsta moti. 3. flokkur Gerplu kom naesst inn a
golfid til keppni og vorum vid med prju lid einnig i peim flokki. Gerpla 1 vard i 4. saeti, Gerpla
3 lenti i 12. seeti og lid 2 i pvi prettanda.

Drengirnir okkar i Kky voru ad keppa a sinu fyrsta hépfimleikaméti og urdu peir i 2. saeti.
Sidastar ut a keppnisgolfid var 4. flokkur og attum vid prja lid par. Gerpla 1 kom sa og sigradi
med miklum yfirburdum, lid 2 vard i 5. saeti og 1id 3 i pvi 18.

Bikarmot Unglinga Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti

5. flokkur kvk Hoépfimleikar Gerpla 1 3. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 4, seeti
5. flokkur kvk Hoépfimleikar Gerpla 3 10. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 5. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 3 18. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 4. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 3 12. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 13. seeti
KKy kk Hopfimleikar KKy 2. seeti
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BIKARMOT I STOKKFIMI

Motid for fram i Grottuhusinu a Seltjarnarnesi. Gerpla sendi fjogur lid til keppni.

Bikarmot Stokkfimi Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla Graenn 2. seeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla Gulur 3. seeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla Raudur 4, seeti
KKe A kk Hoépfimleikar Gerpla KKe 1. seeti

BIKARMOT I HOPFIMLEIKUM

Fér fram i Stjornunni Gardabae. Gerpla sendi fimm 1id til keppni.
Bikarmot Stokkfimi Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
1. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
2. flokkur kvk Hoépfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 4, seeti
KKe kk Hopfimleikar Gerpla KKe 1. seeti

ISLANDSMOT i STOKKFIMI

Var haldid i Stjornunni Gardabee. Gerpla sendi 5 lid til keppni.
Bikarmot Stokkfimi Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla Gulur 1. seeti
4. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla Raudur 2. seeti
3. flokkur A kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
KKe A kk Hopfimleikar Gerpla KKe 1. seeti

VORMOT B OG C DEILDA I HOPFIMLEIKUM

Motid var haldid i Fjolni og atti Gerpla fjogur 1id @ métinu
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Vormot B og C deilda Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Saeti
4. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 3 7. seeti
3. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 2 1. seeti
3. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 3 5. seeti
5. flokkur B kvk Hopfimleikar Gerpla 5. seeti

ISLANDSMOT i HOPFIMLEIKAUM

Motid var haldid & Akranesi, Gerpla atti 11 1id & moétinu
islandsmét Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti
Meistaraflokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 2. seeti
1. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
KKe kk Hopfimleikar Gerpla 1. seeti
KKy kk Hopfimleikar Gerpla 4. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
2. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 5. seeti
3. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 4, seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla Blaber 4. seeti
5. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla Jardaber 8. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 1 1. seeti
4. flokkur kvk Hopfimleikar Gerpla 2 7. saeti

AHALDAFIMLEIKAR ERLENDIS

NORPUR EVROPUMOT

Fellt nidur vegna Covid-19

EVROPUMOT I AHALDAFIMLEIKUM

Evropumdétid i ahaldafimleikum var haldid i Tyrklandi i desember 2020. Einungis voru karlkyns

keppendur sendir & métid og keppt i fullordinsflokki og unglingaflokki. Gerplustrakarnir

Valgard Reinhardsson og Jénas Ingi bérisson voru i landslidi Islands & pessu méti. Jonas Ingi
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gerdi sér litid fyrir og komst i fjélprautarurslit fyrstur islenskra keppanda dasamt pvi ad hann

vann sér einnig inn saeti i Urslitum & stokki. Frabaer drangur hja honum.
BERLIN CuP

Haldid var rafreent mot i ar, Urslit liggja ekki fyrir. Gerpla atti einn keppanda hann Dag Kara

Olafsson.

NORDURLANDAMOT UNGLINGA

Frestad vegna COVID-19, en a ad fara fram rafraent i oktéber.
EVROPUMOT i AHALDAFIMLEIKAUM

Var haldid i Basel i Sviss dagana 21.-25. april 2021. Gerpla atti prja fulltrda i keppni i
karlaflokki og einn fulltrda i keppni kvenna. Keppendur Gerplu voru Valgard Reinhardsson,
Martin Bjarni Gudmundsson og Jonas Ingi boérisson dsamt Hildi Maju Gudmundsdottur sem
keppti & sinu fyrsta Evrépumoti. Valgard vard pvi midur fyrir meidslum a fyrsta ahaldi og purfti
ad haetta keppni. Jénas og Martin atti g6é ahold og ekki eins géd ahéld. Hildur Maja nadi sinu

besta skori i vetur.

HOPFIMLEIKAR ERLENDIS

EVROPUMOT

Frestad vegna Covid-19, mun fara fram i desember 2021 i Portugal
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STARFSMANNAMAL

Eftir pvi sem félagid verdur staerra og umfangsmeira i allri starfssemi pa eru samskipti og

samstarf starfsmanna mikilvaegara. Deildarstjérar hittust reglulega a teymisfundum med

framkvaemdastjora en einnig voru deildarstjéorar med smeaerri fundi med pjalfurum innan

sinnar deildar. Starfsmannahdpurinn gerdi litid saman a pessu starfsari vegna Covid 19. Farid

var i Gerplultilegu fyrstu helgina i juli 2020 & Grundarfjord. Maetingin var mjog géd og var

betta sannkollud fjolskylduskemmtun. I oktdber 2020 var kallad til sm& samveru i lokuninni.

Sif Palsdottir kenndi dans og svo var farid i Kahoot og bordad saman hadegismatur. Mjog vel

lukkad. i Mars var farid i keilu og pizzu i einum glugganum pegar pad matti. bad var vel sott

enda allir aestir i ad hittast eftir allt samkomubannid. Pbessir vidburdir lukkudust vel.

Starfsmenn voru einnig duglegir ad hittast og gera sitthvad skemmtilegt saman.

Hér a eftir kemur upptalning a starfsmonnum Gerplu 2020-2021:

Framkvamdastjori

Fjarmalastjori

Deildarstjori ahaldafimleikadeild kk
Deildarstjori ahaldafimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild

Deildarstjori almenn og hdpfimleikar vy.

Deildarstjori fimleikadeild kvk
Deildarstjori fimleikadeild kk
Markadsmal

Pjonustustjori

Badvarsla og afgreidsla

Olga Bjarnadottir

Hildur Gottskalksddttir

Axel Olafur bérhannesson
Audur Olafsdottir

Kristinn Por Gudlaugsson
Rakel Masdéttir

Sif Palsdottir

Ragnar Magnus borsteinsson
Agnes Suto

Audur Olafsdottir

Husamettin Kaymaz
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Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Starfsmenn Gerplu 2020-2021

Adam Baehrenz Bjorgvinsson
Agnes Suto

Alexandra Sigurdorsdottir
Andrea Ferenc Kovats
Andrea Hansen

Andri Fannar Hreggvidsson
Arnar Mani Stefansson
Artem Fitts

Audur Olafsdottir

Axel Olafur Pérhannesson
Agusta Birna Arnadottir
Bara Bjort Stefansdottir
Benjamin Fanndal Sturluson
Birgir Valur Birgisson

Bjork Gudmundsdottir

Bjorn Sigurdarson

Bryndis Gudnaddttir

Dagny Bjort Axelsdottir
Dagny Lind Hreggvidsdottir
Dagur Kari Olafsson

Dagur Oli Sigurdsson
Daniella Perla Belanyi
Didrik Gustav Dimitri Fréeberg
Edda Sigridur Sigfinnsdottir
Elliot Tilman Helms

Elva Bjorg Gunnarsdottir
Eva Hrund Gunnarsdéttir
Eydis DUna Hjaltadéttir

Eysteinn Mani Oddsson

Eyrin Inga Sigurdardottir
Eypér Orn Baldursson

Ferenc Kovats

Gudbjorg Lilja Ingolfsdottir
Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir
Gudjon Kristinn Olafsson
Gudrun Jénsdoéttir

Gudrdan Edda Sigurdardottir
Gudrdan Sveinbjornsdottir
Gunnhildur Hekla Gunnarsddttir
Gunnsteinn Mar Masson

Gylfi Gudnason

Hildur Gottskalksdottir

Hilmar Andri Larusson

Hilmar Birgir Haraldsson
Hjordis Lilja Birgisdottir
Hrafnhildur Emilia Helgadottir
Hrafnhildur T. Brynjolfsdottir
Husamettin Kaymaz
Ingibjérg Pdra Porarinsdottir
Ingvar Agl]st Jochumsson
Isabella Bieltvedt Jonsdéttir
Isabella S6I Sigurdardéttir
Jeremy Ragmat Mayubay
Julie Woldseth

Karen Ruth Hakonardattir
Karitas Inga Jonsdottir
Katalin Maria Ujzigeti

Kolfinna Georgsdottir

Umit Camas

Gudbjorg Marta Bj6érgvinsdottir

Gudbjorg Lilja Ingolfsdottir

Jeremy Ragmat

Konrad Eli Sigurgeirsson
Krista Briet Olafsdéttir
Kristinn bor Gudlaugsson
Kristin Sara Jonsdottir
Lajos Kiss

Lilja Arnadéttir

Linda Bjérk Arnadottir
Linda Bjork Arnarsdéttir
Magnus Oli Sigurdsson
Margrét Jonsdottir
Margrét Maria fvarsdéttir
Marfa Jonsdottir

Maria Lif Flosadottir
Mohammad Ramezanpour
Mykola Vovk

Nima Mazidi

Nina poll Birkisdottir
Norma Dogg Rdbertsdottir
Olga Bjarnaddttir

Olafur Gardar Gunnarsdéttir
Ragnar Magnus porsteinsson
Rakel Masdottir

Rebekka Rut Stefansdottir
Rébert Kristmannsson
Runolfur Vigfusson

Sandra Rés Davidsdottir
Sara Dégg Orvasddttir
Sara Khosravi

Sara Rut Agustsdéttir

Vid pokkum o6llu okkar frabzera starfsfélki fyrir vel unnin storf.

Sif Palsdottir

Sigridur Embla Jéhannsdottir
Sigran Bjork Baldursdottir
Sigran Hulda Stefansdottir
Sigran Tinna Atladottir
Sigurdur Hrafn Pétursson
Sindri Viborg

Skarphédinn N6i Helgason
Sonja Margrét Olafsdéttir
Séley Jéhannesdottir
Séley Maria Davidsdottir
Sélveig Arnarsdottir
Stefan Steinar Olafsson
Sylvia Eik Sigtryggsdottir
Telma Rut Hilmarsdottir
Telma Rut Saeporsdottir
Thelma Adalsteinsdottir
Thelma Osk Bjérgvinsdottir
Tinna D6gg Sigurdardottir
Tomas Enrique Bekkavik
Umit Camas

Valdimar Matthiasson
Valgard Reinhardsson
Viktor Kristmannsson

Yrsa fvarsdéttir

porgeir fvarsson

pérdis Eva Hardardottir
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