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Fimleikafélk arsins 2019 hja FSI

Valgard Reinhardsson byrjadi ad sfa fimleika adeins 5 dra gamall. | dag, 18 4rum sidar, er hann ordinn
atvinnumadur i fimleikum. Hann flutti til Kanada arid 2012 og zefdi fimleika par i 8 ar. Hann var kosinn

ipréttamadur Képavogs 2018 og 2019 dsamt pvi ad vera fimleikamadur arsins 2019 hja Fimleika-
sambandi [slands.

Hér ma sja myndband um ferilinn hans.

Agnes Suto-Tuuha er fra Ungverjalandi, byrjadi ad sefa fimleika pegar hin var 7 dra gomulu og hefur aft
fimleika i 20 ar. Hun byrjadi i ahaldafimleikum en er nu i meistaraflokki kvenna i hépfimleikum. Agnes er
afreksipréttakona og var valin ipréttakona arsins 2019 hja Fimleikasambandi {slands.

Hér ma sja myndband um ferilinn hennar. Vid maelum med ad fylgja okkur a youtube (subscribe) par
sem pad koma reglulega inn myndboénd af vidburdum, hépum og i6kendum.
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https://youtu.be/i4xCb53-uIo
https://youtu.be/l9IZnxgpoZs
https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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Fimleikar fyrir straka - FFS

Fimleikasambandid hof nytt verkefni i januar, par sem bodid er upp a opna afingu fyrir straka a
aldrinum 2005-2011. Verkefnid er hluti af haefileikamdtun sambandsins og sja landslidspjalfararnir
Magnus Oli Sigurdsson, Patrik Hellberg og Gudmundur Kéri borgrimsson um framkvaemd pess. Markmid
verkefnisins er ad auka patttoku drengja i iprottinni og verda afingar haldnar ad medaltali 1x i manudi i
mismunandi féldgum og munu standa 6llum drengjum 3 pessu aldursbili til boda, peim ad kostnadar-
lausu.

Fyrsta eefingin gekk vonum framar, 60 drengir maettu a sefinguna, par sem peir fengu ad kynnast
ipréttinni og préfa nyja hluti.
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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Ofurhetjumot Grottu

Ofurhetjumot Grottu var haldid helgina
25.-26. januar 2020.

Motid var virkilega skemmtilegt i alla stadi og
voru idkendur okkar mjog gladir eftir motid. _
Gerpla nadi frdbaerum arangri og margir s T\ "
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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brepamét FSI 1.- 3. prep

brepamot Fimleikasambands islands i 1. - 3. prepi fér fram helgina 1. — 2. februar i ipréttamidstddinni
Bjork. Keppt var til fjolprautaverdlauna dsamt pvi ad keppa til urslita a einstokum ahéldum. Gerpla sendi
fiéldan af keppendum a motid og attu pau flest virkilega fint mot sem skiladi nokkud morgum
verdlaunapeningum i safnid.

Pad setti sma strik i reikninginn ad mikid var um veikindi i addraganda matsins hja mérgum keppendum
og pbvi midur purftu margir fra ad hverfa vegna veikinda en adrir nadu sér rétt fyrir mét og kepptu a einu
eda tveimur dholdum.
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file://KOP-File/ItrOgMenning_Notendur$/sara.rut/My Documents/Adobe
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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brepamoét FSI 4. og 5. prep

Prepamot Il var haldid helgina 8.-9. febraar i Gerplu. Métid var virkilega skemmtilegt i alla stadi, um 300
keppendur maettu til leiks til pess ad syna listir sinar og vonast til pess ad uppskera ad na prepi eftir
daginn. Gerpla nadi mjog gddum drangri 8 motinu og voru margir sem fluttu sig upp um prep. Vert er ad
nefna eina unga stulku hana SéIny Ingu Hiilmarsdéttur sem er faedd arié 2010 og nadi peim arangri ad
flytjast upp um 2 prep a pessu keppnistimabili, frabaer drangur. Einnig attu drengirnir okkar Botond
Ferenc Kovats og Snorri Mahileo Maldonado sem nddu peim frabaera drangri ad skora yfir 86 stig i 5.
prepi af 90 stigum moégulegum. Vid erum virkilega stolt af 6llum okkar keppendum.
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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GK motid i hopfimleikum

Gerplustulkur komu sau og sigrudu GK métid i hopfimleikum
pann 15.febrdar med miklum yfirburdum. baer voru rumlega
5 stigum & undan Stjornustulkum sem urdu i 2.seeti. Lidid sem
keppir i 1.flokki 13-17 ara tryggdu sér 7 stig i barattunni um
patttokurétt 8 Nordurlandaméti unglinga sem haldid verdur i
Randers i Danmarku 18.april. Alls kepptu fimm [id i flokknum.
Naesta mot er Bikarmeistaramotid sem haldid verdur i
Stjérnunni 7.-8.mars en par verdur barist um
Bikarmeistaratitil og farsedil 8 NM.

Meistaraflokkur Gerplu keppti vid lid Stjdrnunnar og A og
endudu i 2.saeti eftir gott mot. baer fumsyndu nyjan dans og
geisludu a golfinu. baer keppa naest 7.mars.
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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Moggumoétid 2020

Mdggumét er bodsmat sem Fimleikadeild Keflavikur heldur & hverju &ri. [ ar var pad haldid laugardaginn
15. febrdar. Gerpla sendi einn hop til keppni, stulkurnar keppti i fyrsta sinn i 5. prepi létt eftir eingdngu 6
vikur i nyju prepi og stodu paer sig allar virkilega vel. Pad verdur gaman ad fylgjast med peim a naesta
moti sem verdur Iceland Classic sem vid i Gerplu héldum i lok mars. Gefin voru verdlaun fyrir besta
ahaldid hja stulkunum og svo var kryndur Moéggumadstmeistari i fijdlpraut og vard Viktoria Emma
Arndrsdottir Moggumaotsmeistari i 5. prepi létt.
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/

20 ara starfsafmaeli

Hann Mykola Vovk atti 20 ara starfsafmaeli i Gerplu pann
jepar  20.02.2020!

Félagid datt heldur betur i lukkupottinn pann dag arid 2000!
Deginum var fagnad med fimleikazefingum enda er Mykola
ekki nema 66 ara, 67 ara i haust, og audvitad var kaka til ad
- fagna med i6kendum og bjalfurum i salnum. Vié édskum
honum innilega til hamingju!
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Nyir Gerplugallar i sumar

Vid viljum vekja athygli @ pvi ad nyjir Gerplugallar munu koma i sumar. Pad sem er til inni a adidas.is
nuna er restin af Gerplugdllunum, pannig pad er mjog takmarkad magn til af géllum. Nyr Gerplugalli litur
dagsins ljos 4 vormanudum og verdur auglyst sidar.

firnleikar.is



https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/
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Nordurlandamot i ahaldafimleikum 2020

Nordurlandamétid i dhaldafimleikum verdur haldid & islandi i ar. Métid verdur haldid { Gerplu, Versdlum,
og fer fram dagana 18. og 19. april. Keppt verdur baedi i unglingaflokki og fullordinsflokki og er pvi moétid
mjog stort i ar. Allra bestu keppendur pjédanna maeta til leiks. A laugardeginum er keppt i lidakeppni og
i filpraut. A sunnudeginum er keppt til Urslita & 4héldum. Keppendur koma fra slandi, Noregi, Svibjéd,
Danmorku, Finnlandi og Feereyjum og ma buast vid rimlega 100 keppendum til leiks. Nordurlondin
munu einnig fjalla um motid en unglingakeppnin er haldin a hverju ari en fullordinskeppnin er haldin
annad hvert ar.
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/

