bpzer Hera Lind Gunnarsdéttir og Hildur Maja
Gudmundsdottir kepptu @ Nordurlandamati
stulkna i Svipjéd 17.-19.mai.

bpzer voru ad keppa a sinu fyrsta Nordurlanda-
moti og gekk peim vel. Hildur Maja lenti i
18.saeti i fjolpraut og var varamadur i Urslitum
a golfi og stokki. Hera Lind lenti i 20.szeti i
fidlpraut. M6tid var mjog sterkt og vard
islenska lidid i 5.szeti 8 motinu.

bpzer eru reynslunni rikari en keppnisreynsla
erlendis nytist i framtidinni.
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AFINGADYNUR

FIMLEIKA-LOFTDYNUR TIL AD NOTA HEIMA

Fimleika- og afingadynur (airtrack)  “Keypti svona dynu fyrir déttur mina 6 éra
i steerd 300x100x10 cm. og gaf henni snemmbiina sumargjéf.
Hun er enn i skyjunum og heettir ekki

Einfalt ad stjorna magni lofts i
dynunni til ad adlaga sifleika hennar.  ad &fa sig d henni. Hef sjélf pjalfad
fimleika i 17 ar og meeli kldrlega

med pessum dynum”

Fyrirferdarlitil pegar buid ad er teema
og passar i tosku sem fylgir med.

Audvelt ad setja hana upp og taka
nidur, einfalt ad taka hana med sér at &
land, i sumarbustadinn eda utileguna.

Haegt er ad nota dynurnar inni eda uti.
Frabaert ad nota til ad sfa sig heima.

bar sem sumarfri eru framundan,
tilvalid til ad halda sér vid fram & haust.

KYNNINGAVERD
40.000.Kr

Innifalid er rafmagnspumpa asamt  Myndbdnd,
tosku. Afhendingatimi getur verid allt ~ pantanir og frekari N .
ad 7-14 dagar. Dynurnar eru med  upplysingar er hegt ad / 4 Dynan hentar til
svortum lit, en sé 6skad eftir 6drum  finna 4 Facebook sidu okkar: il aﬁnga a stokkum
lit er haegt ad verda vid pvi med www.facebook.com/aefingardynur 7 sem og einfaldari
sérpontun. Einnig er haegt ad sérpanta ~ Simi: Rut Sigurdardoéttir 695 3839 fi byriend
aukahluti og/eda staerri dynur. Email: rutsig80@hotmail.com @fingum byrjenda.
Hentar ollum aldri.




Nordurlandamoét unglinga drengja

beir Agust Ingi Davidsson, Dagur Kari Olafsson, Martin Bjarni Gudmundsson, Valdimar Matthiasson og
Arnar Arason féru allir 8 Nordurlandamét drengja i Halmstad i Svipjdd 17.-19.mai. Arnar Arason keppti i
youth flokki og gekk mjog vel. Hann vard i 12.saeti i fjolpraut, komst i drslit & 6llum ahéldum og endadi i
3.saeti & tvisla. Dagur Kari Olafsson keppti i unglingaflokki, komst i Urslit 4 bogahesti og gerdi sér litid fyrir
og vard i 3.saeti adeins 0,2 stigum fra Nordurlandameistaratitlinum. Martin Bjarni Gudmundsson var i
arslitum a premur aholdum, gélfi, stokki og tvisla og vann til silfurverdlauna a stokki, 4.szeti 4 gdlfi og
5.saeti 4 tvisla. Agust Ingi Davidsson keppti til Urslita i hringjum og lenti { 6.saeti. islenska lidid endadi |
4.sati en peir voru i hardri barattu um bronsid.

Fra v. Rébert, Martin Bjarni, Dagur Kari, Viktor Fra v. Agust Ingi, Arnar , Martin Bjarni, Jonas Ingi og Dagur Kari

BILALEIGA ‘%
AKUREYRAR| Europcar o
adidas




Vorsyning Gerplu 2019

Vorsyningin i ar ber heitid Ofurhetjur Gerplu. betta er télfta vorsyningin sem er keyréd med pessu snidi
bar sem i6kendur fara i buning og salnum breytt i leikhus. Fimleikafolkid i Gerplu er & heimsmaelikvarda

og pbad eru allir bunir ad leggja hart ad sér & afingum fyrir syninguna, pannig pad ma med sanni segja ad
bessi syning verdur alveg einstok.

pad verda 5 syningar i ar, tveer syningar midvikudaginn 29.mai og 3 syningar 30.mai.
Vid hvetjum alla til ad koma og sja uppskeru idkendanna i ar pvi petta verdur heljarinnar syning!




Sumarnamskeid Gerplu

[ sumar er i bodi ad stunda parkour i ndm-

skeidsformi i fyrsta sinn. Um er ad raeda Langar pig ad koma a Parkour sumarnamskeid?

ha’ Ifsdags na’ ms kela fyrl r ha' d egl fyrl r {préttafélagid Gerpla bydur upp & nwlfngisu.mzrfyrir unga krakka sem hafa ahuga 4 Parkour.

id Parkour er Par Hvert namskeid er vikulangt og i prjar klukkustundir 4 dag.

iokendur faedda 2011-2013 og eftir hadegi Har; Gerpla Vtrsends

Verd: 9900kr fyrir 5 daga ndmskeid, 7920kr fyrir ndmskeid sem eru 4 daga.

fyrir |6 kendur fadda 2007_2010 Kennt Skraning: fer fram inni & gerpla.felog.is og hefst 1.mai 2019. Athugid mjog takmarkad pldss!
verdur parkour jafnt Uti sem inni i iprétta-

husinu i Vatnsendaskdla og verdur pa bara
tekid mid af vedri hverju sinni. Kennari a
né mSkEIalnu er‘ Stefén Ste|nar Olafsson og Fyrir krakka faedda 2013-2011. Fyrir krakka faedda 2010-2007.

Namskeidin eru fra klukkan 9:00-12:00. Namskeidin eru fra klukkan 13:00-16:00.

verdur hann med adstodarmenn med sér.

Némskeid 1 11-14jni (4 dagar) Némskeid 1 11.-14jini (4 dagar)
Takma rkaaur ﬁoldl iakenda er a' hverju Némskeid2  18.-21jdni (4 dagar) Némskeid2  18.-21.jdni (4 dagar)

Némskeid 3 24.-28.juni Namskeid 3 24.-28 juni

na’mskelaL Skra’nlng a’ na’mskelaln fer fram Nimskeid4  6.-9.4glst (4 dagar) Nimskeid4  6.-9.4gust (4 dagar)

Namskeid 5 12.-16.3gust Namskeid 5 12.-16.agust

>

ér.

Fimleika- og
ipbrottafjor

Fimleika- og iproéttafjor

Namskeid 1: 11.jani - 14.jani (4 dagar)
Versalir og Vatnsendi

NSkl i 2t (4 ) Enn og ny stendur Ipréttafélagid Gerpla
ke Z‘I:j‘il:ii;j:d::se“di Fjolbreytt ndmskeid fyrir 6-10 4ra (2013-2009), par sem fyrlr heIISdagsné mSkela um fré 8 :00-17:00.
Némskeid 4: 1jili - 5.jili 15g0 verdur ahersla 4 fimleika, adrar fprottir, farid f sund .. ,

Versalir dsamt miskonar veru Klukkutiminn i hvorn enda eru gzesla en

A o Haegt er ad velja um ad vera annars vegar f Versslum (VE) og
Némskeid 5: 8.jali - 12.jdlf hinsvegar { Vatnsenda (VA).

erslc skipulogd dagskra er fra 9:00-16:00. A

Anamskeidinu er skipulogd dagskra fra k1. 9:00 - 16:00.

Namskeid 6: 15.jali—19.jili Bodid er upp 4 geeslu 4n aukakostnadar fr k. 08:00 - 09:00

versali og K. 16:00- 17:00. namskeidinu eru fagmenntadir kennarar
Namskeid 7: 22.jdl{ - 26.juli Verd fyrir 5 daga namskeid er 15.900 kr, fyrir 4 daga
Versalir namskeid kostar 12.720 kr.

asamt adstodarkennurum. Farid verdur i
. . L L Veittur er 20% systkinaafslattur innan namskeios. .
Namskeid 8: 6.agust - 9.agust (4 dagar) . R o o
Versalir og Vatnsendi Alh,ugd tnkmarkaaanlﬁo]da barnae'n nﬂl.llskelf’l.
Skraningar hefjast 1.maf og fara fram & greidslusfau Gerplu
Namskeid 9: 12.4gust - 16.aguist gerpla.felog.is

Versalir og Vatnsendi

fimleika asamt 66rum ipréttagreinum,
farid i sund, dagsferdir og leikid uti svo
eitthvad sé nefnt. Skraning fer fram hér.

Afimlaikar.is


https://gerpla.felog.is/
https://gerpla.felog.is/
https://www.gerpla.is/sumarnamskeid/
https://www.gerpla.is/sumarnamskeid/

Evropuleikar 2019

Rébert Kristmannsson og Hildur Ketilsdéttir landslidspjalfarar i ahaldafimleikum hafa valid islands-
meistarana og Gerplufélkid Valgard Reinhardsson og Agnesi Suto-Tuuha sem fulltrda islands fyrir Evrépu-
leikana i Minsk 2019. Evrépuleikarnir 2019 fara fram i borginni Minsk i Hvita-Russlandi pann 21.-30. juni.
Leikarnir eru haldnir 4 vegum Evrépusambands Olympiunefnda (EOC). Ymis stormét hafa verid haldin i
Minsk sidastlidin ar og eru ipréttaleikvangar og adrar adstaedur til ipréttakeppni til fyrirmyndar.

Medal annars verdur keppti i bogfimi, frjalsiprottum, badminton, 3x3 kérfubolta, hjélreidum, fimleikum,
judo, karate, bordtennis og glimu. i tiu greinum af peim 15 sem keppt verdur i geta keppendur nad lag-
morkum & Olympiuleikana i Tokyo i Japan arid 2020. Gert er rad fyrir um 4000 keppendum fra 50 [6ndum.
Til samanburdar var keppt i 20 ipréttagreinum & fyrstu Evrépuleikunum, sem foru fram i Baku i Azerbaijan
i juni 4rid 2015, en pa var fjoldi keppenda 6000 fra 50 [6ndum.




Ipréttaalfurinn kom i heimsoékn i Gerplu

ipréttaalfurinn dsamt fylgifiskum heimsétti krilin og bangsana i Gerplu laugardaginn 19. mai.

Heimsdknin vakti ad vonum mjog mikla lukku medal idkenda og féru gestirnir i leiki og gerdu sefingar med
iokendum.
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Urvalshépar unglinga i hopfimleikum

Landslidspjalfarar unglinga i hépfimleikum hafa valid fyrstu Urvalshépa drengja og stulkna fyrir
Evrépumotio 2020.

Motid verdur haldid i Kaupmannahofn dagana 15.-18. oktdber 2020 og mun fara fram i Ballerup Super
Arena. Stefna Fimleikasambandsins er ad senda fjogur lid 8 motid, tvo i fullordinsflokki og tvo i unglinga-
flokki. brettan keppendur i Urvalshdpunum eru Ur Gerplu og dskum vid peim innilega til hamingju!

Nyr starfsmaodur Gerplu

Sara Rut Agustsdéttir hefur verid radin sem Markadsstjéri Gerplu. Sara er
margmidlunarhénnudur ad mennt auk pess ad vera honnudur i hreyfimyndagrafik.
Hun mun sinna 6llum markadsmalum fyrir Gerplu dsamt pvi ad sja um
samfélagsmidlana okkar. Sara pekkir félagid vel enda 2fdi hdn fimleika hja okkur i |
13 ar og vann fjolda titla, baedi innlenda og erlenda, med hépnum sinum i
hopfimleikum. Han hefur einnig pjalfad hépa i dhaldafimleikum sem og
hopfimleikum. Vid bjéodum Soéru velkomna til starfa!

Takk fyrir onnina og sjaumst hress og kat i haust!
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https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/

