Garpamot

Helgina 22.-24. ndvember fer fram Garpamoét Gerplu. A Garpaméti syna/keppa idkendur i grunn- og fram-
haldshépum zefingar sem hépurinn hefur verid ad vinna i 8 6nninni. M6tid er frabaer vettvangur idkenda
til ad lata ljos sitt skina fyrir framan foreldra og fjdlskyldu. Einnig er er petta taekifzeri fyrir deildarstjéra ad
skoda hversu vel stadid hefur verid ad pjalfun i hverjum hépi fyrir sig. A métinu 6dlast idkendurnir
dyrmaeta reynslu ad syna keppnisaefingar sinar fyrir framan fulla stuku af félki og fa ad lokum medaliu og
vidurkenningarskjal. Framhaldshépar keppa a fostudeginum en grunnhdépar 4 laugardeginum og a
sunnudeginum. Garpamoét fer fram baedi fyrir og eftir &ramét og erum vid i Gerplu gridarlega spennt fyrir
motinu og hvetjum vid foreldra til ad taka helgina fra.

Haustmot FSI i frjalsum, 1., 2. og 3. prepi

Haustmot FSI i frjdlsum, 1, 2. og 3. prepi fér fram um helgina i Egilshdll i umsjén Fjolnis. Petta er fyrsta mét
vetrarins i ahaldafimleikum og fér métid vel fram en Gerpla atti fjéldan allan af keppendum & métinu. pad
var virkilega skemmtilegt ad sja paer framfarir sem hafa att sér stad hja idkendum okkar og er pad alveg
greinilegt ad sumarid var vel nytt i afingar. Pad verdur virkilega gaman ad fylgjast med peim & komandi
manudum halda 4fram ad baeta vid sig fyrir naestu mét. Afram Gerpla.




Nordur-Evropumot i ahaldafimleikum

Nordur Evrépumot for fram i Versdélum helgina 21.-22. semtember par sem sjo pjédir maettu til leiks.
M6tid var haldid i samstarfi vid Fimleikasamband islands. Keppt var i fjdlpraut og lidakeppni & laugar-
deginum og svo til drslita 8 4héldum & sunnudeginum.

[ landslidum islands voru eftirfarandi keppendur fra Gerplu, Valgard Reinhardsson, Martin Bjarni
Gudmundsson, Arnpdr Dadi Jénasson og Gudjén Bjarki Hildarson sem voru i karlalidinu og svo i kven-
nalidinu var hin Sonja Margrét Olafsdéttir fulltrdi Gerplu.

Valgard atti besta arangur karlamegin i fjdlpraut og vard i 5. seeti. Asamt pvi ad islensku lidin urdi i 4. saeti
i lioakeppni hja baedi korlum og konum. Bzadi islensku lidin lentu i pvi ad missa lidsmann ur keppni {
midju méti par sem Martin Bjarni meiddist i lendingu a stokki og Sonja Margrét meiddist i gélfaefingum,
bau purftu baedi ad haetta keppni.

A sunnudeginum var keppt til Grslita & 4héldum. Valgard keppti til urslita & 5 4héldum, hann vann til
bronsverdlauna fyrir afingar sinar a svifra, en var harsbreidd fra verdlaunasati a hringjum. Arnpor Dadi
komst einnig i urslit & bogahesti hans sérgrein og vard i 7. saeti. Gudjon Bjarki var varamadur inn i Urslit a
stokki. Martin Bjarni nadi utslitasaeti 4 hringjum en vegna meidslanna purfti hann ad gefa satid fra sér.
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Meistaraflokkar i hopfimleikum

Meistaraflokkar i hépfimleikadeild Gerplu eru tveir. Annar er skipadur stulkum en hinn er skipadur stul-
kum og drengjum. Alls eru 12-14 idkendur i hvoru lidi og eru idkendur a aldrinum 18-27 ara.

Pessir hdpar unnu sér inn keppnisrétt 8 Nordurlandamoti fullordinna sem haldid verdur i Drammen i
Noregi pann 9. névember naestkomandi. Pad hefur gengid mjog vel hja peim ad undirbua sig fyrir motid
og spennan eykst med hverjum deginum. Baedi lid stefna 4 ad syna framurskarandi fimleikazefingar og
bau hlakka til ad syna hvad i peim byr og uppskera eftir allar sfingar fra pvi i sumar og haust.

Vid erum afar stolt af pvi ad margir idkendur i pessum hépum eru ad pjalfa yngri idkendur hja félaginu.
par erum vié med hefileikarika pjalfara sem og flottar fyrirmyndir sem adstoda yngri idkendur vid ad
leera ipréttina. Vegna pessarar stodu getur verid ad einhverjar sfingar falli nidur 4 medan pau eru uti ad
keppa, vid bidjum ykkur ad fylgjast vel med 4 Sportabler a8 timabilinu 7. -10. névember.

Gerpluveldia #Gerpluveggurinn veldio #Gerpluveggurinn
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Gylfi Guonason

Hver er Gylfi Gudnason?
=

Eg er menntadur ipréttafraedingur fra Haskéla islands. Kenni

skolaiprottir og sund i Grafarvoginum. Auk pess er ég priggja

~ barna fadir med mikinn ahuga & allskonar hreyfingu pa helst

fimleikum og pripraut.

" Hver er binn ipréttaferill og hvada hépa ertu ad pjalfa?

« Eg hef alla tid verid virkur i hreyfingu, b6 ég hafi ekki alltaf aeft
" med einhverju ipréttafélagi. Eg kom vid & mérgum vigstddvum
I medal annars i fétbolta, blaki, skidum, og sundi. Byrjadi 20 ara
ad maeta i fullordinsfimleika og hef sidan verid ad reyna ad
auka dhuga nemenda minna fyrir peirri iprott. Hef allaf haft
gaman af hlaupum og ték patt i mérgum keppnum. Min helstu
afrek eru ad hafa kldrad tvo jarnkarla, bada undir 11 timum.

Eg hef pjalfad ymsa hépa i gegnum tidina, nu er ég ad pjalfa Bangsa og krilin 4samt 5 prepi, karla.

Hvernig er hinn typiski dagur i pinu lifi?
Vakna 6:45 og feeri konunni kaffi. Geri mig svo klaran i ad hjéla i vinnuna i Grafarvoginn.

Kenni sidan allan daginn til kl.16:00, hjéla pa i Versali og pjalfa par 5 prep. Hjdla beint i laugardalslaugina
pbar sem ég pjalfa sundmenn hja Zgi fyrir pripraut og hjéla ad lokum heim i Képavoginn.

bad eru nokkur ahold i salnum sem pu hefur smidad i fritimanum pinum, viltu segja okkur adeins meira

fra pvi?

Vid tokum okkur saman Rundlfur, Elliot og ég og smidudum pegg board vegg, pad er haegt ad klifra hann
upp med pvi ad setja pinna i got, madur parf ad hanga a annari hendi medan madur feerir hinn pinnan i
naesta gat. Tiltdlulega erfitt en gaman. Sidan smidadi ég bretti til ad tengja vid rimlana med alimdri dynu til
ad audvelda iokendum med fétalyftur ad rimlum eda teer i efstu. bad er haegt ad breyta hallanum, hafa
brettid med litinn halla pa er audvelt ad gera fétalyftur og gera peer réttar, sidan er haegt ad auka hallan
eftir pvi sem styrkurinn eykst. bar til haegt er ad gera teer i efstu hangandi i rimlunum. Adrar zfingar er
einnig haegt ad gera 4 brettunum t.d.(elevatet) armbeygjur og kvideefingar med ab roller.



Nu byrdu i Képavogi en hjélar samt sem adur i vinnuna i (Grafarvogur-Képavogur), ertu mikill utivistar-
garpur?

Mér finnst mjog gaman ad hreyfa mig a allskonar hatt og ekki verra ef pad er utivid.

Hvad er pad i pjalfuninni sem veitir pér innblastur?

Hja bongsunum er pad hversu fljét pau eru ad beeta sig viku eftir viku. bad er ad sja nemendur sigrast &
hindrunum og sja gledina og sjalfstraust peirra aukast.



https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/

Heimsmeistaramotio i ahaldafimleikum

Heimsmeistaramotid i dhaldafimleikum fér fram i Stuttgart i byrjun oktéber, par sem Gerpludrengirnir
Valgard Reinhardsson og Martin Bjarni Gudmundsson kepptu fyrir [slands hond. Valli var ad keppa 4 sinu
fiérda Heimsmeistaraméti og Martin & sinu fyrsta. Métid var hid glaesilegasta og allra bestu fimleikamenn
heims maettir til leiks par sem barist var um saetin 4 Olympiuleikana i Tokyo sumarid 2020. Drengirnir
syndu glaesilega fimleika en pvi midur vard heppnin ekki med peim ad pessu sinni en frabesert moét i
reynslubankann.

Afimlaikar.is



Elliot Helms

Name and where are you from?

My name is Elliot Helms and | am from Greenville South
Carolina USA

Describe yourself in 5 words.
1. Funny. - love to make jokes and play games with the kids

2. Hard working - | do much of my own training here in ger-
plain my free time

3. Energetic
4. Creative

5. Understanding

What groups are you coaching?
Beginner hradferd

5. prep boys

4. prep hradferd

Where did you coach before Iceland?

| coached in Greenville Gymnastics as well as every summer at the international Camp
Woodward Pennsylvania.



https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/

November

What brought you to Iceland?

| came to Iceland because gymnastics offers a lot of connections for combining work with adventure, tra-
vel, training in new settings and just learning what knowledge other programs like gerpla have to offer. |
also lived in a Danish gymnastics boarding school for one year and knew many hépfimleikar coaches there
who were coming to work in Iceland and even gerpla. And it happened to work out perfectly.

Your experience with Icelandic people?

Icelandic families have been very warm and welcoming. | have spent several Thanksgiving and Christ-
mases with families of the boys | coach whilst | am away from home. They are very generous and always
willing to help out the coaches and boys.

Favorite Icelandic food?

Lambakjot soup is my favorite Icelandic food thus far.



https://www.instagram.com/ithrottafelagidgerpla/
https://www.facebook.com/ithrottafelagidgerpla/

