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Haustbyrjun 2020

Haustid er ad fara vel af stad hja okkur i Gerplu. Onnin er hafin hja
keppnishépum en almenn deild og yngri i0kendur byrja 29. og 30.agust.

Vid erum buin ad gera margar radstafanir hvad vardar smitvarnir fyrir
komandi fimleikaar. Pad eru sprittbrisar vid alla innganga og eru idkendur
bednir um ad spritta sig 1 hvert skipti sem peir koma inn 1 salinn og pvo sér
reglulega um hendurnar. Vid bidjum alla idkendur um ad taka vatnsbriusa med
sér &4 afingar og pad er bannad ad deila drykkjarilatum. Vatnshanar eru
lokadir en kraninn vid annan innganginn er opinn. Allir pjalfarar sem sja sér
ekki feert um ad halda tveggja metra fjarlegd, notast vid andlitsgrimur. Allir
snertifletir eru sotthreinsadir reglulega og eru i0kendur 16 ara og eldri med
sinn eigin magnesium kubb og kassa til ad faakka sameiginlegum
snertiflotum.

AQ 60ru leiti er haustonnin ad fara af stad med mjog svipudu snidi og
hefobundid er. Allar &fingar eru a dagskra samkvaemt stundaskra sem vid i
Gerplu erum mjog anegd med enda er iprottaidkun og hreyfing barna sem og
rutina, mjog mikilveg og vid reynum pvi ad halda hefdbundnu snidi eins og
kostur er. Eini hopurinn sem vid hofum breytt er krilahopur en par hofum vid
feekkad 10kendum og pjalfurum til ad takmarka fjolda fullordinna i salnum en
peim hopi fylgja fullordnir med & efingar.

* Helstu einkenni COVID-19 sjukdomsins eru:
o Hosti
o Hiti
o Bein- og voovaverkir

o breyta og slappleiki

* Meatum ekki a 2fingu med kvef eda onnur einkenni.
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Nyr félagsgalli Gerplu

B1i0 er a0 skipta um félagsgalla og er hann til s6lu i Versolum 3. Gallinn er
fra NIKE og er til i barnasteerdum, karlasterdum og kvennasterdum. Um er
a0 raeda stakar buxur og jakka og er hagt ad kaupa sitthvora staerdina, parf
ekki a0 vera sama sterd af jakka og buxum.
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Nyir keppnisbuningar

Vid erum einnig ad endurnyja keppnisbiiningana okkar og verda peir til solu i
Versolum 3 i lok nastu viku.

Félagsbolur 1 6. - 4. prepi kvenna i
ahaldafimleikum og 5. - 4.flokki kvenna i
hopfimleikum.

Leggingsbuxur GK vid félagsbolinn
einungis 1 hopfimleikum.



Félagsbolur i 6. — 1. prepi karla 1 ahaldafimleikum
og hopfimleika kky og kke.

Sidar buxur og stuttar buxur i dhaldafimleikum kk og stuttar buxur i
hopfimleikum kk.

Afimlaikar.is
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Motaskra 2020-2021

FSI hefur sent Gt moétaskranna fyrir 2020-2021.
A medfylgjandi mynd mé finna dagsetningar fyrir pau mét og vidburdi sem
fara fram haustid 2020 og vorid 2021.

Haust Haust 2020
sl Fimleikaping 12.sept
Fsi Frae8sludagur 3.0kt
FFA Fimleikar fyrir alla-vidburdur 22,0kt 23.0kt
FFA Fimleikar fyrir alla-vidburfur 27.0kt 28.okt
AH Heimsbikarmét | Ungverjalandi 4. okt | 6. okt
HOP |A |Islandsmét [ TeamGym (1.fl.- mfl.A) 17.okt Gerpla
AH |B |Haustmét dhalda (Fridlsar, 3. brep) special OL 24 okt 25.0kt Armann
STO [C  |Haustmét i stdkkfimi 24.0kt | 25.0kt )
AH__|C_[prepamét 1 (4.-5. brep KVK og KK) 31,0kt 1.ndv Akureyri
HOP |C |Haustmét i TeamGym (4. - 3. flokkur ) 31.0kt 1név | Afturelding |
HOP |[B |HaustmétiTeamGym (mfl.B, 1. fi B, 2.1, kky og kke.) 7.néw 8.ndv Héttur
AH  |A |Islandsmét [ dhaldafimlelkum ( Haustmét 1., 2. brep) 14.n6v | 15.név Fjolnir
AH  [A Spumét i dhaldafimleikum (kk un og sen 10.des | 20.des Baku
AH_ |8 [prepamét 1.- 3. prep kk og kvk 30.jan | 31.jan Bjork
AH__|C |prepamét 2 (4.-5. brep KVK og KK) 20.feb | 21.feb Gerpla
HOP |A |Bikarmét i TeamGym ( Mfi, 1.1, 2. i, kke og kky) 6.feb 7.feb Stjaman
HOP _|C _|Bikarmét Unglinga | TeamGym ( 5. - 3. flokkur ) 13.feb | 14.feb Selfoss
STO |C |Bikarmét | Stokkfimi 27.feb 28.feb Grotta
Fsi Formannafundur 26. feb Fsl
AH __[A _|Bikarmét i dhaldafimleikum(1.-3.brep og fridlsar kk og kvk) 27.feb | 28.feb Gerpla
FFA Fimleikar fyrir alla-vidburdur 13.mars | 14.mars
AH  [A |Islandsmét i dhaldafimleikum 27. mars | 28. mars Allir
AH Berlin Cup 9. april | 10. april Berlin
HOP |A |Evrépumét TeamGym 14.april | 17.april DK
AH |A |Evrépumét Shaldafimleikar 21.april | 25.april Sviss
STO [C  |islandsmét [ Stokkfimi 24.april | 25.april Stjaman
AH__|C__[prepamét 3 (4.-5. brep KVK og KK) og Special OL 1.mai | 2 mal Fjélnir
AH |B |GK Meistaramét 8.mal | 9. .mai Armann
AH NorBurlandamét (Jun MAG/WAG) Finnland
HOP |C |vormétB og C deilda (B og C deildir | 8llum flokkum) 15. mal | 16. mal Fjolnir
HOP_ [A [lslandsmét [ TeamGym (meistarflokkar og 1.flokkur 4.jini Allir
HOP |B |Islandsmét [ TeamGym (A-delldir) S.jdnl 6.janf
sl Formannafundur 11, joni
Fsi Fimlelkaping 12. jani
AH Olympiuleikar 2020 jali Agust Tokyo

* Sl dskilur sér rétt til ad breyta ef p&rf krefur
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Breytingar hafa ordid a pjalfarateymum meistaraflokka fyrir timabilid.

Pjalfarabreytingar i mfl. i hépfimleikum

Vid hofum fengid tvo nyja pjalfara inn til okkar, annan peirra pekkjum vid vel
pvi hann var hja okkur fra 2014-2016 og heitir Didrik Froberg, Didrik
pekkjum vid sem frabaran fimleikamann sem hefur gert 6trulega mikid 4
sinum ferli sem fimleikamadur en einnig hefur hann verid a fullu 1 pjalfun.
Hann er pekktur fyrir mikla orku og gefur mikid af sér. Hinn heitir Tomas
Bekkavik og kemur hann fra Noregi. Hann hefur pjalfad lengi hja sama
felaginu i Noregi og nad eftirtektarverdum arangri med pad félag. Hann hefur
einnig verid Landslidspjalfari Noregs & Evropumdtum i hopfimleikum.

Asamt pessum tveimur pa erum vid med pjalfara sem hafa verid hja okkur
undanfarin ar. Pau eru Ragnar Magnus, Bjork Gudmundsdottir og Yrsa
fvarsdottir. Pau hafa 611 verid ad standa sig mjog vel i pjalfun hja okkur i morg
ar svo eftir er tekio.

Bjork , Ragnar og Tomas eru pjalfarar 4 kvennalidinu i vetur.

Didrik, Tomas og Yrsa eru pjalfarar a blandada 1idinu i vetur.

Tomas Bekkavik Didrik Froberg

BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

— Nsldur ——
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Karlalandslidid 1 hépfimleikum akvad ad ferdast innanlands i sumar og setja
upp fimleikasyningar 4 landsbyggdinni. Med pvi atti ad hvetja drengi til ad
10ka iproéttina.

Fimleikahringurinn 2020

,, V10 vorum 18 strakar sem forum saman i syningahringferd um landid 4 vegum
Fimleikasambandsins. 10 daga hringferd 4 husbilum og syndum éatta syningar.
Reyndar vard petta bara ad 9 dogum og 7 syningum vegna hertra COVID
takmarkana. Asamt pvi ad halda syningarnar vorum vid mikid i nattiru Islands.
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Vid stukkum 1 ar og sj6 og tokum gongur og pad sem best var er pad ad vid
settum upp fimleikadhdldin Gti 1 nattirunni og gerdum stokk par. Vio fengum
til deemis ad setja pau upp 1 Asbyrgi og Jokulsarloni. Petta var ad sjalfsogdu
virkilega gaman. Vid erum allir mjog g6dir vinir og hvad er skemmtilegra en
260 ferd med vinum?““ segir Gudmundur Kari Porgrimsson, landslidsmadur i
fimleikum.

Eftir hverja syningu fengu pau born og unglingar sem vildu ad koma og profa
aefingu med landslidinu. Virkilega flott framtak hja pessum flottu strakum!

Vid erum a0 efla hopfimleikadeild drengja i Gerplu og er kominn flottur
10kendahopur par en vid tokum glod vid 6llum peim sem vilja koma i
hopfimleika hja okkur. Upplysingar hja rakelm@gerpla.is
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