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STI6RN 2019-2020

Ragnheidur M. Olafsdéttir Marta Kristin Sigurjonsd. Heidur Hjaltadottir Hanny Osp Pétursddttir

Formadur Varaformadur Ritari Medstjornandi

Hreggvidur Simonarson Hjalti Ragnar Eiriksson Sif Palsdottir Olga Bjarnaddttir Hildur Gottskalksd.
Medstjornandi Medstjérnandi Medstjérnandi Framkvaemdastjori Fjarmalastjori

A timabilinu voru 13 boékadir fundir haldnir i stjorn félagsins. Auk peirra voru haldnir
oformlegir fundir um einsték malefni. Sjo fulltrdar eru kjornir i stjéorn & adalfundi félagsins.

Framkvaemdastjori sat alla fundi stjérnar og fjarmalastjori félagsins pegar til hans var kallad.

Stjorn félagsins var skipud eftirfarandi adilum: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, formadur,
Marta Kristin Sigurjénsdoéttir, varaformadur, Hanny Osp Pétursdoéttir, Hjalti Ragnar Eiriksson,

Heidur Hjaltadottir, Sif Palsdottir og Hreggvidur Simonarson medstjornendur.

Atli Bjérn Porbjérnsson og Sigrin Oskarsdottir 1étu af stjdrnarstorfum & sidasta adalfundi og
viljum vid pakka peim keerlega fyrir vel unnin og 6eigingjorn
storf i pagu félagsins og fimleikahreyfingarinnar sidustu ar og
o6skum peim velfarnadar i nyjum verkefnum. Ny inn i Stjéorn
komu Hanny Osp Pétursdéttir og Hreggvidur Simonarson en
bau hafa bzedi verid idin i starfi félagsins sem foreldrar &

hlidarlinunni.

Stjorn Gerplu dgust 2018-2019



Hja félaginu voru starfandi rimlega 100 pjalfarar asamt starfsfélki i afgreidslu og a skrifstofu.
Olga Bjarnadoéttir er framkvaemdastjori félagsins. Fjarmalastjori félagsins er Hildur
Gottskalksdottir.

ALMENNT

iprottafélagid Gerpla er stért ipréttafélag og langsteersta Fimleikafélag landsins og pétt vidar
veeri leitad. Gerpla er i st6dugri sékn og hefur innan sinna rada heeft starfsfélk sem byr yfir
mikilli pekkingu og reynslu. I félaginu rikir mikill lidsandi og leggjast allir & eitt ad vinna pau
verkefni sem fyrir liggja i hvert skiptid. pPad hefur verid stédugur voxtur hja félaginu
undanfarin ar en sidasta starfsar vard mesta fjélgunin i almennu deildinni. Fjélgunin vard mest
i parkour eda rim 11% en einnig voru sett i gang ny namskeid i almennu deildinni sem gengu
heilt yfir vel. Nytt hus vié Vatnsendaskdla baetti adstéduna til muna en pad hus ber ekki paer
dansaefingar sem fylgja hépfimleikunum. Hopfimleikadeildin hefur vaxi®d um teep 40% fra pvi
nyja husid var adeins hugmynd. Danseefingar fara pvi enn fram i Versélum en pad er lausn

sem gengur ekki til frambudar soékum hljédmengunar og prengsla.

/fingar hafa byrjad klukkan 15:00 & daginn i Vatnsenda en 14.30 i Versélum og gerir pad
félaginu mogulegt ad vera med pjalfara i fullu starfi sem hefja pjalfun snemma & daginn og
fram a kvold alla virka daga. Hasnaedid er vel nytt fra pvi sfingar hefjast og fram a kvold og
er ad komast reynsla & nidurrédun hépa i Vatnsenda. Astaedan fyrir pvi ad ekki er haegt ad
byrja klukkan 14:30 i Vatnsenda eins og i Versélum er st ad bérn sem bua a Karsnesinu purfa
ad taka fristundabilinn og er ekki moguleiki ad koma honum fyrr i Vatnsenda. Med pvi ad
hefja aefingar klukkan 15:00 i Vatnsenda gefst 6llum bérnum i Képavogi 6hasd busetu teekifzeri

a ad taka patt hvort heldur pad er i hopfimleikum, parkour eda ahaldafimleikum.

Gerpla stéd fyrir mjog fjolbreyttri starfsemi & timabilinu en idkendur voru rumlega 2.500
talsins. par af voru yfir 2.000 virkir idkendur sem zeféu allt starfstimabilid hja félaginu. Sumir
nyta sér einungis sumarnamskeid og adrir vetraraefingar en meirihluti idkenda saekja aefingar

allt arid um kring.

Skraningarfyrirkomulag hefur verid débreytt fra janlUar 2018 pegar akvedid var ad lengja
vorénn i keppnisdeildum félagsins upp i 6 manudi. Almenna reglan er ad keppnisdeildir zefa
januar til jani, sumarfri i juli og haustonn er agust-desember. Yngri hopar og almenna deildin
fara i sumarfri ad vorsyningu lokinni ad undanskyldum GGG hép sem &fir yfir sumartimann.

Yngri idkendur hafa pa kost 4 ad skra sig @8 sumarnamskeid sem eru vika i senn.



Sumarnamskeidin 2019 voru ageetlega sétt en faerri séttu namskeid sidasta sumar
samanborid vid pann metfjélda sem soétti fimleika- og ipréttafjor arid par a undan. Fimleika-
og iprottafjor er heitid a leikjandmskeidi Gerplu. Hins vegar var bodid uppa sumarnamskeid
i parkour fyrir hadegi og eftir hadegi. Skemmst er fra pvi ad segja aé vidtokurnar foru fram
ar bjortustu vonum og var parkournamskeidid skemmtileg vidbot vid annars fjolbreytt
frambod hreyfingar i félaginu. I8kendur sottu sefingar agaetlega i juni en flestir skiludu sér
svo aftur pegar starfid hofst 21.4gust. Oflugt frambod & aefingum og ndmskeidum yfir
sumartimann byr til aukid frambod af atvinnu fyrir pjalfara sem er mikilvaegt til ad fleiri geti
hugsad sér ad gera pjalfarastarfid ad sinni adalatvinnu. Er pad afar mikilveegt fyrir svona stort
félag eins og Gerpla er. Markvisst var tekid inn af bidlistum a sidasta timabili og hefur bidlistinn
aldrei verid jafn stuttur og skilvirkur. I8kendum var bodid plass jafnédum pd svo ad pad sem
hafi verid i bodi hafi ekki alltaf hentad. Kusu pvi einhverjir ad vera afram a bidlista og sja
hvort rétta plassi® myndi losna, @ medan adrir voru gladir med ad komast loksins ad i
fimleikum og/eda parkour. A sidasta ari settu starfsmenn sér markmi® um ad vinna markvisst
i bidlistum og hefur pad gengid vel. Haldid verdur afram ad halda bidlistunum skilvirkum til

ad sem flestir fai ad njéta pess ad hreyfa sig i gegnum pa frabaeru iprétt sem fimleikarnir eru.

Ekki er heegt ad fjalla um starfsarid an pess minnast a
heimsfaraldurinn Covid-19 en hann setti heldur betur strik
i alla ipréottaidkun a landinu fra midjum marsmanudi og
fram i byrjun mai. Pad var kraftaverki likast hvernig
bjalfarar og starfsfolk brugdust vid faraldrinum og
samkomubanninu med bpeim heetti ad faera aefingar
barnanna heim i stofu i gegnum fjarfundabunad, youtube,
zoom, teams, messenger og Oll pessi samskiptaforrit.
Krila- og bangsapjalfarar purftu ad hugsa ut fyrir kassann
bar sem foreldrar mattu ekki fylgja bérnunum a zfingar
inn i ipréttahds fyrst um sinn eftir ad samkomubanni lauk.
Pad var pvi brugdid & pad rdd ad fara med afingarnar Gt
a Versalavoll. Sem betur fer 1ék vedrid vid idkendur og

tokst vel til. Heimilin téku virkan patt i aefingum og

fjélbreyttum askorunum og komu margir tviefldir til baka

a xfingar.



Reynt var eftir fremsta megni ad fylgjast med idkendum og
brotthvarfi eftir faraldurinn og stendur s vinna enn yfir og mun gera
fram & haust 2020. Naesta 6nn mun leida i |jés afleidingar pessa
hvimleida gests sem pessi veira var. S6kum pessa purfti ad fella
nidur marga vidburdi og bitnadi pad einna helst & keppnisdeildum en
einnig purfti ad haetta vid vorsyningu Gerplu sem er jafnframt staersti
vidburdur félagsins a ari hverju. Pad verdur pvi mikid lagt i syninguna
ad ari pegar félagid fagnar um leid halfrar aldar afmeeli sinu. Gerpla
atti ad halda Nordurlandamot | ahaldafimleikum fullordina og
unglinga og var undirbdningur i fullum gangi. Til ad mynda var buid

ad fjarfesta i keppnisahdldum sem til purfti til ad halda matid en

einnig voru verdlaunapeningarnir komnir i
hus sérpantadir fra Danmorku og nokkurt vinnuframlag var buid ad
leggja i verkefnid. HUsi® opnadi aftur med hefdbundinni starfsemi
pbann 4. mai med akvednum formerkjum. prif voru aukin og
sprittstandar settir upp vidsvegar um husin. Oll bérn og starfsmenn
hafa sinnt séttvornum adur en farid er inn a a&fingar og 8 medan a
zefingum stendur. Afingar hafa gengid vel fra pvi ad starfid hofst ad
nyju og var mikil dnaegja med ad geta hreyft sig aftur medal vina og

zefingafélaga.

Hvad vardar fjarhagsleg ahrif Covid-19 & Gerplu er rétt ad nefna ad
stadid var vid alla launasamninga vid starfsmenn félagsins. Rétt rimlega 20% starfsmanna
gatu nytt sér svokallada hlutabdtaleid en forsendur fyrir pvi ad geta nytt hana voru peer ad
vera ad minnsta kosti i 45% starfi. S6kum pess ad fjoldi starfsmanna i Gerplu er med
bjalfarastarfi®d sem aukastarf pa vard hlutfallid eins litid og raun ber vitni. Til ad koma til méts
vid idkendur vardandi tapada afingatima var 6nnin framlengd og idkendur pjénustadir med
heimaaefingum a medan a astandinu stdd. Verdur ad segjast ad vel hefur verid i lagt ad koma
til méts vid idkendur og forrddamenn peirra og er almenn anzegja med framtakid. betta leidir
b6 af sér aukinn kostnad fyrir félagid sem fellur til i sumar 2020 vegna aukins launakostnadar
vegna afinga sem ekki er rukkad fyrir. Styrkur fra rikinu sem og hlutaboétaleidin dekka pann

kostnad ad hluta og mun félagid komast i gegnum petta timabil an stérra afalla.



STARFSSEMI FELAGSINS

Gerpla baud upp a eftirfarandi afingar a starfstimabilinu 2019-2020:

ALMENNIR FIMLEIKAR FYRIR BORN

Félagid var med grunnhdpa og framhaldshépa fyrir stulkur og
pilta. Pau toku patt & Garpamoti Gerplu badi & haust og vorénn
en Garpamotid var ekki haldid fyrr en fyrstu vikuna i juni 2020 par

sem ekki var haegt ad halda motid a settum tima i april.

ALMENNIR FIMLEIKAR FYRIR FATLADA
Félagid baud upp a prja hdpa i vetur par sem idkendur med ymisskonar fatlanir nyttu sér
bjénustu félagsins. Annars vegar er um ad raeda keppnishdp og hins vegar grunnhép yngri og

grunnhop eldri.

FIMLEIKAR FYRIR ALLA FFA v
Bodid var uppa fimleika fyrir alla fra 9 ara aldri. Aft var i yngri og g’?"’ “
eldri hop en einnig voru i bodi fimleikar fyrir fullordna en pau hafa i
zft | Gerplu sidustu &r undir nafninu GGG. I vetur var beett vi®

hop sem heitir Kempur sem zfir hopfimleikamidad i Vatnsenda.

AHALDAFIMLEIKAR

Bodid var upp a ahaldafimleika fyrir pilta og stulkur. Idkendurnir kepptu i islenska
fimleikastiganum og i frjalsum aefingum skv. keppnisreglum FSI & FIG. I8kendur okkar téku
batt & millifélagamétum, métum Fimleikasambandsins og sem fulltrdar i landslium islands &

erlendri grundu.
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HOPFIMLEIKAR

Bodid var upp a hopfimleika fyrir pilta og stulkur. Gerpla atti keppendur i karlaflokki og
kvennaflokki. Idkendurnir okkar kepptu & innlendum og erlendum vettvangi med félagslidum
sinum. En Gerpla atti félagslid i meistaraflokki kvenna og blandadra lida @ Nordurlandamati

fullordina sem haldid var i Drammen i Noregi. Lid unnu ekki til verdlauna en stédu sig engu

ad sidur vel.

Félagid fjolgadi hdpum i parkour til muna petta timabilid
en fyrir haustid 2018 hofdu einungis 3 parkourhépar verid
starfraektir. Parkouridkendum fjolgadi mesd fleiri hépum po
svo ad fjoldi i hverjum hép hafi verid minnkadur. Yngstu
idkendur i parkour voru 8 ara haustid 2019 og peir elstu a
pbritugsaldri. A hausténn 2019 var haldid svokallad

parkourdjamm { Vatnsendahusinu. 1 pvi felst ad
parkouridkendum ar 6drum félégum er bodid i heimsokn i parkour-veislu par sem zft er a
fullu i nokkra klukkutima, bordad saman og vinskapur S
myndast a milli idkenda. Skemmst er fra pvi ad segja
ad patttakan for fram Ur bjortustu vonum og er petta
vonandi ordinn arviss vidburdur hja okkur i Gerplu.
Parkour er géé vidbot vid annad frambod af hreyfingu

i félaginu. Mikil eftirspurn er eftir parkouraefingum og

er pad von okkar ad deildin muni vaxa og dafna a

komandi arum.
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SAMSTARF VID LEIKSKOLA OG GRUNNSKOLA

Samstarf Gerplu vid leikskélann Fiifusali hefur verid
farszelt sidustu ar og var pvi aframhaldid a sidasta vetri.
Fyrirkomulagid hefur verid pannig ad pjalfarar hafa sott
bornin i leikskélann og labbad med peim i iprottahusid
asamt leikskdlakennurum. Leikskélakennarar fylgdu
bornunum svo aftur yfir & leikskdélann ad tima loknum.

pannig hafa elstu born leikskdlanna fengid sinn

fimleikatima i midri viku a skdlatima og hafa pa lokid vid

sina hreyfingu pegar foreldrar saekja pau i leikskélann. I 1jési pess hve vel petta hefur gengid
undanfarin ar var farid i samstarf vid leikskélann Soélhvorf sem er i nagrenni vid
Vatnsendaskola og sami hattur hafdur a. Starfid for rélega af stad en tok svo vid sér vid mikla

anagju foreldra i leikskolanum.

Gerpla var lika i samstarfi vid Salaskoéla en félagid stéd fyrir ipréttatimum fyrir fristund
Salaskdla par sem born Ur fristund komu i tima hja Gerplu endurgjaldslaust & peim tima sem

bau voru i fristund.

FIMLEIKAPREK FYRIR BOLTAKRAKKA
I vetur var i fyrsta skipti bodid uppd namskeid fyrir boltakrakka. Namskeidi® byggdist uppa
grunnfimleikazefingu, preki og teygjum. Namskeidin voru tvo, fyrir yngri og eldri krakka og

voru vel sott.
SAMSTARFSVERKEFNI BREIDABLIKS, GERPLU 0G HK

Stoéru iprottafélogin i Kopavogi Breidablik, Gerpla og HK hafa att 6tult og gott samstarf a lidnu
timabili. Fristundavagninn var & sinum stad en i stad pess ad iprottafélogin keyrdu 6ll sinn
vagninn hvern a eftir 6drum var haldid afram med sameiginlega bila i samstarfi vid fyrirtaekid
Hopbila par sem allir nemendur Képavogs gatu tekid vagninn 6had pvi med hvada félagi peir
voru ad afa. Starfsmenn voru i bilunum til ad adstoda og passa uppa 6ryggi. Fristundavagninn
er keyrdur med adkomu fjarmagns fra Kdopavogsbze en Kdépavogsbaer hefur greitt % af
kostnadi vid rekstur ferdanna. Ahersla er 1698 & ad fristundavagninn pjéni fyrst og fremst

nemendum 1.-4.bekkjar en 6llum er heimilt ad nota bilinn svo lengi sem pad er laust plass.
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Med tilkomu fristundabila na ipréottafélogin ad nyta iprottamannvirki Kdpavogsbeaejar betur
med pvi ad hefja xfingar strax ad loknum skéla.

I8kendur Gerplu gatu nytt bilinn baedi & afingar i Versali sem og i Vatnsenda. Elva Bj6rg
Gunnarsdoéttir var starfsmadur Gerplu i ratunni sem fyrr og sa til pess ad bérnin spenni sig i

belti og hun hefur einnig pad hlutverk ad passa uppa samskipti og umgengni i ratunni.

Kdépavogsblotid var annad samstarfsverkefni félaganna en haustid 2018 var akvedid ad sla
saman i eitt stért Képavogsporrablét sem freegt er ordid. Skrifad var undir samstarfssamning
til priggja ara. porrablotsnefnd starfadi af miklum krafti strax fra haustinu 2019. Fulltraar
Gerplu i nefndinni voru paer Hildur Gottskalksdottir, S6lborg Sumarroés Sigurdardottir og Olga
Bjarnadottir. Fjoldi sjalfbodalida kom vid sogu til ad gera pennan gleesilega vidburd ad
veruleika og eiga peir bestu pakkir skilid. Adsdkn a porrablotid for fram Ur bjortustu vonum
og vard uppselt & innan vid kist. Alls voru 2400 manns i mat og svo komu par ad auki rimlega
300 manns a dansleikinn. Feera purfti blétid ar
Smaranum og inn i Fifuna svo mikill var fjéldinn.
Dagskrain var hin veglegasta en Studlabandid 1ék
fyrir dansi, Logi Bergmann og Runar Freyr voru
veislustjorar, Saga Gardarsdottir var med
uppistand sem og Bjérn Bragi og Pall Oskar
Hjalmtysson og Sigridur Beinteinsdottir voru

leynigestir. Blétid verdur endurtekid 2021 og er

akvedid ad bondadagur er dagurinn sem blétid

mun vera haldid & neestu ar.

Vorid 2019 var akvedid ad hefja vidraedur vid Menntaskdlann i
Kdépavogi um ad setja a stofn afreksbraut MK i samstarfi vid Gerplu,

Breidablik og HK. Verkefnid for vel af stad og mikill velvilji og kraftur

i monnum til ad gera petta ad veruleika og med pvi halda

framhaldsskdlanemendum i Képavogi i heimabyggd. Skemmst er fra

bvi ad segja ad rumlega 50 nemendur skradu sig strax a afrekssvidid
ur fjolbreyttum ipréttagreinum og var pad langt fram Gr vonum. Voru um 10 nemendur sem

voldu fimleika sem sina ipréttagrein og stundudu pau sinar afingar hér i Gerplu.
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Iproéttafélogin Gerpla, Breidablik og HK hafa i samstarfi vid UMSK veri® med verkefni i pipunum
er snyr ad hreyfingu eldri borgara i Képavogi. Verkefnid er mjog metnadarfullt er vardar
hreyfingu, fraedslu og félagslega vidburdi en einnig er til undirritadur samningur vid Haskdlann
i Reykjavik um samstarf um fjélbreyttar maelingar & patttakendum. Byrjad var ad vinna ad
verkefninu 2018 og sampykkti baejarstjorn Képavogs ad leggja fjarmagn i verkefnid til naestu
tveggja ara. bPad er von ipréttafélaganna ad eldri borgarar i Képavogi finni sig velkomin i
ipréttafélogin en frambod a hreyfingu fyrir allan aldur allt lifid er adalatridid. Spennandi verdur
ad fylgjast med pessu verkefni en napegar hefur verid radinn verkefnastjori yfir verkefnid en
han heitir Eva Katrin Fridgeirsdottir. Verkefnid fer pvi a fulla ferd fra 1.jali 2020.

FYRIRLESTRAR FORELDRAR, IDKENDUR OG bJALFARAR

A haustonn 2019 stéd foreldrardd Gerplu fyrir
fyrirlestri med Palmari Ragnarssyni fyrirlesara

og korfuboltapjalfara. Fyrirlesturinn var

fjalladi um jakvaed samskipti i iprottum.

Palmar fjalladi & skemmtilegan hatt um pad

hvernig vid getum verid gdair lidsfélagar,
leidtogar og ndd pvi besta Ur 6llum i lidinu. Pad meettu teeplega 90 idkendur Gerplu 12 ara

og eldri. Frabaert framtak foreldrafélags Gerplu.

f lok jantar 2020 var &kvedid ad fa hana Eddu Bjorgvinsdéttur i heimsoékn til ad halda
fyrirlestur fyrir starfsfolk. Fyrirlesturinn fjalladi um hamor, gledi og hamingju a vinnustad.
Skemmst er fra pvi ad segja ad vel tokst til og hiun kom med skemmtilega punkta sem haegt
er ad nyta i starfinu og hvar og hvenaer sem er a lifsleidinni. Mjog skemmtileg heimsdkn og

jakvaedar undirtektir starfsmanna.
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SAMSTARF VID SPORTABLER

Samstarfid vid Sportabler hefur haldid afram ad

vaxa og dafna og hafa peir Sportablermenn verid
idnir ad hlusta a parfir okkar i Gerplu og komid
med nyjungar nanast eftir 6skum. A vorénn var
prufud su nyjung ad rukka métagjold i gegnum

Sportabler-appid en pad virkar pannig ad pegar

vidburdur/moét er sampykkt i Sportabler fer
vidkomandi sjalfkrafa i greidsluferli og er pa
formlega skradur til leiks. betta er hagraeding a
vinnu fyrir deildarstjora og pjalfara og hefur bara fengid gédar undirtektir. Pad er margt a
dofinni hja sportablerménnum og erum vid i Gerplu spennt fyrir framhaldinu. Sportabler er
islenskt vef- og snjallsimaforrit sem gerir skipulagningu og samskipti i ipréttastarfi margfalt
skilvirkari og einfaldari. Kerfid er eetlad pjalfurum, idkendum, foreldrum, og starfsménnum
ibrottafélaga. Markmid Sportabler er ad stydja vid og efla skipulagt iprottastarf med tvennum
heetti. Annarsvegar med pvi ad auka skilvirkni i skipulags- og samskiptamalum, og hinsvegar
med pvi ad bjéda kennsluefni i pjalfun jakvaedra persdnuleikapatta i gegnum iproéttir, par sem

zefingar t.d. i sjalfstrausti eru fléttadar med markvissum heetti inn i ipréttastarfia.

| september2019 for hépfimleikadeild Gerplu i skemmtilegt verkefni
med Sportabler og Haskolanum i Reykjavik asamt mastersnemanum Jonu Gudbjorgu
Arnadéttur. Verkefnid folst i pvi ad reyna ad efla sjalfstraust idkenda. Mikil &naegja fylgdi
verkefninu og sagdi Jona: ,Gaman var ad sja ad i takt vid aukid sjalfstraust idkenda sem og
bekkingu peirra upplifdu idkendur sig med meira sjalfstraust a fimleikasefingum og héféu meiri

anaegju af iproéttinni en fyrir sjalfstraustspjalfun.”

Gerpla er pakklat fyrir ad hafa fengid ad taka patt i pessu verkefni og eiga pjalfarar i félaginu

klarlega eftir ad nyta petta fyrir fleiri hopa & naestunni.

BIDLISTI OG FIMLEIKASALURINN

Skraningar a bidlistann eru reglulegar og idkendur hafa oftar en ekki purft ad bida i lengri
tima eftir .pvi ad okmast ad hja félaginu. Markvisst var unnid ad pvi ad stytta og eyda Ut
bidlistum og gekk pad vel i akvednum argéngum og pa sérstaklega & yngsta stiginu og uppi

8 ara aldur. bad finnst munur a starfinu ad vera komin i tvé his par sem svigrdm skapast til
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https://www.facebook.com/sportabler/?__tn__=K-R&eid=ARDdZVD5dEkOzzQxXkUr7aHPMeS_H8Qzr7XJW-QV32hr1lrcxp5e58hycA3G6sBnlzDDNpNuhc5CrmrD&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC2hFT_cH7vrKVMqS4vp8oysVJz7OaoD2RsNn8LmxL17Jh_UwaFyam09Ya6pkH1pXOPabVGS099sDH-omQh8i9X4-TGEAP2Nq02aJSRwXX50JXt4LpXJy3xko3oLAHdkDclvBnUQyzB5PHdIgldYoDMnkgslRKIq7jhEWGjjNsUNKyzuD4nrUvUL1dN1SFOpqGGncBjN3157QCLMOb3VNILz7ZFbek2qiLC0laYRTessliov1SFtiqX0BVxAZQWI44H6HPE3XyavNrghLnyxKfuzbjYQi9KLwiQvTdUKbWacTE0PEkJ_vqn3r4kwNTgbiYBKnhckWtoPswHR7H5kwOJ2znA0JfI0vm38vHc1LvjAs8B8IRQsgYf0b17cBy5GwRV_wbuWJ7ec78Mk22bBaOSiNJbS_-TvbqwgDmSAwy7v9rsaAJ3eWlEpo5T3bWDBE8qT0W0PzviV3oMwsLrZYaNXG8Nt7Xo8w2cNzGMP4iP1mtilyHlDvWfnA
https://www.facebook.com/haskolinnireykjavik/?__tn__=K-R&eid=ARApinmwW8ewGVJ5guEP777PDsilbqJdHyfXpujDSn-4Vs5tv73CdgF2ED0ayaLhuXlBxFykKar8_3rb&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC2hFT_cH7vrKVMqS4vp8oysVJz7OaoD2RsNn8LmxL17Jh_UwaFyam09Ya6pkH1pXOPabVGS099sDH-omQh8i9X4-TGEAP2Nq02aJSRwXX50JXt4LpXJy3xko3oLAHdkDclvBnUQyzB5PHdIgldYoDMnkgslRKIq7jhEWGjjNsUNKyzuD4nrUvUL1dN1SFOpqGGncBjN3157QCLMOb3VNILz7ZFbek2qiLC0laYRTessliov1SFtiqX0BVxAZQWI44H6HPE3XyavNrghLnyxKfuzbjYQi9KLwiQvTdUKbWacTE0PEkJ_vqn3r4kwNTgbiYBKnhckWtoPswHR7H5kwOJ2znA0JfI0vm38vHc1LvjAs8B8IRQsgYf0b17cBy5GwRV_wbuWJ7ec78Mk22bBaOSiNJbS_-TvbqwgDmSAwy7v9rsaAJ3eWlEpo5T3bWDBE8qT0W0PzviV3oMwsLrZYaNXG8Nt7Xo8w2cNzGMP4iP1mtilyHlDvWfnA

ad taka idkendur inn af bidlista og grunnskdlaborn i efri byggdum geta eeft i naerumhverfi.
I8kendur i nedri byggdum eru ekki eins heppnir og falir pad idkendur fra sem par bla ad

burfa ad ferdast med straetd eda fristundabil i langan tima til ad komast & aefingar.

T
M—‘-\—
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SiK er skammstéfun fyrir samstarfsvettvang iprottafélaga i Kopavogi. Fyrsti adalfundur SIK
var haldinn i febriar 2019 og er haldinn annad hvert ar. Breyting vard & stjorn SIK i mai
sidastlidanum pegar Jon Finnbogason sagdi sig fra formennsku og tok szeti medstjérnanda.
Eysteinn Pétur Larusson framkvamdastjori Breidabliks tdk vié formennsku, Hanna Carla
Jéhannsdéttir framkvaemdastjori HK ték vid varaformennsku og Olga Bjarnadottir
framkvaemdastjori Gerplu tok vid hlutverki gjaldkera. Einnig eiga seeti i stjorninni Gudmundur
Sigurbergsson, HéImfridur Kristjdnsdottir og Sigmundur Einar Masson ritari. SIK & ad efla
samtali® og samstarfid & milli félaganna i baenum og er pad vidboét vid pau verkefni sem félogin
hafa nUpegar sett af stad. Radnir voru tveir starfsmenn i 25% starfshlutfall hvor til ad sinna
malefnum SIK en helstu hlutverk pessa nyja félags er ad Gthluta timum i ipréttamannvirkjumn
baejarins, Uthluta styrkjum i keppnis- og afingaferdir sem og starfsstyrkjum til
ipréttafélaganna. Bjorn Jénsson lét af storfum sumarid 2019 en hann var fyrsti starfsmadur
SIK.
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ADPBUNADUR OG AHOLD

Mikid utanumhald er i kringum vidhald ahalda en
mikilveegt er ad fylgjast ndid med slitum a
4holdum sokum &lags og notkunar. I &r er bui®
ad sinna téluverdu vidhaldi & ahdldum i Versolum
og ber par helst ad nefna veggrar i gryfjusal en
baer voru komnar & tima. I tilefni pess ad Gerpla
atti ad halda Nordurlandamot i dhaldafimleikum
var teekifeerid nytt og keyptir nyir keppnishringir

og lendingardynur a svifra og bogahest. Eins var

fjarfest i nyrri keppnissld, hringjum yfir gryfju og
mjukum dynum. betta voru meiri fjarfestingar en vant er en vegna aaetladar tekna vegna NM
2020 var farid i svo vidamiklar enduryjanir. bvi midur var moétid felt nidur vegna Covid-19 en
4holdin eru maett i salinn og verdur pa minna um &haldakaup & nyju timabili. Pau Axel Olafur
bPérhannesson og Sif Palsdéttir sinntu 6ryggismalum i salnum og eftirliti med aholdunum.
Engin porf var & endurnyjun ahalda fyrir hopfimleikadeild par sem nyju husi i Vatnsendaskéla
fylgdi toluvert af nyjum ahéldum sem enn eru heil og i fullri notkun. b6 er ad myndast porf
fyrir fjélgun trampdlina yngri barna vegna fjolda idkenda og eru pau kaup neaest & dagskra

asamt loftdynum sem notadar eru sem adhlaup a dynu.

. (1S 2w,
i RAKTSERARSANABAND
P Balk €1DA
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i “kl-‘éllbergv :

s
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FORELDRARAD

Foreldrarad Gerplu var stofnad i jantar 2014 fyrir alla keppnishdpa Gerplu i pvi skyni ad efla
og auka samvinnu & milli Gerplu og foreldra idkenda. Stjérn foreldrarads samanstdd i vetur
af sjo foreldrum, par af er einn stjérnarmanna tengilidur vid fjaréflunarnefnd. Foreldrarad
skipudu Halldora S. Gudvardardottir formadur, Hildur Gottskalksdottir varaformadur, Stella
Aradottir ritari, Helena D6gg Magnusdéttir adal umsjonarmadur, Soélborg Sumarros
Sigurdardottir fraeedslufulltrii, Birna Hallgrimsdéttir og iris Maria Jonsdéttir medstjérnendur

og tengilidur vid fjaroéflun og jafnframt umsjonarmadur var Halldora S. Gudvardardottir.

Starfsarid var ovenjulegt en ad venju nokkud vidburdarikt og vel tokst til ad mati stjornar.
Veturinn héfst & pvi ad stjornin skipti med sér verkum og skipa atti umsjonarmenn Ur hépi
foreldra fyrir flesta keppnishdpa félagsins. Umsjonarmonnum er ztlad ad vera tengilidir
félagsins vid adra foreldra idkenda i hdpunum auk pess sem peim er x=tlad veigamikid hlutverk
vid skipulagningu & hépefli fyrir vidkomandi idkendur sem og adkomu ad skipulagningu og
undirbuningi keppnisferda og ezefingabuda. Illa gekk ad manna umsjonarmenn bpennan

veturinn og er pad von félagsins ad betur gangi & komandi timabili.

Stjorn foreldrardds kom ad skipulagningu fraedslufunda fyrir
foreldra og idkendur, haldinn var fyrirlestur med Palmari
Ragnarssyni korfuboltapjalfara en hann taladi um jakvaed samskipti
og leidtoga i ipréttum. Maetingin var frabser og mikil danaegja var
med fyrirlesturinn og innihaldi®d gott veganesti fyrir iékendur

Gerplu.

Stjorn foreldrardds hélt ad vanda glaesilegt jolaball i desember fyrir

alla idkendur félagsins og tok st vel til. Hljémsveitin Jélaténar héldu

uppi studinu asamt galvéskum jélasveinum.

Akvedid var sidast 1i8id vor ad feera Konukvoéld Gerplu fram & haust og verdur pad haldid med

pompi og prakt i oktober naestkomandi.

Mattarstdlpar, hagsmunafélag meistaraflokka i félaginu hélt utanum sjoppuna eins og sidast
lidid ar og hefur pad gengid vel. Fjartéflunarnefnd heyrir undir foreldrarad, unnid var eftir

sampykktum reglum. Illa gekk ad manna fjaréflunarnefnd en Halldéra bar hitann og pungan
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af vinnunni i vetur eins og bann sidasta. Fjaraflanirnar voru ekki mjoég margar petta

keppnisarid baedi vegna Covid og mikilla anna hja umsjénarmanninum.

Stjorn foreldrarads hefur afram lagt mikinn metnad i ad mota starfid og koma pvi i farveg og
verdur hlutverk radsins skyrara med hverju arinu. bad er stefna stjérnarinnar ad komandi
starfsar foreldrarads Gerplu hefjist af krafti og stadid versdi fyrir skemmtilegum vidburdum og

fraedslu fyrir baedi idkendur og foreldra i godu samstarfi vid Gerplu.

VORSYNING

Vorsyningin 2020 féll nidur vegna Covid-19 en ad ari verdur mikid lagt i vorsyningu par sem

Gerpla fagnar 50 ara afmeeli i april & naesta ari

UPPSKERUHATiP GERPLU

Undanfarin ar hefur Uppskeruhatid Gerplu verid haldin um leid og vorsyning Gerplu.
Vidurkenningar eru veittar i byrjun syninga sem setur hatidlegan svip & syninguna.
Vidurkenningum var skipt bréodurlega a milli syninga. bar sem ekki hefur verid mikid um moét
& pessu ari og ekki buid ad kryna Islandsmeistara i 6llum keppnisgreinum fimleika var dkvedid
ad fresta veitingu vidurkenninga par til & naesta ari til idkenda en pjalfarabikarar verda afhentir

sidar i sumar 2020.

UPPSKERUHATID ITK

Uppskeruhatid ITK var ad pessu sinni haldin i

hlsnaedi Spretts. Uppskeruhatidin er
samstarfsverkefni ITK og ipréttafélagana i Képavogi
og var komid ad Hestamannafélaginu Spretti ad
halda hatidina. Gerplufélk fékk vidurkenningar &
hatidinni fyrir gédan arangur a lidnu ari en einnig
fengu fimleikamenn i unglingaflokki og
fullordinsflokki vidurkenningu fra ITK. pad voru pau
Agust Ingi Davidsson og Hildur Maja Gudmundsdottir
i unglingaflokki og Agnes Suto Tuuha og Valgard




Reinhardsson i fullordinsflokki. Valgard gerdi sér litid fyrir og var kosinn ipréttamadur
Kdépavogs 2019 en pad er annad arid i r6d sem hann hlytur pa nafnbét. Auk peirra fengu pau
Eypér Orn Baldursson, Valgard Reinhardsson og Thelma Adalsteinsdéttir vidurkenningu fyrir
batttoku @ Evropumdtinu i Pélandi og Martin Bjarni Gudmundsson og Valgard Reinhardsson
fyrir patttoku a HM i Stuttgart.

UPPSKERUHATID FSI

Valgard Reinhardsson var kosinn fimleikamadur arsins og Agnes Suto Tuuha fimleikakona
arsins hja FSI arid 2019.

Sélborg Sumarros Sigurdardoéttir og Fjola Valdis |
Arnadéttir hlutu vidurkenningu fyrir vel unnin storf i
bagu fimleikahreyfingarinnar pa sérstaklega vinnu
vid umgjord idkenda og félagsstarf i Gerplu. Gudrun

Sveinbjornsdottir fékk vidurkenningu fyrir

eurogyn:

oeigingjarnt og otult starf i fjolmérgum hlutverkum

innan fimleikahreyfingarinnar en hdn hefur verid

mjog svo farszll pjalfari og sinnt yngri kynslddinni

sérstaklega vel.
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MOT, VIDBURPIR OG ARANGUR

Gerpluidkendur voru aberandi i islensku og erlendu fimleikalifi.
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Keppnistimabili® fér vel af stad hausti® 2019. Gerpla ldnadi Fimleikasambandi Islands
hisnzedid til pess ad halda Nordur Evrépumat i ahaldafimleikum, vid attum marga keppendur
a Nordurlandamétinu i hopfimleikum, dsamt pvi ad senda keppendur & Heimsmeistaramot i
ahaldafimleikum sem haldid var i Stuttgart. Seinni hluti keppnistimabilsins for ekki eins og
vonast var eftir. Heimsfaraldurinn COVID-19 lagdéi allt @ hlidina og eftir Bikarmoét i
ahaldafimleikum og hépfimleikum hja eldri idkendum lokadist allt saman og afingar lagdar

nidur. Motahald var annad hvort fellt nidur eda pvi frestad fram a naesta haust.

AHALDAFIMLEIKAR INNANLANDS

HAUSTMOT I — FRIALSAR AFINGAR, 1. -3. PREP
Keppt var i fidlpraut @ pessu moéti asamt einstokum ahoéldum. Gerpla var sigursael & moétinu
likt og sidastlidin ar. Gerpla vann til alls til 28 gullverdlauna, 26 silfurverdlauna og 14

bronsverdlauna.

Haustmot II Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi

Seeti
Frialsar KVK Fjélpraut Sonja Margrét Olafsdéttir 1. saeti
Frjalsar KVK Fjolpraut Sunna Kristin Gisladottir 3. szeti
Frialsar KVK Tvisla Sonja Margrét Olafsdéttir 1. seeti
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Tvisla

Thelma Adalsteinsdottir

Frijalsar KVK . saeti
Frijalsar KVK Tvisla Sunna Kristin Rikhardsdottir . saeti
Frijalsar KVK Sla Thelma Adalsteinsdottir . saeti
Frialsar KVK Golf Sonja Margrét Olafsdéttir st
Unglingaflokkur KVK Fjolpraut Hildur Maja Gudmundsdottir . saeti
Unglingaflokkur KVK Stokk Hildur Maja Guémundsdottir . sati
Unglingaflokkur KVK Stokk Kristin Sara Jénsdottir . saeti
Unglingaflokkur KVK Tvisla Hera Lind Gunnarsdottir . saeti
Unglingaflokkur KVK Sla Hildur Maja Guémundsdottir . saeti
Unglingaflokkur KVK Sla Kristin Sara Jonsdottir . saeti
1. prep 14 ara og _ .
KVK Fjolpraut Karen prastardottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og B _ . )
KVK Fjolpraut Sara Bjarkadottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og .
KVK Stokk Karen brastardottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og . ) . )
KVK Stokk Selma Bjarkadottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og - e e
KVK Tvisla Eva Elinbjort Guéjonsdottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og o ) . )
KVK Tvisla Selma Bjarkadottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og o .
KVK Tvisla Karen brastardottir . seeti

eldri
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1. prep 14 ara og , . o -

KVK Sla Pora Kristin Jorundardottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og i -

KVK Sla Karen brastardottir . seeti
eldri
1. prep 14 ara og ’ ) o

KVK Golf Selma Bjarkadottir . seeti
eldri
2. prep 13 ara og ) -

KVK Stokk Jada Birna Long Gudénadottir . seeti
eldri
2. brep 13 ara og ; , L L,

KVK Sla Thelma Osk Bjorgvinsdottir . seeti
eldri
2. prep 13 ara og : e

KVK Golf Eva Halldorsdottir . seeti
eldri
3. pbrep 12 ara og ; ) o

KVK Sla Anja Erla Palsdottir . seeti
eldri
Unglingaflokkur KK Golf Valdimar Matthiasson . saeti
Unglingaflokkur KK Bogahestur Valdimar Matthiasson . saeti
Unglingaflokkur KK Hringir Valdimar Matthiasson . sati
Unglingaflokkur KK Stokk Valdimar Matthiasson . saeti
Unglingaflokkur KK Tvisla Valdimar Matthiasson . saeti
Unglingaflokkur KK Svifra Valdimar Matthiasson . saeti
Unglingaflokkur KK Fjolpraut Valdimar Matthiasson . saeti
3. prep KK Golf Ulfur isberg . saeti
3. prep KK Bogahestur Atli Elvarsson . seeti
3. prep KK Stokk Andri Isak Bragason . saeti
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3. prep KK Stokk Ulfur Isberg 5 e
3. prep KK Stokk Breki Freyr Agustsson 5 st
PREPAMOT I — PREP 5.-4. PREP
A pessu keppnistimabili vard mikil breyting &

keppnisfyrirkomulagi i 4. og 5. prepi karla og kvenna.

Keppt er & premur prepamoétum yfir arid og eingdéngu
keppt ad na lagmarksstigum preps. begar keppandi
neer lagmarksstigum neer hann prepinu og faer
verdlaunapening fyrir og er pvi Utskrifadur i naesta

brep fyrir ofan. Keppandi ma ekki keppa aftur i sama

brepi pegar stigum hefur verid ndd, en keppandi sem - / - . 

naer ekki stigum maetir & naesta moét aftur i sama prepi par til lagmarksstigum er nad. Til ad

na prepi parf 58 stig i 5. prepi kvenna, 56 stig i 4. prepi kvenna og 75 stig i prepum karla.

Sjo stulkur nadu prepunum sinum og einn piltur.

Prepamét I Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep kvk Fjolpraut Arna Soley Josepsdottir 58.325
5. prep kvk Fjélpraut Stella Stefansdéttir 58.175
5. prep kvk Fjélpraut Sélny Inga Hilmarsdottir 60.600
5. pbrep kvk Fislpraut Rakel Asta Egilsdottir 58.025
5. brep kvk Fidlpraut Saga Olafsdottir 59.500
4. prep kvk Fjolpraut fsabella Maack Rébertsdéttir 57.350
4. prep kvk Fjélpraut Katla Magnea Magnusdottir 58.650
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4. prep kk Fjoélpraut Olafur Grétar Vilhelmsson 76.150
PREPAMOT II — DREP 5.-4. PREP
A brepaméti II var keppt i 5. og 4. prepi. Eingdngu er keppt til pess ad na prepi. Sjo piltar
nadu prepinu sinu dsamt 21. stdlku.
Prepamot 11 Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Stig
5. prep kvk Fjolpraut Sara Fanny Ingimarsdottir 59.100
5. prep kvk Fjolpraut Freyja Maria Sveinbjornsdottir 59.100
5. prep kvk Fjolpraut Hanna Isabella Gisladéttir 58.325
5. prep kvk Fjélpraut Rakel Lif Jonatansdottir 58.500
5. prep kvk Fjolpraut Bara Bjork Joelsdattir 58.725
5. prep kvk Fjolpraut Aréra Sif Rinarsdéttir 58.000
5. prep kvk Fjolpraut Hildur Elva Heidarsdottir 58.075
5. prep kvk Fjélpraut Bylgja Yr bdrarinsdottir 58.775
5. prep kvk Fjolpraut Audbjorg Edda Gudjonsdottir 58.525
5. brep kvk Fjdlpraut Hildur Osk Ulfarsdottir 61.050
5. prep kvk Fjélpraut Katrin Lilja Birkisdottir 58.500
5. prep kvk Fjolpraut Elin Lara Jonsdottir 60.200
5. prep kvk Fjolpraut Amalia Ivarsdottir 59.775
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. brep el Fiélpraut Yasmin Isold Résa Rodrigues 58.625
. brep kvk Fjolpraut Emilia Kaitlyn Marshall 59.100
. prep kvk Fjolpraut Margrét Dora Ragnarsdottir 58.350
. brep kvk Fjélpraut Matthildur Unnarsdottir 60.700
. prep kvk Fjolpraut Hekla Témasdottir Albrigtsen 57.050
. prep kvk Fiélpraut SéIran Lisa Oladéttir 56.150
. brep kvk Fjolpraut Hallgerdur Njalsdottir 56.975
. pbrep kvk Fjolpraut Sélny Inga Hilmarsdottir 56.425
. brep kk Fjolpraut Snorri Mahileo Maldonado 86.750
. brep Kk Fjélpraut Kari Hjaltason 75.600
. brep kk Fjolpraut Fridrik Pétur Omarsson 78.750
. prep kk Fjslpraut Armann Andrason 82.750
. brep kk Fjélpraut Botond Ferenc Kovats 86.000
. brep kk Fjolpraut Brynjar Seeberg Jéhannsson 75.900
. brep kk Fjélpraut Daniel Theodor Glastonbury 76.00
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PREPAMOT — PREP 1. —3. PREP

Gerpla vann

idkendur félagsins til priggja silfurverdlauna i fjolpraut og
briggja bronsverdlauna. Gerpluidkendur unnu pvi alls til tiu
verdlauna i fjdlpraut. A einstokum &héldum unnu Gerplu

idkendur til sautjan gullverdlauna, atjan silfurverdlauna og

til alls fjogurra fjolprautartitla.

ellefu bronsverdlauna.

P4 unnu

Prepamot Flokkur | Keppnisgrein | Keppandi Saeti

1. prep 14 ara og eldri kvk Fjolpraut Karen brastardottir 2. seeti
1. prep 14 ara og eldri kvk Stokk Selma Bjarkadottir 2. seeti
1. prep 14 ara og eldri kvk Sla Karen brastardottir 2. seeti
1. prep 14 ara og eldri kvk Sla Eva Elinbjort Gudjonsdottir | 3. seeti
1. prep 14 ara og eldri kvk Golf Karen brastardottir 3. seeti
2. prep 13 ara og eldri kvk Stokk Jada Birna Long Gudnadottir | 2. saeti
2. prep 13 ara og eldri kvk Sla Thelma Osk Bjoérgvinsdéttir | 2. seeti
3. prep 13 ara og eldri kvk Sla Anja Erla Palsdottir 2. seeti
3. prep 13 ara og eldri kvk Golf Asdis Eva Andersdottir 3. seeti
3. prep 11 ara og yngri | kvk Fjélpraut Berglind Edda Birkisdottir 3. seeti
3. prep 11 ra og yngri | kvk Golf Kristjana Osk Olafsdottir 2. saeti
3. prep 11 ara og yngri | kvk Golf Lilja Guérun Gunnarsdéttir 3. seeti
3. prep 11 ara og yngri | kvk Golf Berglind Edda Birkisdottir 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Fjolpraut Atli Elvarsson 2. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Fjolpraut Arnar Mani Stefansson 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Golf Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Golf Artem Fitts 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Bogahestur Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Hringir Atli Elvarsson 2. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Stokk Arnar Mani Stefansson 2. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Stokk Atli Elvarsson 3. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Tvisla Atli Elvarsson 1. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Tvisla Arnar Mani Stefansson 2. seeti
3. prep 14 ara og eldri kk Svifra Atli Elvarsson 2. seeti
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3. prep 14 ara og eldri kk Svifra Arnar Mani Stefansson 3. saeti

3. prep 13 ara og yngri | kk Tvisla Atli Freyr AgUstsson 1. seeti

3. prep 13 ara og yngri | kk Tvisla Olafur Grétar Vilhelmsson 3. seeti
BIKARMOT

Gerpla var mjog sigursael i baedi kvenna og karlaflokki & Bikarmoéti FSI petta &rid

L5 4% 4 b bapes aa

Meistaraflokkur kvenna 2. seeti - frjdlsar afingar KVK

Keppendur
Thelma Adalsteinsdéttir Hildur Maja Guémundsdaottir
Sunna Kristin Gisladoéttir Kristin Sara Jonsdéttir

Sunna Kristin Rikhardsdottir

Meistaraflokkur karla, Gerpla 1 Bikarmeistarar - frjalsar afingar KK

Keppendur
J6nas Ingi bérisson Eypor Orn Baldursson
Dagur Kari Olafsson Arnor Mar Masson

Gudjon Bjarki Hildarson

Meistaraflokkur karla Gerpla A, 2. seeti & Bikarmoti — frjdlsar aefingar KK

Keppendur
Valgard Reinhardsson Arnp6r Dadi Jonasson
Atli Snaer Valgeirsson Valdimar Matthiasson

Agust Ingi Davidsson
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1. prep kvenna -Bikarmeistarar

Karen brastardottir

Eva Elinbjort Gudjonsdottir

Anna Kamilla Hlynsdéttir

Selma Bjarkadottir

Pora Kristin Jorundardottir

Sara Bjarkadottir

3.prep karla - 3. seeti

Olafur Grétar Vilhelmsson

Atli Freyr AgUstsson

Breki Freyr Agustsson

Atli Elvarsson

Oliver Grétar Glastonbury

Baltasar Gudmundur Baldursson

3. prep kvenna Lid 1, 2. sati i A-deild

Berglind Edda Birkisdottir

Lilja Gudrun Gunnarsdottir

Elisa Margrét Gunnarsdottir

Hekla Hakonardottir

Kristjiana Osk Olafsdottir

Sél Lilja Sigurdardottir
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3. prep kvenna Lid 2, 1. sati i B-deild

Keppendur
Katrin Maria Jonsdottir Asdis Eva Andersdottir
Arndis Magna Halfdansdottir Anja Erla Palsdéttir
Isabella Osp Davidsdottir Isabella Maack Rébertsdottir

ISLANDSMOT i PREPUM
Var fellt nidur vegna COVID-19

ISLANDSMOT f PREPUM — SPECIAL OLYMPICS
Var fellt nidur vegna COVID-19

ISLANDSMOT
Var fellt nidur vegna COVID-19

PREPAMOT III — PREP 5.-4. bREP
Var fellt nidur vegna COVID-19

GK MEISTARAMOT
Var fellt nidur vegna COVID-19

HOPFIMLEIKAR INNANLANDS

I8kendur félagsins toku patt a fjolda moéta a keppnistimabilinu og er listinn hér ad nedan ekki

teemandi:

HAUSTMOT STOKKFIMI
Gerpla sendi 6 1id til keppni & métinu, lidin stédu sig virkilega vel og neeldu sér i 3 gull og 3

bronsverdlaun.

Haustmot i Stokkfimi Flokkur | Keppnisgrein | Saeti
Gerpla 4 B eldri Stokkfimi 3. seeti
Gerpla 1 A yngri | Stokkfimi 1. seeti
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Gerpla 2 A yngri | Stokkfimi 3. seeti
Gerpla KK eldri B B eldri Stokkfimi 3. seeti
Gerpla kk eldri A A eldri Stokkfimi 1. seeti

HAUSTMOT I - 3. 0G 4. FLOKKUR

A haustmétinu voru pad yngri idkendur Gerplu sem Iétu jds sitt skina, keppt var i 4. - og 3.

flokki. Mo6tid fér fram i Stjornunni Gardabze. Gerpla sendi 6 lid til keppni og uppskaru

silfurverdlaun i 3. flokki med lid 1 og silfurverdlaun i 4. flokki med 1id 1.

3. flokkur 1
Emma Leifsdottir

Salka Hjaltadottir

Lilja pordis Gudjonsdottir
Maja Kornelia Cur
Saerun Georgsdottir

Dilja Dis Sigtryggsdottir
Gerdur Lind Sverrisdottir
Hjordis Bjorg Bragadottir
Sara Maria Tandradottir
Svala Seemundsen

Karen Lea Jensdéttir

Kamilla Mia Briem

4. flokkur 1
April Bjork porisdottir
Birna Rut Gudmundsdottir
Bryndis Lara Gudjonsdottir
Elina Narisa Hafpdrsdéttir
Gudrin Rut Ofeigsdottir
Karen Erla Atladottir
Kristin Elka Svansdéttir
Lea Bjort Axelsdottir
Rakel Heba Gisladottir
Rakel Osk Arnérsdottir
Sigran Elsa Olafsdéttir
Soley Magnusdottir
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HAUSTMOT II - 1. OG 2. FLOKKUR OG KKY/KKE

Haustmot II var haldid af UMFS & Selfossi, par sem 1. flokkur, 2. flokkur, meistaraflokkur B,
KKy og KKe téku patt. Gerpla sendi fjogur lid til keppni, tvo 1id i 2. flokk, eitt 1id i 1. flokki B
og eitt lid i KKy. Gerpla atti sigurvegara i 6llum peim flokkum sem vid kepptum i. 2. flokkur

lid 1, 1. flokkur B og KKy féru o6ll heim med gullverdlaun um halsin.

KKy

Anthony Saevar Jones

Arnar Ingi Eypdrsson

Arnpér Hugi Snorrason

Atli Fannar Hlynsson

Birgir HOIm Porsteinsson

Dagur Hinriksson

Elmar Ingi Hreggvidsson

Freyr Gudnason

Hafpor Orri Arnarsson

Kristinn Stefansson

2. flokkur 1 1. flokkur B
Vigdis Helga Atladottir Bryndis Gudnadottir

Tinna D6gg Sigurdardottir Hrafnhildur Kjartansdottir
Gudrun Jénsdottir Helga Maria Hjaltadéttir

Emma Kjartansdottir Unnur Eva Hlynsdéttir

Aldis Inga Hrannarsdottir Dagny Lind Hreggvidsdottir
Gudrun Anna Ingvarsdottir  Emma Sol Jonsdottir

Kolfinna Georgsdottir Jéna Katrin Bjornsdottir Bender
Katrin Sara Hardardottir Sigridur Embla Johannsdéttir
Nadia Hafporsdottir

Hrafnhildur T. Brynjélfsdéttir

Séley Johannesdottir

Sigran Tinna Atladéttir
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GK-MOT i HOPFIMLEIKUM

Er fyrsta mét vetrarins i fullordinsflokki og 1. flokki. Gerpla vard i 2. sezeti i meistaraflokki

kvenna. Gerpla kom sa og sigradi i 1. flokki kvenna.

Andrea Hansen

Agnes Suto-Tuuha

Birta Osk bérdardottir
Edda Berglind Bjornsdottir
Hanna Maria Sigurdardottir
Inga Sigurdardottir

Karitas Inga Jonsdottir

Kolbrdn Jdlia Gudfinnsd
Newman

Margrét Maria Ivarsdottir

Rebekka Rut Stefansdottir

BIKARMOT i TEAMGYM

Bryndis Gudnadottir

Dagny Lind Hreggvidsdottir
Gudrun Edda Sigurdardottir
Helga Sonja Matthiasdottir
Helga Maria Hjaltadéttir
Hrafnhildur Kjartansdéttir
Hrafnhildur Kjartansdottir

Jona Katrin Bjérnsdottir Bender

Klara Margrét fvarsdottir
Linda Bj6érk Arnarsdottir
Sigridur Embla Jéhannsdattir
Telma Rut Saepdrsdottir

Unnur Eva Hlynsdottir

Bikarmotid i TeamGym for fram i stjérnunni og

var pad sidasta moét vetrarins  hja
hépfimleikunum vegna heimsfaraldurs COVID-
19. Keppt var i meistaraflokki, 1. flokki, 1.
flokki B, 2. flokki og Kkeldri og yngri. Gerpla
atti 7 lid & motinu. Gerpla vard bikarmeistarar
i 1. flokki kvenna med yfirburdum og nadu
stulkurnar ad vinna sér inn keppnisrétt a

Nordurlandamét unglinga sem fram atti ad fara

i april. Gerpla vard einnig bikarmeistari i Meistaraflokki karla. Gerpla vann lika til verdlauna i



2. flokki par sem |id 1 vard i 3. seeti, kk-eldri strakarnir fengu einnig bronsverdlaun og yngri

strakarnir nadu i silfurverdlaun @ moétinu. Stulkurnar i meistarflokknum okkar urdu i 2. saeti.

Bryndis Gudnadottir

Dagny Lind Hreggvidsdottir
Gudrun Edda Sigurdardottir
Helga Sonja Matthiasdéttir
Helga Maria Hjaltadéttir
Hrafnhildur Kjartansdéttir
Jona Katrin Bjornsdottir Bender
Klara Margrét fvarsdottir
Linda Bjork Arnarsdottir
Sigridur Embla Jéhannsdottir
Telma Rut Saepdrsdottir

Unnur Eva Hlynsdottir

Asmundur Oskar Asmundsson Adam Bhaerenz Bjorgvinsson
Patrik Emil Hellberg Einar Karelsson

Magnus Oli Sigurdarson Erik ludwik Alexander Hoéglund
Viktor Eli Tryggvason Stefan bor Fridriksson

BIKARMOT UNGLINGA
Var fellt nidur vegna COVID-19

ISLANDSMOT i TEAMGYM
Var frestad vegna COVID-19.
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ISLANDSMOT UNGLINGA I HOPFIMLEIKUM

Var fellt nidur vegan COVID-19.

ISLANDSMOT i STOKKFIMI

Var fellt nidur vegan COVID-19.

GK DEILDARMEISTARAMOT FSi

Var fellt nidur vegan COVID-19.

AHALDAFIMLEIKAR ERLENDIS

NORDPUR EVROPUMOT

Evropumétid i ahaldafimleikum var haldid i septembermanudi &
fslandi, Gerpla lanadi Fimleikasambandi Islands adstédu sina i
versélum til métahalds. Gerpla atti fimm keppendur i landslidum
fslands & moétinu, Valgard Reinhardsson, Arnpér Dadi Jénasson,

Gudjon Bjarki Hildarson, Martin Bjarni Gudmundsson og Sonja

Margrét Olafsdottir.

I \TALYSATORAV'

Valgard Reinhardsson

Nordu Evropumot | Flokkur | Keppnisgrein Keppandi Seeti

Fjalsar afingar kk Bogahestur - urslit Arnpér Dadi Jonasson 7 .seeti
Fjalsar afingar kk Fjolpraut Valgard Reinhardsson 5. seeti
Fjalsar aefingar kk Bogahestur - Urslit Valgard Reinhardsson 6. seeti
Fjalsar aefingar kk Hringir - drslit Valgard Reinhardsson 4. seeti
Fjalsar aefingar kk Tvisla - Urslit Valgard Reinhardsson 5. seeti
Fjalsar aefingar kk Svifra - urslit Valgard Reinhardsson 3.seeti
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BJORK INTERNATIONAL

Fyrsta sinn sem Bjork heldur alpjédlegt moét fyrir unglingaflokk og ?;‘;;1 :
stulknaflokk. Gerpla sendi fjéra keppendur @ motid og stédu peer sig ==

mjog vel.

Bjork International |Flokkur Keppnisgrein |Keppandi Saeti

Fjalsar afingar Unglingaflokkur | Fj6lpraut Hildur Maja Gudmundsdottir | 3.szeti
Fjalsar afingar Unglingaflokkur | Stokk - urslit Hildur Maja Gudmundsdottir | 1.szeti
Fjalsar afingar Unglingaflokkur | Tvisla — urslit Hildur Maja Gudmundsdottir | 3. saeti
Fjalsar aefingar Unglingaflokkur | Sla - urslit Hildur Maja Gudmundsdottir | 3. saeti
Fjalsar aefingar Unglingaflokkur | GOIf - arslit Hildur Maja Gudmundsdottir | 2. saeti

HEIMSMEISTARAMOT — STUTTGART

Gerpla atti tvo fulltria & Heimsmeistaramoétinu i Stuttgart nu i oktdéber pad Valgard
Reinhardsson og Martin Bjarna Gudmundsson. Var Martin ad keppa & sinu fyrsta moti i
fullordinsflokki og & framtidina fyrir sér.

ELITE-GYM MASSILIA

Stulkur ur Urvalshépum kvenna og unglinga foru a
alpjodlegt bodsmét i Frakklandi i ndévember.
Gerplustulkurnar Hera Lind Gunnarsdéttir, Hildur Maja
Gudmundsdottir og Dagny Bjort Axelsdoéttir kepptu
med unglingalandslidinu i tveimur lidum. Keppt er &
podium & pessu moti eins og a storu alpjodlegu
motunum og er petta mikil upplifun og reynsla sem

fylgir pvi ad keppa a svona flottu moti.

EVROPUMOT I AHALDAFIMLEIKUM

Var frestad vegna COVID-19

35



BERLIN CuP

Var fellt nidur vegna COVID-19

NORDURLANDAMOT UNGLINGA OG FULLORDINNA

Var fellt nidur vegna COVID-19

HOPFIMLEIKAR ERLENDIS

NORPURLANDAMOT I HOPFIMLEIKUM

Nordurlandamatid i hopfimleikum var haldid

novembermanudi i Drammen, Noregi. Gerpla vann ser inn

keppnisrétt fyrir tvo 1id 8 métinu & vorénninni. Allt sumarid for

i undirbuning fyrir métid. Gerpla keppti med Blandad lid

fullordinna sem endadi i 5.sati og einnig kvennalid sem endadi

i 6.saeti. Lidin stodu sig vel 8 métinu og koma reynslunni rikari

heim.

Fulltrdar Gerplu i kvennaflokki og bléndudu lidi

Kvennalid Gerplu

Blandad lid Gerplu

Karitas Inga Jonsdottir

Asmundur Oskar Asmundsson

Andrea Hansen

Eysteinn Mani Oddson

Margrét Maria Ivarsdottir

Gudmundur Kari borgrimsson

Edda Berglind Bjornsdottir

Adam Bhaerenz Bjérgvinsson

Asta Hind Omarsdottir

Alexander Sigurdsson

Agnes Suto-Tuuha

Einar Karelsson

Berglind Osk Gudmundsddttir

Kolbrdn Jalia Newman

Sol Seemundsen

Birta Osk bordardottir

Helga Maria Hjaltadottir

Inga Sigurdardottir

Adela Bjort Birkisdottir

Rebekka Rut Stefansdottir

Belinda Sl Olafsdottir

Sveinbjorg Kristjansdottir

Mia Vikotrsdottir

Karitas Inga Jonsdottir

36



Meistaraflokkur kvenna & nordurlandamoti 2019

NORPURLANDAMOT UNGLINGA I HOPFIMLEIKUM
Var fellt nidur vegna COVID-19.
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STARFSMANNAMAL

Eftir pvi sem félagid verdur stzerra og umfangsmeira i allri starfssemi pa eru samskipti og
samstarf starfsmanna mikilvaegara. Deildarstjorar hittust reglulega a teymisfundum med
framkvaemdastjora en einnig voru deildarstjorar med smeaerri fundi med pjalfurum innan
sinnar deildar. Vinnuadstodu deildarstjéra var breytt og kjor starfsmanna fylgja
launahakkunum & almennum markadi starfsarid 2019-2020. Starfsmannahdpurinn fér saman
a jolahladbord en dvissuferd starfsmanna ad vori var frestad vegna Covid-19. Haldid var afram
med saensku hefdina ad halda ponnukékukaffi & hverjum pridjudagsmorgni en pad datt svo
uppfyrir i Covid. Allt eru betta lidir i ad efla starfsmannahopinn na ad kynnast betur par sem
bakgrunnur starfsmanna er mjég mismunandi. bPessir vidburdir lukkudust vel og eru peir
komnir til ad vera. Starfsmenn voru einnig duglegir ad hittast og gera sitthvad skemmtilegt

saman.

Hér a eftir kemur upptalning & starfsméonnum Gerplu 2019-2020:

Framkvaemdastjori Olga Bjarnadéttir

Fjarmalastjori Hildur Gottskalksdottir

Deildarstjori ahaldafimleikadeild kk
Deildarstjori dhaldafimleikadeild kvk
Deildarstjori i hopfimleikadeild
Deildarstjori almenn deild
Deildarstjori fimleikadeild kvk
Deildarstjori fimleikadeild kk
Markadsmal

Pjonustustjori

Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Badvarsla og afgreidsla

Axel Olafur bérhannesson
Audur Olafsdottir

Kristinn Por Gudlaugsson
Rakel Masdaottir

Sif Palsdottir

Ragnar Magnus borsteinsson
Sara Rut AgUstsdottir

Audur Olafsdottir
Husamettin Kaymaz

Umit Camas

Gudbjbrg Marta Bjorgvinsdottir
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Starfsmenn Gerplu 2019-2020

Adam Baehrenz Bjorgvinsson
Alexandra Sigurdorsdottir
Andrea Ferenc Kovats
Andrea Hansen

Andrea Ingibjorg Orraddttir
Andri Fannar Hreggvidsson
Andri Isak Bragason

Artem Fitts

Atli Baldur Atlason

Audur Olafsdéttir

Asdis Eva Andersdottir

Bara Bjort Stefansdottir
Benjamin Fanndal Sturluson
Berglind Osk Gudmundsdattir
Birgir Valur Birgisson
Birgitta RUn Gudmundsdottir
Bjarki Runar Sigurdsson
Bjork Gudmundsdottir

Bjork Vardardottir

Bryndis Gudnadottir

Brynjar Karl Gudmundsson
Dagny Bjort Axelsdottir
Dagny Lind Hreggvidsdottir
Dagur Kari Olafsson

Dagur Oli Sigurdsson
Daniella Perla Belanyi

Edda Sigridur Sigfinnsdéttir
Egill Ymir Rdnarsson

Elin Rdsa Saebj6rnsdottir
Elisa Maria Jonsdottir

Elliot Tilman Helms

Elva Bjorg Gunnarsdottir
Emilia RUn Gudnadottir
Erna Sif Beck

Eva Elinbjort Gudjonsdottir
Eva Hallddrsdottir

Eva Hrund Gunnarsdéttir

Eydis DUna Hjaltadéttir

Eysteinn Mani Oddsson
Eyrin Inga Sigurdardottir
EyrGn Magnusdoéttir

Ferenc Kovats

Grimur N6i Gudjonsson
Gudbjorg Marta Bjorgvinsdottir
Gudjon Kristinn Olafsson
Gudrin Anna Ingvarsdottir
Gudrun Jonsdottir

Gudrin Edda Sigurdardottir
Gudrin Sveinbjérnsdottir
Gunnhildur Hekla Gunnarsdattir
Gylfi Gudnason

Heidrin Arna Vignisdottir
Hekla Kristin Lund

Helga Maria Hjaltadéttir
Helga Sonja Matthiasdottir
Herdis Yr Pérhallsdottir
Hildur Gottskalksdottir

Hildur YIfa Eyporsdottir
Hilmar Birgir Haraldsson
Hj6rdis Lilja Birgisdottir
Hrafnhildur Emilia Helgadottir
Hrafnhildur Kjartansdottir
Hrafnhildur T. BrynjéIfsdottir
Hrefna Kristin Sigurjonsdottir
Husamettin Kaymaz
Ingibjérg L Gudmundsdottir
Ingibjoérg Pdra Porarinsdottir
Ingvar Agl]st Jochumsson
Isabella Osp Davidsdttir
Isabella S6I Sigurdardéttir
Julia Maria Rumbutis

Kalle Erik Linus Edstrom
Karen Olafsdottir

Karen brastardottir

Karitas Inga Jonsdottir

Katalin Maria Ujzigeti
Katrin Sara Hardardottir
Kolfinna Georgsdottir
Konrad Eli Sigurgeirsson
Krista Briet Olafsdéttir
Kristinn bor Gudlaugsson
Kristin Sara Jonsdottir
Lajos Kiss

Lilja Arnadéttir

Linda Bjork Arnadottir
Linda Bjork Arnarsdottir
Magnea Mjoll Ingimarsdottir
MagnUs Orri Arnarson
Magnus Oli Sigurdsson
Margrét Jonsdottir

Margrét Maria fvarsdéttir
Maria Arnardéttir

Maria Jonsdottir

Maria Lif Flosadottir

Mani Sverrisson
Mohammad Ramezanpour
Mykola Vovk

Nima Mazidi

Nina P&l Birkisdottir
Norma Dégg Rdbertsdottir
Oliver Grétar Glastonbury
Patrik Dagur Sigurdsson
Patrik Emil Hellberg
Ragnar Magns Porsteinsson
Ragnheidur Elin Gudjonsdottir
Rakel Masdottir

Rebekka Rut Stefansdottir
Rébert Kristmannsson
Runolfur Vigfasson

Sandra Sif Gudbrandsdottir
Sara Khosravi

Sara Lif Sigurdardottir

Vid pokkum 6llu okkar frabaera starfsfélki fyrir vel unnin storf.

Sara Rut Agustsdéttir

Sif Palsdottir

Sigridur Embla Jéhannsdottir
Sigran Bjork Baldursdottir
Sigran Dis Tryggvadottir
Sigran Hulda Stefansdottir
Sigran Tinna Atladottir
Sigurdur Ari Snaebjérnsson
Sigurdur Hrafn Pétursson
Sindri Viborg

Sonja Eva Sigurbjornsdottir
Sonja Margrét Olafsdéttir
Séley Jéhannesdottir
Sélveig Arnarsdottir
Sélveig Rut Porarinsddttir
Stefan por Fridriksson
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