
mfl kvk & kk  4.flokkur, kky og kke  Parkour - 2010-2011  P1 og P2   

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst 6.júlí -24.júlí 10.júní-26.júní 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös  Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 9:30-11:30  15:00-16:00 15:00-16:00

1. flokkur kvk 3.flokkur og 2.flokkur Parkour - 2010-2011  P11 og P12   

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst 6.júlí -24.júlí 10.júní-26.júní 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 12:00-14:00 16:00-17:00 16:00-17:00

2.flokkur kvk 1.flokkur og meistaraflokkur Parkour - 2008-2009  P3 og P13   

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst 6.júlí -24.júlí 10.júní-26.júní 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 14:30-16:30 18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00 17:00-18:30 17:00-18:30

3.flokkur kvk Parkour - 2008-2009  P4 og P5  

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst  10.júní-26.júní 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:00-14:00 17:00-18:30 17:00-18:30

4.flokkur kvk Parkour - 2006-2007  P4 og P5  

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst 10.júní-26.júní 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 9:30-11:30 18:30-20:00 18:30 -20:00 18:30-20:00

KK-yngri Parkour - 2003 og eldri P8 og P10 

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst 10.júní-26.júní 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 9:30-11:30 18:30-20:00 18:30 -20:00 18:30-20:00

KK- eldri 

10.júní -3.júlí og 4.ágúst- 14.ágúst 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

15:30-18:00 15:30-18:00 15:30-18:00 15:30-18:00 12:00-14:00
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