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Formannspistill

Keeru i6kendur og forradamenn.

Vid i Gerplu héfum um arabil lagt metnad okkar i ad skapa og vidhalda gédri umgjérd og
adstodu fyrir pa sem vilja afa fimleika. Starfsemi Gerplu fer na fram i tveimur iprétta-
husum, annars vegar i Versdlum og hins vegar i Vatnsenda, en starfsemi hofst par nu i
haust. Vié erum afar anaegd med pessa vidbdt og vonumst til ad allir pjalfarar, idkendur og
adstandendur muni finna mikinn mun & adstédunni 4 badum stodum.

Pad hefur verid mikid verkefni ad faera hluta af starfseminni yfir i annad ipréttahds. Vié
hofum lagt okkur 6ll fram um ad leysa sem fyrst og a sem farsaelastan hatt paer prautir sem
hafa meett okkur a leidinni. Vid pdkkum i6kendum og forrddamdénnum fyrir polinmaedina
og skilninginn og litum nu bjértum augum til framtidar.

Fimleikar eru skemmtileg og fjolbreytt iprott par sem idkendur 6dlast aukinn kraft og
lidleika en ekki sidur lzera peir mikilvaega hluti eins og ad setja sér markmid, vinna ad peim
og uppskera eftir pvi. Vid i Gerplu trdum pvi ad fimleikaidkun leggi gédan grunn ad svo
morgu 60ru en eingdngu pvi ad verda framurskarandi fimleikamadur eda -kona, enda er eitt okkar megin markmid ad skila
iokendum okkar sem sterkum og heilbrigdum einstaklingum at i lifid.

Allir 2ettu ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi innan fimleikanna, hvort sem tilgangurinn er ad komast i afrekshdpa eda =fa
skemmtilega iprétt i gédum félagsskap. Megin atridid er ad idkendur hafi gaman af ipréttinni og stundi hana a sinum for-
sendum, pannig naer hver og einn ad njéta sin best. Vid erum stolt af pvi i Gerplu ad geta bodid upp 4 ndnast allar tegundir
fimleika fyrir idkendur a 6llum aldri og hlokkum til pessa fimleikaars med ykkur.

f.h. stjérnar Gerplu,

Ragnheidur M. Olafsdéttir.

A dofinni i Gerplu

Haust 2018

Haustmoét i hopfimleikum Hopfimleikadeild 9.-11.névember
Garpamoét Gerplu Fimleikadeild 23.-25.névember
Vor 2019

fslandsmét i prepum og Special Ol Ahaldafimleikadeild 29.-30.mars
Garpamot Gerplu Fimleikadeild 5.-7.april
fslandsmét Unglinga i hopfimleikum Hopfimleikadeild 26.,-28.april

Vorsyning Gerplu 31.mai-2.juni
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Allir i6kendur Gerplu byrja @ ad fara i gegnum grunnpjalfun i grunn -og framhaldshépum félagsins ad henni lokinni

standa pau frammi fyrir

premur

Hvad er i bodii Gerplu?

valmoguleikum um  prjar

fimleikalinur.  Valid

stendur & milli

almennra fimleika, dhaldafimleika og hopfimleika. bratt fyrir ad pessar prjar linur eigi margt sameiginlegt eru peer

einnig dlikar ad morgu leiti.

Almennir fimleikar

Fimleikar fyrir alla (FFA)

Ef ahugasvid idkanda liggur ekki f
keppni i fimleikum heldur meira i
heilsurekt og syningum hentar FFA
honum. Einnig er pessi hopur tilvalinn
fyrir pa sem byrja seint ad eefa
fimleika til ad kynnast ipréttinni og
hafa gaman. Markmid hoépsins er ad
efla grunnpjalfun i fimleikum, bezeta
svo vi0 sig erfidleika og floknari
2fingum.

Parkour

Parkour er par sem idkandi laerir ad
ferdast hratt & milli stada og nytir
hindranir a vegi sinum med
fimleikaaefingum, stokkum og klifri til
ad komast fra a til b. Parkour inni i
fimleikasal undirbyr idkendur og
kennir peim i 6ruggu umhverfi pau trix
sem parf til ad geta stundad ipréttina
utandyra med mjukum dynum og
pudum.

Fimleikar fyrir fatlada

Hja Gerplu erum vid med tvo hodpa
sem sérhaefa sig i pjalfun fatladra.
Grunnhépur par sem allir byrja og fa
xfingar vid heefi hja pjalfurum
félagsins og svo framhaldshép sem eru
allt idkendur sem eru komin langt i
sinni iprétt og hafa margir af peim
tekid patt & erlendum moétum eins og
Special Olympics.

Fimleikar fyrir fulloréna

Bodid er upp a fjogur mismunandi
namskeid fyrir fullordna. GGG,
Kempur, Parkour og Morgunprek.
bessir hépar eru badi fyrir fyrrum
fimleikafélk og algjéra byrjendur.

Ahaldafimleikar
Ahaldafimleikar kvenna

Ahaldafimleikar kvenna er
einstaklingsiprott par sem
einstaklingurinn parf ad tileinka sér
sjalfstaedi og aga i vinnubrégdum
sinum til ad nd &rangri. ipréttin er
likamlega mjog krefjandi en einnig
parf tenging hugar og likamsvitundar
ad vera gad til ad einstaklingurinn geti
byggt upp og sett saman fléknar
afingar.

Nakveemni og einbeiting er medal
lykilpatta vid i6kun fimleika par sem
2fingar eru framkvaemdar vi0
krefjandi adstaedur. Keppt er a fjéorum
mismunandi ahoéldum, stokki, tvisla,
sld og golfi en hvert dhald hefur syna

sérstodu.

Ahaldafimleikar karla

Ahaldafimleikar karla er
einstaklingsiprott par sem
einstaklingurinn parf ad tileinka sér
sjalfstaedi og aga i vinnubrogdum
sinum til ad na arangri. ipréttin er
likamlega mjog krefjandi en einnig
parf tenging hugar og likamsvitundar
ad vera gad til ad einstaklingurinn geti
byggt upp og sett saman fléknar
2fingar. Nakveemni og einbeiting er
medal lykilpatta vid idkun fimleika par
sem efingar eru framkveemdar vid
krefjandi adstaedur. { dhaldafimleikum
karla er keppt a8 6 mismunandi
aholdum, gélfi, bogahesti, hringjum,
stokki, tvisla og svifrd en hvert ahald
hefur syna sérstodu.

Hépfimleikar

Hopfimleikar eru  hoépiprétt  sem
samanstendur af 8-12/14 manna lidi
(14 i yngri flokkum). Lidin eru
annadhvort samsett sem kvennalid,
karlalid eda blandad lid en ba eru jafn-
margir af hvoru kyni i lidinu. ipréttin er
krefjandi
afingum og sterkri lidsheild, en pessir

samblanda af likamlega

tveir peettir eru lykillinn ad gédum

arangri. Tenging hugar og
likamsvitundar parf ad vera sterk til ad
einstaklingurinn geti byggt upp og sett
saman fléknar afingar sem fram-
kvaemdar eru a nokkrum sekdandum.
Fimleikar eru mikil nakveemis iprott
par sem afingar eru framkvaemdar i
krefjandi adstaedum og pvi mikilveegt
ad idkandinn tileinki sér einbeitingu og
aga i vinnubrégdum sinum. Keppt er a
premur mismunandi aholdum,
trampolini, dynustokki og gélfeefingum

en hvert dhald hefur syna sérstodu.
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Framkveemdastjori

Olga Bjarnadottir
olgab@gerpla.is

Fjarmdlastjori
Hildur Gottskalksdottir
hildur.g@gerpla.is

Gerpla leitast eftir godu
samstarfi med
foreldrum og iékendum.
Ef upp koma vandamal
eda pu hefur fyrirspurnir
sem snua ad pjalfun,
afingatima eda vantar
frekari upplysingar pa
hvetjum vid pig til ad
hafa samband vid
deildarstjora
vidkomandi deildar.

bjonustustjori
Audur Olafsdottir
audur@gerpla.is
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iproéttafélagio Gerpla

Afgreidsla
Asdis Ldra Rafnsdéttir
asdislara@gerpla.is

Afgreidsla
Gudbjorg M.Bjorgvinsdottir
gudbjorgmb@gerpla.is

Afgreidsla

Husamettin Kaymaz

Afgreidsla

Umit Camas
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Fimleikadeild kvenna

Sif Palsdottir
sifp@gerpla.is

Hopar sem tilheyra deildinni:

Grunnhdpar kvk
Framhaldshépar kvk
Hradferd F kvk

Fimleikadeild karla

Ragnar M. borsteinsson
ragnarmagnus@gerpla.is

Hopar sem tilheyra deildinni:
Grunnhépar kk
Framhlaldshépar kk
Hradferd F kk

Almenn deild

Stefania Eyporsdottir
stefaniaey@gerpla.is

Hopar sem tilheyra deildinni:
Fimleikar fyrir alla (FFA)
Fimleikar fyrir fullordna (GGG)
Kempur

Fimleikar fyrir fatlada

Parkour

Krili

Bangsar

Ahaldafimleikar karla

Axel O. bérhannesso
axelo@gerpla.is

Hopar sem tilheyra deildinni:

6.prep kk
5.prep kk
4.prep kk
3.prep kk
2.brep kk
1.prep kk
Meistarahdpur kk

Ahaldafimleikar kvenna

Audur Olafsdéttir
audur@gerpla.is

Hopar sem tilheyra deildinni:
6.prep kvk
5.prep kvk
4.prep kvk
3.prep kvk
2.prep kvk
1.prep kvk

Meistarahdpur kvk

Hopfimleikar og

stokkfimi

Kristinn b. Gudlaugsson
kristinngud@gerpla.is

Hopar sem tilheyra deildinni:
KKy og KKe

5.flokkur

4 flokkur

3.flokkur

2.flokkur

1.flokkur

Meistaraflokkur




EM i hopfimleikum

Evropumoétid i hépfimleikum 2018 verdur haldid i
Odivelas i Portugal dagana 17.-20.0ktdber.
Fimleikasamband islands hefur vailid 48 idkendur til
ad mynda landslid islands i kvennaflokki, stulkna-
flokki, bléndudum flokki fullordinna og blondudu lidi
unglinga. Gerpla a 13 flotta fulltrda i pessum hépi og
fiéra pjalfara.

bjalfarar:

Bjork Gudmundsdottir—blandad lid unglinga
Magnus Oli Sigurdsson—blandad lid fullordinna
Ragnar Magnus porsteinsson—blandad lid unglinga

I6kendur:

Adela Bjort Birkisdottir—stulknalid

Alexander Sigurdsson—blandad lid fullordinna
Birta Osk Gudnadéttir—stulknalid

Bryndis Gudnadéttir—stulknalid

Edda Berglind Bjornsdéttir—blandad lid unglinga
Eysteinn Mani Oddsson—blandad lid fullordinna
Gudrun Edda Sigurdardottir—blandad lid unglinga
Helga Maria Hjaltadéttir—stulknalid

Karitas Inga Jonsdottir—kvennalid

Margrét Ludvigsdattir—kvennalid

Sélveig Asta Bergsdéttir—kvennalid

Sélveig Rut bérarinsdottir—blandad lid unglinga

borgeir fvarsson—stulknalid

Valgerdur Sigfinnsdo6ttir—kvennalid

Karitas Inga Jonsdottir
Kvennalid islands

Hvad hefur pu verid lengi i Gerplu?
Eg hef verid i Gerplu i sirka 14 ar

Hvad er pad sem heldur pér i fimleikum enn
pbann dag i dag?

Eg myndi segja félagsskapurinn, ad eignast adis-
lega vini og allar paer dskoranir sem madur parf ad
takast a vid i fimleikum.

Hvad faerd pu pér alltaf i morgunmat?
Eg fae mér oftast hafragraut med rdsinum og
kanilsykri .

Hvad er uppahalds ahaldid pitt?
Dyna, fiber.

Hvad hugsar pu mikid um fimleika a dag?
Alltof mikid myndi ég segja haha.

Hver er pin helsta fyrirmynd?
Systir min!

Hvad parf til ad verda svona gédur i fimleikum?
Ahugi myndi ég segja. A maeta vel 4 afingar og
leggja sig fram..

Ragnar Magnus Porsteinsson
bjdlfari blandad lid unglinga

Hvad hefur pu verid lengi i Gerplu?
Er ad byrja pridja arid mitt.

Hvad er pad sem heldur pér i fimleikum enn
pann dag i dag?

Gledin, anaegjan og keppnin. pad er lika bara pad
gaman ad tilheyra Gerplu fjélskyldunni ad madur
er tilbdinn ad verja miklum tima i fimleika.

Hvad faerd pu pér alltaf i morgunmat?
Mjog misjafnt. Kaffi er mést annars er dagurinn
minn onytur!

Hvad hugsar pu mikid um fimleika a dag?
Alltof mikid.

Hver er pin helsta fyrirmynd?
Kiddi Kéngur er flottur gaur.

Hvad parf til ad verda svona godur i fimleikum?
Einbeitingu og vilja. Hafa 6trdlega gaman af
ibrotinni og setja hana i fyrsta seeti.

Bryndis Gudnadottir
Stulknalid [slands

Hvad hefur pu verid lengi i Gerplu?
Eg er buin ad vera i Gerplu sidan ég var 4 ara (i 11
ar).

Hvernig undirbyrd pu pig fyrir stormot?

Eg maeti tilbuin & allar aefingar og geri pad sem
mér er sagt ad gera, svo teygji ég vel a eftir allar
fingar, og reyni ég ad rulla og keela ef ég parf. Eg
borda hollan og gédan mat og passa upp a svefn.

Hvad faerd pu pér alltaf i morgunmat?
Ristad braud/egg/cheerios fer eftir pvi hvad er til
heima og hvort ég hafi mikinn tima eda ekki .

Hvad er uppahalds ahaldid pitt?
Fiber eda dyna.

Hvad hugsar pu mikid um fimleika a dag?
Of mikid.

Afhverju valdir pu ad zfa fimleika?

Eg valdi pad ekki,heldur settu foreldrar minir mig i
fimleika pvi ad ég gat aldrei sitid kyrr heima, En ég
hélt afram pvi mér fannst petta svo skemmtilegt.
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@isklptamlélar

§\l|6 viljum minna forrddamenn a heimasidu Gerplu

og Facebooksidu Gerplu par sem allar upplysingar
fara inn 4 vardandi vidburdi sem Gerpla heldur
asamt fréttum og &drum frédleik. A Instagram
reikning Gerplu er haegt ad sja skemmtilegar myndir
af Gerplufélkinu okkar. | Sportabler finnur pu
xfingatima pins i6kanda, maetingalista og getur

haft samskipti vid pjalfara.

Foreldrarad Gerplu

www.gerpla.is ithrottafelagidgerpla

2 K

Sportabler /ithrottafelagidgerpla

Hja Gerplu er starfandi foreldrarrad og fjaroflunarnefnd sem kemur

ad skipulagningu og framkveemd & ymsum vidburdum og standa fyrir

fiaroflun fyrir keppnishdpa félagsins.

Haegt er ad hafa samband vid foreldraradid a netfangid:

gerplaforeldrarad@gmail.com

Haegt er ad hafa samband vid fjaréflunarnefnd a netfangid:

gerplafjaroflun@gmail.com

GGG - VERSOLUM

GGG // PARKOUR // KEMPUR // MORGUNPREK - HEFST 3. SEPTEMBER

PARKOUR - VERSOLUM

17 &ra og eldri

Afingar byggjast uppa upphitun,
fimleikazefingum og gédu preki
PRI kl. 17:30-19:00
FIM kl. 17:30-19:00
LAU | VATNSENDA

kl. 9:00-10:30

KEMPUR - VATNSENDA

Hépur fyrir pa sem vilja
stunda hopfimleika i bland
vid kroftuga upphitun

MID kl. 20:00-21:30
FIM kl. 20:30-22:00
SUN kl. 16:00-17:30

Fyrir pa sem vilja nota

imyndunaraflid ad komast fré A til B

og laera ymis trikk
MAN Kl. 19:00-20:30
MID kl. 19:00-20:30
LAU kl. 15:00-16:30

MORGUNPREK

VERSOLUM

45 min. fjolbreytt prek
i fimleikasal

PRI kl. 6:30-7:15
FOS kl. 6:30-7:15

Haegt ad kaupa 10 tima klippikort & 15.000kr,// 30 tima klippikort a 36.000 kr.

eda alla tima fram ad aramétum 46.000 kr.

Klippikortid gildir a oll pessi namskeid og er i gildi til 31. mai 2019







HM farar Gerplu

Heimsmeistaramétid i dhaldafimleikum verdur haldid i Doha dagana 25.oktéber til 3.névember 2018. Fimleikasamband islands
hefur valid landslid islands og & Gerpla 7 fulltria { pessu verkefni.

Andrea Ingibjorg Orradottir ahaldafimleikar kvenna, varamadur
Agnes Suto-Tuuha ahaldafimleikar kvenna

Eypdr Orn Baldursson ahaldafimleikar karla

Sonja Margrét Olafsdoéttir dhaldafimleikar kvenna

Thelma Adalsteinsdottir dhaldafimleikar kvenna

Robert Kristmannsson pjalfari ahaldafimleikar karla
Valgard Reynhardsson ahaldafimleikar karla

Eyb6r Orn Baldursson
Karlalandslid islands

Hvad hefur pu verid lengi i Gerplu?
14 4r.

Hvernig undirbyrd pu pig fyrir stormat?

Legg extra mikid @ mig 4 afingum, er mikid ad hita og keela,
laga veikleikana mina, hugsa vel um matarradid og hugsa
sérstaklega vel um svefninn.

Hvad feerd pu pér alltaf i morgunmat?
Ommlettu eda Hafragraut

Hvad er uppahalds ahaldid pitt?
Hringir

Afhverju valdir pu ad =fa fimleika?

Eg valdi bad ekki beint, pegar ég var yngri p4 klifradi ég mikid
i trjdm og neitadi ad vera kyrr pannig ég var settur i fimleika
og blémstradi par strax.

Hver er pin helsta fyrirmynd?
Verd ad segja Manrique Larduet fra Kabu,

Hvad parf til ad verda svona godur i fimleikum?
Dugnadur, einbeiting og hugrekki er pad sem hefur komid
mér rosa langt

Sonja Margrét Olafsdéttir
Kvennalandslid [slands

Hvad hefur pu verid lengi i Gerplu?
{15 ar.

Hvernig undirbyrd pu pig fyrir stormaét?
/£fi, sef og naeri mig vel.

Hvad er pad sem heldur pér i fimleikum enn pann dag i dag?
betta er svo gaman, langar alltaf ad gera mig betri, félags-
skapurinn, petta er eins og 6nnur fjélskylda.

Hvad hugsar pu mikid um fimleika a dag?
Eg reyni ad eyda ekki miklum tima ad ofhugsa hlutina.

Afhverju valdir pu ad afa fimleika?
Foreldrar minir settu mig i fimleika pegar ég var litil og mer
fannst pad bara skemmtilegt pannig ég er bara ennpa.

Hver e;rl;in/hejsta—ﬁfri!myr_lgg___
Aly Raisman T
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Gerpla leitast eftir pvi ad hafa heaeft starfsfélk med videigandi menntun i pjalfun og
hafa allir adal pjalfarar félagsins lokid tilskyldum pjalfaranamskeidum fra Fimleika-
sambandi islands. Um 70% bjalfara félagsins eru einnig med haskdlamenntun & svidi
ibrétta-, sjukrapjalfunar— eda uppeldisfreeda. Hja Gerplu starfa yfir 100 pjalfarar.
Flestir pjalfarar okkar eru i fullu starfi hja Gerplu og erum vid einstaklega stolt af
pessum glaesilega hdpi.

Svipmyndir af nokkrum pjalfurum Gerplu i verkefnum sinum.

, VILEM VA Oroawsn \
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Sif borgeir Alek og Nikolai Elliott Elva

Axel Bara, Rebekka, Edda Rébert og Viktor



Ho6fum i huga
£skilegt er ad i6kendur séu maettir 10 min fyrir tima og vera tilbUnir pegar timinn byrjar.

I0kendur bida inni i buningsherbergjum eftir ad pjalfari saekir pa. bjalfarar fylgja idkendum Gt Ur salnum ad fingu lokinni par
sem foreldrar taka vid peim og eru peir & abyrgd foreldra um leid og tima lykur.

I0kendur skulu klaedast videigandi fimleikafatnadi. Zskilegur fatnadur liggur vel ad likamanum par sem vid erum ad vinna med
likamsstodur og mikilvaegt ad pjalfarinn sjai vel likamsstodu idkenda.

Harid skal vera vel greitt fra andliti og i teygju.
Tyggjo og 6nnur matveeli eru ekki leyfd i fimleikasdlum .

Foreldrar eru bednir um ad fara ekki inn i fimleikasal medan 3 fimleikatima stendur.

()8

Utanyfirgalli fyrir allar deildir félagsins faest inni & vefverslun adidas.is.
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Special Olympics

Gerpluvarningur til solu i afgreidslu Gerplu

‘ AfimleiKar.is

Félagsgalli Gerplu

Alpjédleikar Special Olympics verdur haldid i Abu

Dhabi dagana 14.-21.mars 2019. Gerpla & tvo
_ fulltrda & leikunum pa Unnar Inga og Magnus
Orra. beir félagar eru nu a fullu ad undirbua sig
fyrir leikana og verdur gaman ad fylgjast med
peim uti.






