
Frjálsar 7. júní - 17.ágúst Frjálsar  7. júní - 17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

08:00-10:00  08:00-10:00  08:00-10:00 08:00-10:00  08:00-10:00  08:00-10:00

13:00-15:30 12:30-16:00 13:00-15:30 12:30-16:00 12:30-15:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00

1.-2.þrep 7. júní - 22.júní &  23.júlí-17.ágúst 1.-2. þrep  7. júní - 2.júlí &  30.júlí - 17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

08:30-12:00 09:30-12:00 08:30-12:00 09:30-12:00 08:30-12:00 08:00-10:00  08:00-10:00  08:00-10:00

14:00-16:00 14:00-16:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00

3.þrep 7. júní - 29.júní & 30.júlí-17.ágúst 3.þrep  7. júní - 22.júní & 23.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

9:00-12:00 10:30-13:30 10:30-13:30 10:30-13:30 10:30-13:30 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00

13:00-15:00

4.þrep 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst 4.þrep 7. júní - 22.júní &  23.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

9:00-12:00 10:30-13:30 10:30-13:30 10:30-13:30 10:30-13:30 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00

5.þrep 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst 5.þrep 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 12:00-14:30 12:00-14:30 12:00-14:30 12:00-14:30 12:00-14:30

6.þrep 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst 6.þrep  7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

8:30-11:00 8:30-11:00 8:30-11:00 8:30-11:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00

Hraðferð 2009  7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst Hraðferð KK   7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

10:00-12:30 9:30-12:00 10:00-12:30 9:30-12:00 10:00-12:00 14:30-17:30 14:30-17:30 14:30-17:30 14:30-17:30 14:30-17:30

Hraðferð 2010-2011   7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst Undirbúningur fyrir keppnisdeildir- framhaldshópar fæddir 2010

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst

12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00 Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30

Undirbúningur fyrir keppnisdeildir fæddar 2010 framhaldshópar

7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Parkour GGG 21.000kr.

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst 11. júní - 28.júní &  23.júlí - 16.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Fim  

17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 6:15-7:30 17:00-18:30 17:00-18:30

Áhaldafimleikar kvk- Versalir Áhaldafimleikar kk - Versalir

Aðrir hópar- Versalir


