
mfl kvk & kk  Frí prufuvika 11.-14.júní strákar og stelpur fædd 2010 - 2004  

25.júní - 17.ágúst  

Mán Þri  Mið  Fim  Fös  Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30  

1 .flokkur/2.flokkur  - eru í landsliðshóp FSÍ Eftir prufuviku er æft 2x í viku allt sumarið

25.júní - 17.ágúst  *18. júní - 17.ágúst 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 15:00-16:30 15:00-16:30

* skráning á gerpla.felog.is í hópa sem heita 

1. flokkur Hópfimleikar byrjendur stelpur sumar 2018

6.júní - 29.júní og 30.júlí - 17.ágúst Hópfimleikar byrjendur strákar sumar 2018

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30

2.flokkur kvk 

6.júní - 29.júní og 30.júlí - 17.ágúst 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 5.flokkur

16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 Undirbúningur fyrir keppnisdeildir fædd 2010 framhaldshópar

7. júní - 29.júní Versalir &  30.júlí-17.ágúst Vatnsendi

3.flokkur Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

6.júní - 29.júní og 30.júlí - 17.ágúst  16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00

4.flokkur

6.júní - 29.júní og 30.júlí - 17.ágúst 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös Parkour 

09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 09:30-12:00 10:00-12:00 7. júní - 29.júní &  30.júlí-17.ágúst

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

KK-yngri 17:30-19:00 17:00-18:30 17:30-19:00

6.júní - 29.júní og 30.júlí - 17.ágúst 

Mán Þri  Mið  Fim  Fös 

12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00

 

Hópfimleikar - Versalir/Vatnsendi

Hópfimleikar - Vatnsendi Hópfimleikar - Vatnsendi

Aðrir hópar Vatnsendi


