
GK Meistaramót Fimleikasambands Íslands 2017

Íþróttamiðstöðinni Versölum, Gerplu  6 . maí

Hluti 1
Unglingaflokkur kvk

Keppni KK Umferð Stökk Tvíslá Slá Gólf

Mæting 07:50 1 4 1 2 3

Almenn upphitun 08:00 2 3 4 1 2

Dómarafundur 08:30 3 2 3 4 1

Upphitun á áhöldum 08:20 4 1 2 3 4

Upphitun á áhöldum lýkur 09:20

Innmars 09:30

Keppni hefst 09:40 Umferð Stökk Tvíslá Slá Gólf

Keppni lýkur 12:00 1 1 2 3 4

Verðlaun 12:10 2 4 1 2 3

Mótslok 12:40 3 3 4 1 2

4 2 3 4 1

Umferð Gólf Bogi Hringir Stökk Tvíslá Svifrá

1 3 2 1

2 2 1 3

3 1 3 2

4 3 2 1

5 2 1 3

6 1 3 2

Umferð Gólf Bogi Hringir Stökk Tvíslá Svifrá

1 1 2 3

2 3 1 2

3 2 3 1

4 1 2 3

5 3 1 2

6 2 3 1

Upphitun (15 mín)

Keppni 

 Upphitun ( 10 mín )

 Keppni  



Hluti 2
Stúlknaflokkur

Kvennaflokkur

Mæting 12:40 Umferð Stökk Tvíslá Slá Gólf

Almenn upphitun 12:50 1 4 1 2 3

Dómarafundur 13:20 2 3 4 1 2

Upphitun á áhöldum ( 15 mín ) 13:10 3 2 3 4 1

Upphitun á áhöldum lýkur 14:10 4 1 2 3 4

Innmars 14:20

Keppni hefst 14:30

Keppni lýkur 16:20 Umferð Stökk Tvíslá Slá Gólf

Verðlaun 16:30 1 1 2 3 4

Mótslok 16:50 2 4 1 2 3
3 3 4 1 2

4 2 3 4 1

Keppni 

Upphitun ( 15 mín ) 




