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Islands ,
Malping FSI
Mikilvaegi pjalfunar eftir midjan aldur

Laugardaginn 31. oktéber heldur Fimleikasamband islands malping um mikilvaegi hreyfingar og
bjalfunar félks 4 aldrinum 50, 60 og 70+. Malpingid fer fram i hisnaedi iSi vid Engjaveg 6 i Laugardal
fra kl. 13:00-15:15 og er tlad pjalfurum og leidbeinendum sem koma ad heilsuraekt og pjalfun
pessara aldurshdpa sem og 68ru dhugafélki um hreyfingu.

Dagskra
13:00 Inngangur og fundarstjéri setur malpingid.

Hlin Bjarnadéttir formadur fraeedslunefndar FSI.

13:10 Jafnveegisstjornun og aldurstengdar breytingar.

Dr. Ella Kolbrun Kristinsdéttir désent vid Hi og sjukrapjalfari.

13:40 Afingar alla aevi, pol, styrkur og lidleiki.

Steinunn H. Hannesdottir MSc iprottafraedingur a Reykjalundi.
14:10 Kaffihlé

14:30 Ppjalfun og stodkerfisverkir.

Jon Gunnar borsteinsson sjukrapjalfari og svidsstjori 8 verkjasvidi Reykjalundar.

15:00 Umraedur

Fimleikasambandid vill auka samvinnu og pekkingu peirra sem vinna vid pjalfun pessara aldurshépa.
Vida um land er starfraekt heilsurzaekt, leikfimi og pjalfunarhdpar eldra folks sem er staekkandi hépur i
samfélaginu. Mikilvaegt er ad hreyfing sé hluti af heilbrigdum lifsstil 4 6llum aldurskeidum og ad
pjalfun sé byggd a faglegri pekkingu.

Skraning fer fram & netfanginu saeunn@fimleikasamband.is eda i sima 514-1460, helst fyrir pann
29.10, patttokugjald er 2000 kr. og greidist & reikning FSi 0313-26-3700 kt. 540169-2849. Einnig
verdur tekid a mati peningum vid innganginn.
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