Gerpla tekur patt i Hreyfiviku UMFI

Hreyfivikan er hluti af storu lydheilsu-verkefni sem fram fer um

gjbrvalla Evropu & sama tima. En markmidid er ad fa hundrad A
milljonir fleiri Evropubla til ad hreyfa sig reglulega fyrir arid
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2020. Gerpla er stolt ad taka patt i pessu verkefni petta arid og mun bjéda upp a eftirfarandi tima

fyrir pa sem hafa ahuga:

Manudaginn 21.sept kl. 19:00-20:15 - Yoga med Gydu Dis i speglasal Gerplu a 2.had
bPridjudaginn 22.sept kl. 20:00-21:15—Fimleikaprek 16 ara + med Svovu & Ingvari
Fimmtudaginn 24.sept kl. 20:00-21:15 Fimleikaprek 16 ara + med Svovu og ingvari

Einnig mun Kaffitar bjéda upp & heilsusamar veitingar i andyri Gerplu laugardaginn 26.sept milli kl.

10:00-14:00 fyrir vidskiptavini Gerplu og sundlaugar Képavogs.

Ahorf i sal

Eins og gloggir foreldrar hafa tekid eftir hefur stikan i Gerplu verid bilud og bedid vidgerdar, i dag
meettu hinsvegar vidgerdamenn og komu henni i rétt stand, svo nu er aftur haegt ad bjéda foreldrum

krilaidkenda szeti 8 medan & aefingu stendur.

Einnig munum vid vera med ahorfendaviku fyrst viku hvers manadar fyrir foreldra annarra hépa og
verdur pa stukan dregin Gt. Vid viljum bidla til foreldra ad fara ekki Ut fyrir stikusveaedid i dhorfenda-

viku vegna slysahaettu sem getur skapast vid pad.

Rutuferdir & klefamal

Gerpla for af stad i fyrra med tilraunverkefni sem var félgid i pvi ad saekja idkendur i 1.-2. bekk sem
voru i peim skolum sem voru i nagrenni Gerplu. betta verkefni var farid i vegna pess stora hlisnaedis-
vanda sem Gerpla stendur frammi fyrir og hefdi félagid annars verid tilneytt til ad visa fra idkendum
vegna plassleysis. betta verkefni gekk vonum framar ekki sist vegna adstod daegradvala skélanna og
hjalpsamra forradamanna. Gerpla akvad pvi ad taka verkefnid enn lengra nina og bjéda upp a
pessar somu rutuferdir fyrir alla 1.-2.bekkinga i skélum i Képavogi og voru par jafnréttis sjonarmid
hofd til grundvallar. betta verkefni hefur farid vel a stad en likt og vid 6ll ny verkefni
hofum vid rekid okkur & nokkrar hindranir. Ein af peim er medan annars mikil alag
er a starfsfolki afgreidslu Gerplu & timum rdtuhdépanna og na pau ekki ad anna

Ollum i klefunum. Vid bidlum pvi til forrddamanna ad syna okkur umburdalyndi,

skilning og jafnvel hjalparhond med pad svona fyrstu vikurnar & medan allir eru ad
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komast i rdtinu baedi idkendur og starfsfélk.



