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Vormót Gerplu  

Hluti 4: Grunnhópar 4 -5 -6  

Sunnudagurinn 26.apríl 

Þjálfarar; Axel, Björn, Runólfur, Sigmundur, Elva, Arnþór 

 

Mæting kl. 11:45 

Almenn upphitun kl. 11:50 

Innmars (keppni hefst) kl. 12:00 

Keppni lokið kl. 14:00 

 

Piltarnir mæta í ermalausum bol og stuttbuxum en ef þeir eiga fimleikabol þá mega 

þeir endilega mæta í honum og í stuttbuxunum. 

 

Grunnhópur 4 Runólfur og Arnþór 
04 - Grunnh. 
kk 

2602092480 Daníel Theodór Glastonbury 

04 - Grunnh. 
kk 

3009104320 Brimir Björn Eiríksson 

04 - Grunnh. 
kk 

910093580 Kristófer Þór Þórðarson 

04 - Grunnh. 
kk 

1505103680 Daði Hrafn Yu Björgvinsson 

04 - Grunnh. 
kk 

2708092350 Hilmar Máni Magnússon 

04 - Grunnh. 
kk 

912092170 Valmundur Rósmar 
Eggertsson 

04 - Grunnh. 
kk 

111092410 Þór Jökull Guðbrandsson 

04 - Grunnh. 
kk 

811093460 Axel Snær Eggertsson 

04 - Grunnh. 
kk 

1602102220 Brynjar Björn Haraldsson 

 

Grunnhópur 5 Axel, Björn, Elva 
05 - Grunnh. 
kk 

1502092180 Benedikt Híram Ágústsson 

05 - Grunnh. 
kk 

1612092280 Ares Áki Guðbjartsson 

05 - Grunnh. 
kk 

2707093380 Bjarni Ísak Bjarnason 

05 - Grunnh. 
kk 

212093090 Sigurjón Sebastian Árnason 

05 - Grunnh. 
kk 

102092340 Halldór Helgi Hilmarsson 

05 - Grunnh. 
kk 

206093380 Húgó Heiðreksson 

05 - Grunnh. 
kk 

1403092730 Reynir Máni Olsen 
Sigurðarson 

05 - Grunnh. 
kk 

803092360 Sigurður Svavar Magnason 

05 - Grunnh. 
kk 

2404092670 Þórður Alexander 
Kristjánsson 

05 - Grunnh. 
kk 

311092990 Arnór Snær Hauksson 

05 - Grunnh. 
kk 

1411092190 Ágúst Breki Ingason 
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Grunnhópur 6 Runólfur og Arnþór 
06 - Grunnh. 
kk 

1008093380 Bjarki Hrafn Ívarsson 

06 - Grunnh. 
kk 

2802093170 Dagur Smári Traustason 

06 - Grunnh. 
kk 

1908092180 Oliver Ísak Kristjánsson 

06 - Grunnh. 
kk 

3012092230 Markús Flosi Blöndal 
Sigurðsson 

06 - Grunnh. 
kk 

1908093150 Mieszko Máni Kowalik 

06 - Grunnh. 
kk 

2803092220 Viktor Elí Halldórsson 

06 - Grunnh. 
kk 

1708103760 Breki Hjörvar Helgus. 
Michelsen 

06 - Grunnh. 
kk 

2210093120 Gabríel Einar Berglindarson 

 

 

 

 

mailto:gerpla@gerpla.is
http://www.gerpla.is/

