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Vormót Gerplu  

Hluti 3: Grunnhópar 1 – 2 - 3 - 7 – 8 - 9 

Sunnudagurinn 26.apríl 

Þjálfarar; Anna Dröfn, Ragnheiður, Daniella. 

Aðstoðaþjálfarar; Hrefna, Karen Sif, Gréta 

 

Mæting kl. 9:10 

Almenn upphitun kl. 9:20 

Innmars (keppni hefst) kl. 9:30 

Keppni lokið kl. 11:30 

 

Iðkendur mæta með vel greitt hár, í fimleikabol eða sínum fimleikafatnaði en ef þau 

eiga rauða (nýja eða gamla) Gerplubolinn mælum við eindregið með honum. Í 

keppninni er aðeins keppt á fimleikabol líkt og tíðkast á almennum fimleikamótum.  

 

Keppnisröð á hópum: 

          

A Stökk Tvíslá Slá Gólf 

I 
 

1 2 3 

II 3 
 

1 2 

III 2 3 
 

1 

IV 1 2 3 
 

 

Hópur 1: (grunnhópur 1 & 7 Anna Dröfn) 

 
01 - Grunnh. kvk 1911092950 Elín Þóra Jóhannesdóttir

01 - Grunnh. kvk 504092280 Emilia Magdalena Mroz

01 - Grunnh. kvk 2911092170 Gabríella Ingvarsdóttir

01 - Grunnh. kvk 1411093080 Hekla Líf Eiríksdóttir

01 - Grunnh. kvk 3005093980 Ísold Svava Erlingsdóttir

01 - Grunnh. kvk 1008092060 Lára Daníela Kristjánsdóttir

01 - Grunnh. kvk 107092880 Sóley Benediktsdóttir

01 - Grunnh. kvk 2606103170 Nína Rut Þorvarðardóttir

01 - Grunnh. kvk 206103360 Kolfinna Friðriksdóttir

01 - Grunnh. kvk 2409103570 Elín Á. Náttsól Hafsteinudóttir

01 - Grunnh. kvk 2910092390 Matthildur Róbertsdóttir

01 - Grunnh. kvk 1705092420 Sóley Magnúsdóttir

01 - Grunnh. kvk 2306092250 Telma Hrönn Loftsdóttir

01 - Grunnh. kvk 2912092380 Viktoría Björk Harðardóttir

07 - Grunnh. kvk 2509092330 Hildur Sara Bergmann

07 - Grunnh. kvk 2101102320 Bylgja Ýr Þórarinsdóttir

07 - Grunnh. kvk 2212093380 Stella Stefánsdóttir

07 - Grunnh. kvk 211092580 Birna Sól Árnadóttir

07 - Grunnh. kvk 404092890 Dagrún Árnadóttir

07 - Grunnh. kvk 1701102340 Eva María Ívarsdóttir

07 - Grunnh. kvk 1011093990 Melkorka Sólrúnardóttir

07 - Grunnh. kvk 2603092770 Rakel Sara Ægisdóttir
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Hópur 2: (grunnhópur 2 & 8 Daniella) 

 
02 - Grunnh. kvk 2909092950 Embla Rós Birgisdóttir

02 - Grunnh. kvk 1012093930 Kolfinna Katla Lárusdóttir

02 - Grunnh. kvk 1610094150 Auður Llorens Finnbogadóttir

02 - Grunnh. kvk 1304094150 Lea Marín Engilbertsdóttir

02 - Grunnh. kvk 2008094160 Sigrún Elsa Ólafsdóttir

02 - Grunnh. kvk 2504092650 Sól Lilja Sigurðardóttir

02 - Grunnh. kvk 2405092960 Dórothea Ósk Haraldsdóttir

02 - Grunnh. kvk 2005092420 Elísa Margrét Gunnarsdóttir

02 - Grunnh. kvk 2908092580 Fanndís Jónsdóttir

02 - Grunnh. kvk 2506092210 Guðfinna Björg Hjaltadóttir

02 - Grunnh. kvk 1409092970 Halldís Ylfa Hallgrímsdóttir

02 - Grunnh. kvk 1811092970 Kristjana Ósk Ólafsdóttir

02 - Grunnh. kvk 409102120 Apríl Björk Þórisdóttir

02 - Grunnh. kvk 2708094480 Ágústa Birna Kristjánsdóttir

08 - Grunnh. kvk 1907102890 Ingibjörg Agnes Garðarsdóttir

08 - Grunnh. kvk 702102820 Hekla Huld Ingvarsdóttir

08 - Grunnh. kvk 2307092970 Ríkey Sif Ríkharðsdóttir

08 - Grunnh. kvk 1805104860 Ágústa Lea Guðjónsdóttir

08 - Grunnh. kvk 1507092450 Íris Erla Jónsdóttir

08 - Grunnh. kvk 1312093390 Ísabella Magnadóttir
 

 

 

Hópur 3: (grunnhópur 3 & 9 Ragnheiður) 

 
03 - Grunnh. kvk 2705092580 Elíana Júlía Erlendsdóttir

03 - Grunnh. kvk 302102390 Viktoría Fjóla Ólafsdóttir

03 - Grunnh. kvk 2408102120 Freyja María Sveinbjörnsdóttir

03 - Grunnh. kvk 305102830 Bergþóra Emma Sigurðardóttir

03 - Grunnh. kvk 2202092290 Sigrún Tinna Þórisdóttir

03 - Grunnh. kvk 2809093270 Hekla Kristín Björnsdóttir

03 - Grunnh. kvk 407093040 Hugrún Lovísa Tryggvadóttir

03 - Grunnh. kvk 2904092920 Júlía Sól Ingadóttir

03 - Grunnh. kvk 2205092730 Kristín Elka Svansdóttir

03 - Grunnh. kvk 2207092130 Silja Vignisdóttir

03 - Grunnh. kvk 702092170 Brynja Mjöll Gautadóttir

03 - Grunnh. kvk 808093360 Erla Rán Róbertsdóttir

09 - Grunnh. kvk 803103310 Saga Ólafsdóttir

09 - Grunnh. kvk 907103890 Björney Anna Aronsdóttir

09 - Grunnh. kvk 2111092540 Sigrún Magnúsdóttir

09 - Grunnh. kvk 2405092290 Auður Erna Ragnarsdóttir

09 - Grunnh. kvk 2303102460 Elísabet María Júlíusdóttir

09 - Grunnh. kvk 101102620 Sólveig Lára Davíðsdóttir

09 - Grunnh. kvk 804093380 Elín Klara Finnbogadóttir

09 - Grunnh. kvk 401092930 Emelía Björk Hlynsdóttir

09 - Grunnh. kvk 811092060 Íris Ósk Steingrímsdóttir

09 - Grunnh. kvk 2608092450 Katla Guðmundsdóttir

09 - Grunnh. kvk 1403093380 Katrín Lilja Birkisdóttir

09 - Grunnh. kvk 2008093510 Lilja Lovísa Gunnarsdóttir

09 - Grunnh. kvk 2809092540 Arney Björk Sævarsdóttir
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