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Vormót Gerplu  

Hluti 3: Grunnhópar 1,2,3 og 7 (fífusalir) 

Sunnudagurinn 26.apríl 

Þjálfarar; Axel, Runólfur, Björn, Sigmundur, Elva, Arnþór, Lajos 

 

Mæting kl. 9:10 

Almenn upphitun kl. 9:20 

Innmars (keppni hefst) kl. 9:30 

Keppni lokið kl. 11:30 

 

Piltarnir mæta í ermalausum bol og stuttbuxum en ef þeir eiga fimleikabol þá mega 

þeir endilega mæta í honum og í stuttbuxunum. 

 

 

Hópur 1: Axel, Björn, Elva 
01 - Grunnh. 
kk 

3108092330 Jökull Þór Valdimarsson 

01 - Grunnh. 
kk 

1811093940 Mikael Bjarki Heiðarsson 

01 - Grunnh. 
kk 

1705092690 Róbert Páll Pálsson 

01 - Grunnh. 
kk 

1106092560 Úlfur Ásbjörn Héðinsson 

01 - Grunnh. 
kk 

206103010 Bjarni Hafþór Jóhannsson 

01 - Grunnh. 
kk 

2511093030 Sólon Hólmarsson 

01 - Grunnh. 
kk 

2412092530 Vilhelm Hrafn Þórisson 

01 - Grunnh. 
kk 

2209093870 Atli Mikael Alfreðsson 

01 - Grunnh. 
kk 

1503092980 Daníel Ísar Hákonarson 

01 - Grunnh. 
kk 

1104092490 Eysteinn Daði Hjaltason 

01 - Grunnh. 
kk 

2508093360 Guðmundur Orri 
Sveinbjörnsson 

01 - Grunnh. 
kk 

2905102950 Ólafur Jóhann Sigurðsson 

01 - Grunnh. 
kk 

2707093030 Daníel Kári Andrason 

01 - Grunnh. 
kk 

404092540 Sigurður Kristinn Gíslason 

 

 

Hópur 2: Runólfur, Arnþór,  
02 - Grunnh. 
kk 

1504092840 Alex Bjarki Þórisson 

02 - Grunnh. 
kk 

601092730 Grímur Helgi Bjartmarz 

02 - Grunnh. 
kk 

602092270 Hrannar Ben Ólafsson 

02 - Grunnh. 
kk 

112092620 Georg Bieltvedt Jónsson 

02 - Grunnh. 
kk 

2312093280 Arnar Heimir Gestsson 
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02 - Grunnh. 
kk 

1504092250 Fannar Þór Valdimarsson 

02 - Grunnh. 
kk 

412092750 Haukur Ólafsson 

02 - Grunnh. 
kk 

506092350 Óliver Jökull Runólfsson 

02 - Grunnh. 
kk 

1112092350 Nökkvi Snæland 

02 - Grunnh. 
kk 

801093770 Þiðrik Fannarsson 

02 - Grunnh. 
kk 

2401092630 Þorsteinn Freyr Reynisson 

 

 

Hópur 3: Axel, Björn, Elva 
03 - Grunnh. 
kk 

3010093640 Nökkvi Arnarson 

03 - Grunnh. 
kk 

1511092840 Hallur Breki Bárðarson 

03 - Grunnh. 
kk 

2311092260 Ari Vilberg Jónasson 

03 - Grunnh. 
kk 

306092470 Bergur Hrafn Guðmundsson 

03 - Grunnh. 
kk 

908092530 Gísli Goði Vernharðsson 

03 - Grunnh. 
kk 

1202093020 Einar Örn Theódórsson 

03 - Grunnh. 
kk 

402092470 Rúnar Breki Freysson 

03 - Grunnh. 
kk 

1012092290 Sigurður Breki Kárason 

03 - Grunnh. 
kk 

807093070 Þórir Erik Atlason 

03 - Grunnh. 
kk 

1101092530 Benedikt Ingi Guðmundsson 

03 - Grunnh. 
kk 

1810092840 Brynjar Sveinn A. 
Björgvinsson 

 

 

Grunnhópur 7 (Fífusalir) Lajos 
07 - Grunnh. 
kk 

2105093640 Logi Jónsson 

07 - Grunnh. 
kk 

2605092410 Ragnar Kári Júlíusson 

07 - Grunnh. 
kk 

3003092590 Friðbjörn Víðir Reynisson 

07 - Grunnh. 
kk 

809093570 Óðinn Páll Geirharðsson 

07 - Grunnh. 
kk 

309092830 Ólafur Fannar Pétursson 

07 - Grunnh. 
kk 

1507092530 Elvar Dagur Atlason 

07 - Grunnh. 
kk 

206094350 Bjarni Gunnlaugsson 

07 - Grunnh. 
kk 

2608093260 Elvar Sindri Guðmundsson 

07 - Grunnh. 
kk 

701093360 Heimir Snorri Reynisson 

07 - Grunnh. 
kk 

2409094050 Snæbjörn Gíslason 

07 - Grunnh. 
kk 

711092240 Valtýr Gauti Björnsson 
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07 - Grunnh. 
kk 

2611092040 Adam Nóel Gunnarsson 

07 - Grunnh. 
kk 

1604094440 Andri Hrafn Harðarson 

07 - Grunnh. 
kk 

501093050 Bergsteinn Hrafn 
Steinþórsson 
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