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Vormót Gerplu  

Hluti 1: Framhaldshópar 2 x í viku 

Fimmtudagurinn 23.apríl (sumardagurinn fyrsti) 

Þjálfarar;  Þórarinn, Bjarni G, Atli Þórður, Arnar, Björn Sig 

 

Mæting kl. 9:00 

Almenn upphitun kl. 9:10 

Innmars (keppni hefst) kl. 9:30 

Keppni lokið kl. 11:30 

 

Piltarnir mæta í ermalausum bol og stuttbuxum en ef þeir eiga fimleikabol og 

stuttbuxur þá mega þeir mæta í honum.  

 

Hópur  1: framhaldshópur 1 Þjálfarar: Mykola  
01 - Framhaldsh. 
kk  

2107072120 Brynjar Emil Kristjánsson 

01 - Framhaldsh. 
kk  

1511072140 Gabríel Máni Kristjánsson 

01 - Framhaldsh. 
kk  

2609072120 Steindór Örn Hannesson 

01 - Framhaldsh. 
kk  

2409073130 Andri Jónsson 

01 - Framhaldsh. 
kk  

605072280 Kjartan Sigurjónsson 

01 - Framhaldsh. 
kk  

308073160 Eyþór Sturla Jóhannsson 

 

 

Hópur 2: Framhaldshópur 2: Þórarinn og Atli Þórður 
02 - Framhaldsh. 
kk 

1010072350 Brynjar Ingi Ólason 

02 - Framhaldsh. 
kk 

1610072770 Kristinn Þór Hilmarsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

404082660 Óttar Örn Sigurðarson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

1205072490 Mikael Sæþórsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

1803082530 Börkur Elí Davíðsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

1801082970 Gísli Georgsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

2111072510 Ólafur Ragnar Matthíasson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

2207062810 Óliver Grétar Glastonbury 

02 - Framhaldsh. 
kk 

1504082530 Virgill Brimi Þorleifsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

1708073320 Viktor Yngvi Þorsteinsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

512072460 Elmar Franz Ólafsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

3112073850 Ragnar Bjarki Sveinbjörnsson 

02 - Framhaldsh. 
kk 

2606082150 Vilhjálmur Árni Sigurðsson 
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Hópur 3: Framhaldshópur 3 Þjálfarar Bjarni og Björn Sig 
03 - Framhaldsh. 
kk 

1401073010 Logi Guðmundsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

2602072290 Tómas Logi Bragason 

03 - Framhaldsh. 
kk 

3010072640 Sigurður Sveinn Guðjónsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

1106073930 Breki Freyr Ágústsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

1106073850 Atli Freyr Ágústsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

2001072330 Noah Bengt Dominic 
Vorenkamp 

03 - Framhaldsh. 
kk 

2601072750 Jónas Breki Guðmundsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

2810073270 Kristján Atli Heiðarsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

1909073680 Óðinn Rúnarsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

2712073280 Óskar Elí Bergsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

2806073550 Bjarki Freyr Finnsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

1701072330 Elí Smári Jóhannsson 

03 - Framhaldsh. 
kk 

1503073170 Fannar Kjerúlf 

03 - Framhaldsh. 
kk 

909072550 Hugi Lúthersson 
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