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Vormót Gerplu  

Hluti 2: Framhaldshópar 3 x í viku 

Fimmtudaginn 23.apríl (sumardaginn fyrsta) 

Þjálfarar; Inga Heiða, Jóhanna, Klara, Pauline, Yrsa, Þórdís, Katí & Lajos 

 

Mæting kl. 11:45 

Almenn upphitun kl.11:50 

Innmars (keppni hefst) kl. 12:00 

Keppni lokið kl. 14:00 

 

Iðkendur mæta með vel greitt hár, í fimleikabol eða sínum fimleikafatnaði en ef þau 

eiga rauða (nýja eða gamla) Gerplubolinn mælum við eindregið með honum. Í 

keppninni er aðeins keppt á fimleikabol líkt og tíðkast á almennum fimleikamótum.  

 

 

Keppnisröð á hópum: 

          

A Stökk Tvíslá Slá Gólf 

I 4 1 2 3 

II 3 4 1 2 

III 2 3 4 1 

IV 1 2 3 4 

 

Hópur 1: (framhaldshópur 6 & 7 ) 

 
06 - Framhaldsh. kvk 610072020 Melkorka Kristín Jónsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 1710063090 Snædís Sól Ingvarsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 209062190 Eygló María Jónsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 2211053380 Guðrún Inga Þorsteinsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 1607062520 Hanna Soffía Hermannsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 2604062210 Karen Elva Örnólfsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 1808072330 Katla Magnea Magnúsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 711053340 Kristjana Ellen Úlfarsdóttir

06 - Framhaldsh. kvk 2610062510 Ásrún Eir Þórarinsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 2411062090 Sydney Sól Birgisdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 1706062050 Líf Helgadóttir

07 - Framhaldsh. kvk 911062560 Heiða Sól Jónsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 2305062640 Hildur Brynja Jóhannsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 509063020 Karítas Jónsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 2002062230 Katrín Tinna Snorradóttir

07 - Framhaldsh. kvk 608072480 Sesselja Hafsteinsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 2410062630 Una Borg Garðarsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 509063450 Anna Salvör Erlingsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 2004062060 Elma Finnlaug Þorsteinsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 1008063710 Emilía Elvarsdóttir

07 - Framhaldsh. kvk 802063050 Emma Kjartansdóttir
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Hópur 2: (framhaldshópur 9) 

 
09 - Framhaldsh. kvk 1208053550 María Lind Bjarnadóttir

09 - Framhaldsh. kvk 2402062180 Björg Sóley Blöndal

09 - Framhaldsh. kvk 2906064460 Kristín Heba Friðjónsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 1609062510 Margrét Eva Jóhannsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 509062560 Þórdís Agla Jóhannsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 102062940 Fanney Björt Geirharðsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 2303062810 Guðrún Ida Árnadóttir

09 - Framhaldsh. kvk 902052770 Helena Mist Vignisdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 2307062710 Ingunn Þóra Kristjánsd. Sigurz

09 - Framhaldsh. kvk 2402062260 Karen Lóa Júlíusdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 1205063230 Klara Þorbjörg Einarsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 2606063360 Ásdís Eva Andersdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 2212062660 Bryndís Arna Guðmundsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 1402065120 Chanida Pimpa

09 - Framhaldsh. kvk 1610063780 Eva Karen Jóhannsdóttir

09 - Framhaldsh. kvk 608062760 Eva Katrín Danielsd. Cassidy

09 - Framhaldsh. kvk 3005062080 Eva Rakel Gísladóttir
 

 

Hópur 3: (framhaldshópur 10) 

 
10 - Framhaldsh. kvk 1506062410 Emilía Stefanía Erlendsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 2507063080 Guðrún Lilja Petersen

10 - Framhaldsh. kvk 1312062670 Matthildur Elín Gunnlaugsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 409062310 Þórunn Erla Erlendsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 2202083620 Katrín Ólöf Matthíasdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 2804062010 Margrét Gísladóttir

10 - Framhaldsh. kvk 1810062180 Ronja Gunnlaugsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 109062450 Salka Hallmundardóttir

10 - Framhaldsh. kvk 2006063290 Silja Líf Eiðsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 2701063150 Ylfa Ósk Þorsteinsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 1210062270 Elísabet Hrönn Hákonardóttir

10 - Framhaldsh. kvk 511062290 Eva Bernhöft

10 - Framhaldsh. kvk 1201072590 Eva Dís Valdimarsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 1610063350 Guðrún Hera Hafsteinsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 1011062760 Harpa Jónsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 1102062670 Hulda Sigrún Orradóttir

10 - Framhaldsh. kvk 909062910 Ásta Margrét Haraldsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 2511052860 Berglind Björt Leifsdóttir

10 - Framhaldsh. kvk 308063950 Elísa Helga Alfreðsdóttir
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Hópur 4: (framhaldshópur 12) 

 
12 - Framhaldsh. kvk - 503072040 Halldóra Mjöll Snorradóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 2105073020 Sara María Tandradóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 2105073290 Sandra Kristín Tandradóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1701082480 Hildur Kristín Pétursdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 2001073060 Sara Rún Antonsdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 501072720 Hildur Lóa Þorsteinsdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 2308072990 Alexandra Sif Pétursdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1312062750 Kara Traustadóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 2204052650 Magdalena Sigurjónsdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1802052330 Rakel Dögg Sigurðardóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 609062110 Elísabet Inga Helgadóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1704073260 Herdís Freyja Friðriksdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1708062040 Hulda Líf Bjarkadóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1111072110 Ingibjörg Hafdís Gestsdóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1004052290 Ingunn Rán Sigurðardóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 802062080 Karen Ósk Gísladóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 2706053380 Arna Rut Bjarkadóttir

12 - Framhaldsh. kvk - 1402063340 Birna Kolbrún Jóhannsdóttir
 

mailto:gerpla@gerpla.is
http://www.gerpla.is/

