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Vormót Gerplu  

Hluti 4: grunnhópar 2 x í viku 

Sunnudaginn 26.apríl 

Þjálfarar; Anna Dröfn, Arna, Edda, Thelma,  

Aðstoðaþjálfarar; Stella, Kára Dís, Bára, Elva 

 

Mæting kl. 16:45 

Almenn upphitun kl.16:50 

Innmars (keppni hefst) kl. 17:00 

Keppni lokið kl. 19:00 

 

Iðkendur mæta með vel greitt hár, í fimleikabol eða sínum fimleikafatnaði en ef þau 

eiga rauða (nýja eða gamla) Gerplubolinn mælum við eindregið með honum. Í 

keppninni er aðeins keppt á fimleikabol líkt og tíðkast á almennum fimleikamótum.  

 

Keppnisröð á hópum: 

          

A Stökk Tvíslá Slá Gólf 

I 4 1 2 3 

II 3 4 1 2 

III 2 3 4 1 

IV 1 2 3 4 

 

Hópur 1: (grunnhópur 12 Thelma) 

 
12 - Grunnh. kvk 607082740 Tinna Ósk Gunnarsdóttir

12 - Grunnh. kvk 603083060 Birgitta Sóley Þrastardóttir

12 - Grunnh. kvk 1807082780 Thelma Sigríður Möller

12 - Grunnh. kvk 1106082410 Ísabel Rós Ragnarsdóttir

12 - Grunnh. kvk 1303084570 Sigurást Júlía Arnarsdóttir

12 - Grunnh. kvk 1312082430 Kristín Birta Jónsdóttir

12 - Grunnh. kvk 211083080 Mathilda Maj Christensen

12 - Grunnh. kvk 901083010 Regína Margrét Björnsdóttir

12 - Grunnh. kvk 1502082110 Sara Margrét Svansdóttir

12 - Grunnh. kvk 1212083180 Signý Rún Eyjólfsdóttir

12 - Grunnh. kvk 2801083080 Brynja Dís Arnarsdóttir

12 - Grunnh. kvk 1209082190 Guðrún Antonía Jóhannsdóttir

12 - Grunnh. kvk 1205082530 Harpa Björg Björnsdóttir

12 - Grunnh. kvk 1909083130 Hildur Eva Hinriksdóttir

12 - Grunnh. kvk 2506082680 Karolina Vasiliauskaité
 

 

Hópur 2: (grunnhópur 15 Arna) 
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15 - Grunnh. kvk 2503082720 Rakel Eva Kristmannsdóttir

15 - Grunnh. kvk 105084360 Rakel Ósk Höskuldsdóttir

15 - Grunnh. kvk 2911082290 Dagmar Edda Á. Guðnadóttir

15 - Grunnh. kvk 205082720 Júlía Mist Andradóttir

15 - Grunnh. kvk 1103083290 Karen Sól Pétursdóttir

15 - Grunnh. kvk 804082180 Henný Katrín Erlingsdóttir

15 - Grunnh. kvk 110082750 Eyja Dögg Jóhannsdóttir

15 - Grunnh. kvk 1505082070 Katrín Lilja Kristmundsdóttir

15 - Grunnh. kvk 307083180 Nanna Hlín Þórsdóttir

15 - Grunnh. kvk 601082690 Viktoría Dagbjört Gunnarsdóttir

15 - Grunnh. kvk 201082580 Bríet Eva Jóhannsdóttir

15 - Grunnh. kvk 2112083090 Guðrún Þórarinsdóttir

15 - Grunnh. kvk 907082790 Gunnlaug Eva Árnadóttir

15 - Grunnh. kvk 2101092850 Hrafntinna Rán Ingimarsdóttir
 

 

Hópur 3: (grunnhópur 14 Kristín Helga)  

 
14 - Grunnh. kvk 1901082870 Milagros Ísold Harðardóttir

14 - Grunnh. kvk 2102082590 Ólöf Gréta Stefánsdóttir

14 - Grunnh. kvk 1307082420 Adriana Lea Adamsdóttir

14 - Grunnh. kvk 1103082130 Snædís Tinna Árnadóttir

14 - Grunnh. kvk 1002083690 Sólrún Lísa Óladóttir

14 - Grunnh. kvk 1611083080 Guðrún Ásta Magnúsdóttir

14 - Grunnh. kvk 2211082050 Helena Ása Snæbjörnsdóttir

14 - Grunnh. kvk 2511082930 Hrafnhildur Sara Styrmisdóttir

14 - Grunnh. kvk 3004082650 Kristey Una Kristinsdóttir

14 - Grunnh. kvk 2408084470 Maríanna Arney Ívarsdóttir

14 - Grunnh. kvk 106082280 Sandra Ósk Halldórsdóttir

14 - Grunnh. kvk 209083270 Arna Eir Unudóttir Rúnarsdóttir

14 - Grunnh. kvk 2603083270 Ásta Hólmfríður Ríkharðsdóttir

14 - Grunnh. kvk 2507083350 Embla Sól Ingvarsdóttir

14 - Grunnh. kvk 2507082540 Guðbjörg Líf Ólafsdóttir
 

 

Hópur 4: (grunnhópur 17 Anna Dröfn) 
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17 - Grunnh. kvk 2202083030 Brynja Ósk Antonsdóttir

17 - Grunnh. kvk 101093290 Sigrún Ísfold Valsdóttir

17 - Grunnh. kvk 2609082940 Nadia Anna Robertsdóttir

17 - Grunnh. kvk 3001092920 Matthildur Rósa Jónsdóttir

17 - Grunnh. kvk 1902092610 Elsa Hlín Sigurðardóttir

17 - Grunnh. kvk 1702082420 Embla Ísól Ívarsdóttir

17 - Grunnh. kvk 1711092640 Fjóla Sif Farestveit

17 - Grunnh. kvk 302082850 Katla Steinunn Bjarnadóttir

17 - Grunnh. kvk 1102092230 Lilja Guðrún Gunnarsdóttir

17 - Grunnh. kvk 1109092250 Margrét Sigurðardóttir

17 - Grunnh. kvk 1104082340 Andrea Arna Pálsdóttir

17 - Grunnh. kvk 404084010 Bára Freydís Þórðardóttir

17 - Grunnh. kvk 3101082270 Bjarney Hermannsdóttir

17 - Grunnh. kvk 802082860 Brynja Guðrún Ívarsdóttir

17 - Grunnh. kvk 2402092330 Edda Lillý Birkisdóttir

17 - Grunnh. kvk 1707082530 Edith Kristín Kristjánsdóttir
 

mailto:gerpla@gerpla.is
http://www.gerpla.is/

