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Vormót Gerplu  

Hluti 3: Grunnhópar 2 x í viku 

Sunnudaginn 26.apríl  

Þjálfarar; Anna Dröfn, Konný Lára, Edda & Yrsa 

 

Mæting kl. 14:15 

Almenn upphitun kl.14:20 

Innmars (keppni hefst) kl. 14:30 

Keppni lokið kl. 16:30 

 

Iðkendur mæta með vel greitt hár, í fimleikabol eða sínum fimleikafatnaði en ef þau 

eiga rauða (nýja eða gamla) Gerplubolinn mælum við eindregið með honum. Í 

keppninni er aðeins keppt á fimleikabol líkt og tíðkast á almennum fimleikamótum.  

 

Keppnisröð á hópum: 

          

A Stökk Tvíslá Slá Gólf 

I 1 2 3 4 

II 4 1 2 3 

III 3 4 1 2 

IV 2 3 4 1 

 

Hópur 1: (grunnhópur 11 Thelma)  

 
11 - Grunnh. kvk 2312082320 Friðrika Unnur Svavarsdóttir

11 - Grunnh. kvk 804082770 Þórunn Lára Sigurðardóttir

11 - Grunnh. kvk 1305084130 Sesselja Kjartansdóttir

11 - Grunnh. kvk 1002083770 Katrín María Jónsdóttir

11 - Grunnh. kvk 2707083230 Lilja Þórdís Guðjónsdóttir

11 - Grunnh. kvk 2410082820 Lydía Katrín Steinarsdóttir

11 - Grunnh. kvk 609082810 María Rut Þórisdóttir

11 - Grunnh. kvk 1304082650 Rakel María Pálsdóttir

11 - Grunnh. kvk 3005083080 Salka Hjaltadóttir

11 - Grunnh. kvk 506082040 Bryndís Anna Borgþórsdóttir

11 - Grunnh. kvk 1201083790 Eva Margrét Q. Guðmundsdóttir

11 - Grunnh. kvk 702082020 Halla Marín Sigurjónsdóttir

11 - Grunnh. kvk 1905082770 Herdís Laufey Guðmundsdóttir

11 - Grunnh. kvk 2603083190 Hildur Ósk Úlfarsdóttir

11 - Grunnh. kvk 1310082010 Hólmfríður Hrönn Björnsdóttir

11 - Grunnh. kvk 509082160 Amanda María Eggertsdóttir
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Hópur 2: (grunnhópur 13 Yrsa)  

 
13 - Grunnh. kvk 2105082360 Elísa Sif Ágústsdóttir

13 - Grunnh. kvk 3005082940 Kristjana Þórðardóttir

13 - Grunnh. kvk 2907083540 Tinna Ívarsdóttir

13 - Grunnh. kvk 1507082810 Hulda Rún Fannarsdóttir

13 - Grunnh. kvk 1704082760 Júlía Katrín Jörundardóttir

13 - Grunnh. kvk 201082070 Kristín Þóra Helgadóttir

13 - Grunnh. kvk 1610082060 Petrós María Sigvaldadóttir

13 - Grunnh. kvk 2306083180 Sara Fanný Ingimarsdóttir

13 - Grunnh. kvk 3007082340 Steinunn Jónsdóttir

13 - Grunnh. kvk 2309083110 Agnes Fjeldsted Sigurðardóttir

13 - Grunnh. kvk 3003083410 Eva María Garðarsdóttir

13 - Grunnh. kvk 2306083260 Eydís Anna Ingimarsdóttir

13 - Grunnh. kvk 2306082450 Heiðrún Una Hrannarsdóttir

13 - Grunnh. kvk 2311083510 Hekla Rakel Jónsdóttir
 

 

Hópur 3: (grunnhópur 14 Edda) 

 
18 - Grunnh. kvk 2405082650 Vanessa Dalila Maria R. Blaga

18 - Grunnh. kvk 111074270 Margrét Ólöf Kusse Soka

18 - Grunnh. kvk 409082420 Emelía Ólöf Isaksen

18 - Grunnh. kvk 2908082190 Nicolina Violy Schulz

18 - Grunnh. kvk 508082620 Unnur Ösp Ívarsdóttir

18 - Grunnh. kvk 2704082490 Vigdís Lóa Ásgeirsdóttir

18 - Grunnh. kvk 504092950 Ísabella Jórunn Mueller

18 - Grunnh. kvk 2407082720 Júlía Bryndís Belecciu

18 - Grunnh. kvk 406083890 Karen Eva Gunnarsdóttir

18 - Grunnh. kvk 302092490 Karen Sævarsdóttir

18 - Grunnh. kvk 1602093560 Karitas Eva Rögnvaldsdóttir

18 - Grunnh. kvk 2302083010 Klara Björnsdóttir

18 - Grunnh. kvk 502093770 Guðfinna Diljá Andradóttir

18 - Grunnh. kvk 2204083290 Guðrún Sigríður Eyjólfsdóttir

18 - Grunnh. kvk 208082170 Hafdís Birta Björnsdóttir

18 - Grunnh. kvk 1011082280 Harpa Lovísa Eiríksdóttir
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Hópur 4: (grunnhópur 16 & 19 Anna Dröfn &Konný Lára) 

 
16 - Grunnh. kvk 408082560 Arnheiður Helgadóttir

16 - Grunnh. kvk 2510082480 Þórunn Guðmundsdóttir

16 - Grunnh. kvk 2501082810 Magnea Líf Einarsdóttir

16 - Grunnh. kvk 1409083470 Eva Steinsen Jónsdóttir

16 - Grunnh. kvk 3006083370 Freyja Rán Ásbjörnsdóttir

16 - Grunnh. kvk 2302083360 Guðrún Inga Jónsdóttir

16 - Grunnh. kvk 1501082680 Hrafndís Hanna Halldórsdóttir

16 - Grunnh. kvk 404083630 Margrét Kristín Kristinsdóttir

16 - Grunnh. kvk 2501082650 Þóra Sif Óskarsdóttir

16 - Grunnh. kvk 1304092880 Elma Björg Guðmundsdóttir

16 - Grunnh. kvk 3009083060 Elsa Santos

16 - Grunnh. kvk 904082080 Emilíana Lárey Arnarsdóttir

19 - Grunnh. kvk 1507082730 Þórdís Emilía Aronsdóttir

19 - Grunnh. kvk 306072520 Karólína Sigurðardóttir

19 - Grunnh. kvk 2406082860 Lana Sóley Magnúsdóttir

19 - Grunnh. kvk 1211083130 Matthildur Eva Harðardóttir

19 - Grunnh. kvk 2607082520 Ragnheiður Mist Reykdal

19 - Grunnh. kvk 1507082730 Þórdís Emilía Aronsdóttir

19 - Grunnh. kvk 1812082440 Birna Ragnheiður Bjarkadóttir

19 - Grunnh. kvk 2902082460 Heiðný Embla Heimisdóttir

19 - Grunnh. kvk 912083260 Jóhanna Lea Baldursdóttir
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