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Vormót Gerplu  

Hluti 6: grunnhópar 2 x í viku 

Sunnudaginn 26.apríl 

Þjálfarar; Ingvar, Atli, Björn Sig 

 

Mæting kl. 16:45 

Almenn upphitun kl.16:50 

Innmars (keppni hefst) kl. 17:00 

Keppni lokið kl. 19:00 

 

Piltarnir mæta í ermalausum bol og stuttbuxum en ef þeir eiga fimleikabol þá mega 

þeir endilega mæta í honum og í stuttbuxunum. 

 

Grunnhópur 11 Ingvar og Atli 
11 - Grunnh. 
kk 

305083270 Leví Rafn Gunnarsson 

11 - Grunnh. 
kk 

1810082530 Emil Aron Guðmundsson 

11 - Grunnh. 
kk 

2710082010 Sölvi Þór Jörundsson Blöndal 

11 - Grunnh. 
kk 

2907082060 Jökull Björgvinsson 

11 - Grunnh. 
kk 

1706072870 Kolbeinn Valur Lýðsson 

11 - Grunnh. 
kk 

2610082540 Nökkvi Steinn Hafsteinuson 

11 - Grunnh. 
kk 

1002082290 Arnþór Guðmundsson 

11 - Grunnh. 
kk 

1602083410 Bjarki Ísaksson 

 

Grunnhópur 12 Ingvar og Björn Sig 
12 - Grunnh. 
kk  

110082160 Bjartur Einarsson 

12 - Grunnh. 
kk  

802082510 Örnólfur Ísberg 

12 - Grunnh. 
kk  

1006083240 Sigurfinnur Kári Sindrason 

12 - Grunnh. 
kk  

1911082050 Þórarinn Gunnarsson 

12 - Grunnh. 
kk  

1505083470 Brynjar Sæberg Jóhannsson 

12 - Grunnh. 
kk  

610082840 Brynjar Örn Hallsson 

12 - Grunnh. 
kk  

110084290 Dagur Björn Arason 

12 - Grunnh. 
kk  

102082110 Friðrik Sigurðsson 

12 - Grunnh. 
kk  

607083980 Khalid Richard Brown 

12 - Grunnh. 
kk  

2512082470 Óðinn Orri Pétursson 

12 - Grunnh. 
kk  

602082470 Birgir Hrafn Kjartansson 

12 - Grunnh. 
kk  

106082520 Birnir Kári Björnsson 

12 - Grunnh. 309083760 Bragi Kristján Sæmundsen 
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