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Sidareglur Gerplu

bjalfari:
1.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

Medhondladu alla iGkendur & einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum. Hafa ber i huga
ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni og par af leidandi markmid séu vid haefi idkenda med tilliti
til aldurs, reynslu og hfileika.

Haltu 3 lofti heidarleika innan ipréttarinnar.

Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, badi utan fimleikasalar og innan.

Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjornmalaskodunum, trdarbrogdum
og kynhneigd.

Syndu 6llum idkendum og samstarfsfélki gagnkvaema virdingu. Vidurkenndu og syndu
virdingu peim dkvordunum sem hafa verid teknar (t.d. af ddmurum og stjornendum).
Kenndu idkendum ad bera abyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni m.a. med pvi ad
setja peim raunhaef markmid sem reglulega eru skodud.

Vertu jakvaedur, réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.
Vidhafdu jakvaeda gagnryni og fordastu neikveeda gagnryni. Hrésadu framférum sérhvers
idkenda og samstarfsfdlks.

Settu avallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adst6du sem
6gnad geeti heilbrigdi peirra. Taladu alltaf gegn notkun afengis, tdbaks og 6loglegra lyfja.
Syndu idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum athygli, veittu peim umhyggju og fylgdu
malinu eftir.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfradinga pegar pess parf og vidurkenndu rétt
i0kandans til ad leita rdda fra 6drum pjalfurum.

Beittu aldrei kynferdislegri dreitni og fordastu ndid samband vid idkanda pinn.

Fordastu ad koma pér i pa adstoédu ad pu sért einn med idkanda. Taktu aldrei ad pér akstur
iokenda, nema med leyfi foreldra.

Sinntu idkendum a afingum og i starfi tengdu ipréttinni, en pess utan skaltu halda pig i
faglegri fjarlaegd.

Tjadu pig aldrei vid fjoImidla um félagid eda idkendur og starfsmenn pess an samrads vid
stjérnendur félagsins eda fulltrda peirra.

Skiladu inn sakavottordi sé eftir pvi 6skad af halfu félagsins.

Stjérnarmadur/starfsmadur/sjalfbodalidi:

1. Kappkostadu heidarleika og drengilega framkomu og hafdu jakvaedar samskiptavenjur i
heidri. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

2. Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk. Taktu og beittu gangryni &
jakveaedan hatt.

3. Komdu fram vio alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbrégéum,
stjérnmalaskodunum, litarhaetti og kynhneigd.

4. Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri og haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu pa
ad patttakendum i akvardanatdku eins og haegt er.

5. Taktu alvarlega pa dbyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

Beittu aldrei kynferdislegri areitni og fordastu ndié samband vid i6kendur.

7. Tilkynntu stjorn félagsins ef upp koma adstaedur i starfi félagsins sem kunna ad varda vid
l6g.
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8. Taktu aldrei vid pdknun eda fridindum fra pridja adila i sambandi vid storf pin an
sampykkis stjornar.

9. Skipuleggdu storf 8 vegum félagsins med peim haetti ad ekki komi til drekstra milli
faglegra sjonarmida og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda nanustu vandamanna
peirra.

10. Tjadu pig aldrei vid fjolmidla um félagid eda idkendur og starfsmenn pess an samrads vid
stjérnendur félagsins. Reeddu ekki malefni einstakra félagsmanna a opinberum vettvangi,
an sampykkis vidkomandi. Malefnaleg umfjollun um verkefni félagsins og patttaka i
faglegri umraedu er heimil. i slikri umfjéllun skal virda rétt félagsmanna til fridhelgi og
geeta nafnleyndar par sem vid a.

11. Stjérnarmenn skulu dvallt haga rekstri félagsins eftir [6glegum og vidurkenndum
reikningsskilaadferdum. Leitast skal vid ad beita somu vidmidum vardandi fjaraflanir
i0kenda.

12. Notfaerdu aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar 4 kostnad félagsins.

13. Skiladu inn sakavottordi sé eftir pvi dskad af halfu félagsins.

I0kandi:

1. Taktu pattiiprottum a eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir, systkini,
vinir eda pjalfari vilja pad.

2. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig. Syndu 6drum virdingu og
vertu heidarlegur og opinn gagnvart 6drum i6kendum, pjalfurum, forrddamoénnum og
forystufdlki félagsins. Fordastu neikveed ummaeli og umraedu.

3. Gerdu alltaf pitt besta, syndu stadfestu, vandvirkni, gefstu ekki upp, vertu undirbdinn og
legdu hart ad pér.

4. Virtu alltaf reglur og venjur varéandi heidarleika i iprottum. Berdu virdingu fyrir
akvordunum ddémara og pjalfara.

5. Hafdu heilbrigdi alltaf ad leidarljosi. Fordastu ad taka ahaettu vardandi heilsu pina med
bvi ad neyta afengis, tobaks eda éloglegra lyfja.

6. Taktu sjalfur dbyrgd a framférum pinum og proska.

7. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan fimleikasalar sem innan, og
hafdu hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

8. Fordastu nain samskipti vid pjalfara pinn sem snda ad 6dru en ipréttaidkun pinni.

9. Vertu stundvis a efingar, keppnir og annad sem vidkemur félaginu.

10. Tjadu pig aldrei vid fjoImidla um félagid eda idkendur og starfsmenn pess dn samrads vid
stjérnendur félagsins eda fulltrda peirra.

Foreldri/forradamadur

1. Hafdu hugfast ad barnid pitt er i ipréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

Gaettu pess ad hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum 4 eigin forsendum, ekki pvinga pad.

3. Hrdsadu 6llum idkendum, ekki adeins pinu barni, baedi pegar vel gengur og pegar a4 moéti
blaes. Ekki gera grin ad barni ef mistok eiga sér stad.

4. Vertu idkendum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af aedruleysi, taka sigri hrokalaust og syna
andstaedingum kurteisi.

5. Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif 4 storf hans medan a aefingu
eda keppni stendur.
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6. Syndu patttoku sjalfbodalida hja félaginu pakklaeti og virdingu pvi an peirra hefdi barnid pitt
ekki moguleika @ ad stunda afingar og keppni med félaginu.

7. Spurdu idkandann hvort keppnin eda fingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin
eru ekki alltaf adalatridid.

Framanskradar sidareglur ber ekki ad skoda sem teemandi lysingu a godum starfshattum innan
iprottafélagsins Gerplu.

Stjorn félagsins hefur eftirlit med pvi, ad reglum pessum sé fylgt. Til pess ad framfylgja
framanskradum sidareglum skipar stjorn félagsins aga- og sidanefnd samkvaemt I6gum félagsins.
Stjorn félagsins visar malum til drskurdar aga- og sidanefndar félagsins pegar henni finnst dstaeda til.
Einstakir félagsmenn geta einnig skotid agreiningsefnum eda alitamalum til drskurdar aga- og
sidanefndar. Stjéornarmanni, starfsmanni, pjalfara, sjalfbodalida eda idkanda er skylt ad gera aga- og
sidanefnd grein fyrir mali sinu vegna meints brots eda agreinings um skilning a reglum pessum, ski
nefndin eftir pvi. Aga- og sidanefnd tekur mal til formlegrar afgreidslu ef astaeda telst til. Komi til
slikrar medferdar skulu eftirtaldar malsmedferdareglur gilda:

Aga- og sidanefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma & framfeeri sjdnarmidum sinum
og skyringum. Ef einhver nefndarmanna a hagsmuna ad gaeta eda er i ndnum tengslum vid adila
kaerumils, skal hann vikja saeti og varamadur skipadur i hans stad (af stjorn félagsins). Nidurstodu
mals skal skra i gerdarbdk og tilkynnt 6llum hlutadeigandi adilum. Aga- og sidanefnd getur veitt
aminningu fyrir minnihattar brot eda vitt fyrir meirihattar brot. Lati viokomandi sér ekki segjast getur
stjérn félagsins ad fenginni tillogu aga- og sidanefndar par um, vikid honum ur félaginu, timabundid
eda 6timabundid. Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjéta til ddmsstéla IS.

Vidbragdsaaetlun

Fai stjornendur Gerplu tilkynningu eda dbendingu um ad grunur leiki 4 ad um brot a sidareglum sé ad
raeda skal eftirfarandi vidbragdsaasetlun virkjud.

1. Aga- og sidanefnd kollud saman og gerd grein fyrir edli malsins og hverjir séu adilar pess.

2. Aga- ogsifanefnd skodar gogn og upplysir malsadila um framkomid erindi, sé peim pad ekki
kunnugt.

3. Aga- ogsidanefnd raedir vid malsadila, hvern fyrir sig og feer fram afst6du peirra til malsins.

4. Ef mal er pess edlis ad porf er 8 utanadkomandi rannsékn/skodun/radgjof skal aga- og
sidanefnd visa malinu til fagadila til Urlausnar.

5. Ad fenginni urlausn fagadila tekur aga- og sidanefnd dkvérdun i samraemi vid Urlausnina og
skytur malinu til stjornar félagsins til endanlegrar afgreidslu ef Urlausnin krefst pess.

6. Aga- og sidanefnd virdir tilkynningarskyldu pa sem fram kemur i barnaverndarlégum eins og
pau eru & hverjum tima.

7. Sé mal til medferdar aga- og sidanefndar skal 6llum adilum pess og starfsménnum og
félagsmonnum Gerplu 6heimilt ad tja sig opinberlega um malid, baedi medan 4 pvi stendur og
ad pvi loknu.

8. Aga- ogsidanefnd er bundin trdnadi um allt pad sem hun kann ad fa vitneskju um og gildir sa
trunadur einnig eftir ad storfum nefndarmanna er lokid.



