Iprottafélagid Gerpla

Reglur i keppnisferdum Gerplu

18kendur

1.

I6kendur i ferd 4 vegum Gerplu skulu i hvivetna syna géda hegdun, almenna kurteisi
og vera félaginu til séma.

2. I8kendur skulu avallt syna ipréttamannslega framkomu jafnt utan sem innan
fimleikasalar.

3. 18kendur skulu ldta peim reglum sem fararstjorar og pjalfarar setja enda mida paer
ad pvi ad skapa géda imynd, na drangri og efla lidsheild.

4. 18kendur skulu umgangast félagsbuning Gerplu af virdingu.

5. 18kendur bera abyrgd & persénulegum eigum sinum. Oski idkendur eftir ad koma
med dyr raftaeki er pad a peirra dbyrgd en idkandi skal viréa pd takmorkun a slikum
teekjum sem fararstjoéri geeti dskad eftir.

6. 18kendur, fararstjorar og pjalfarar skulu kappkosta ad hafa heilbrigt liferni i fyrirrdmi
a ferdalégum par med talid hvad vardar svefn og naeringu. Szelgeeti og gos skal vera i
hofi i ferdum Gerplu i samrddi vid pjalfara og fararstjora.

7. l6kendur mega hafa med sér pening 4 eigin dbyrgd, enda upphaedinni stillt i hof.
Askilegt er ad fararstjori setji vibmidunarreglur um fjarhaedir fyrir brottfér pegar vio
a.

8. 18kendum er algerlega bannad ad neyta afengis, tobaks eda annarra vimuefna i
keppnisferdum Gerplu.

9. 18kendur skulu avallt halda hépinn @ medan a ferd stendur nema i samradi vid
fararstjora.

10. Foreldrar/forradamenn iGkenda geta ekki tekid idkendur Gt ar hépnum, nema i
samradi vid fararstjora.

11. Allir eiga ad vera komnir i ré kl. 22 3 kvoldin. I6kendum ber ad ganga vel um
gististadi og klefa i ipréttahdsum i ferdum 4 vegum Gerplu,ganga hljédlega um og
geeta pess ad raska ekki ré annarra med havada og illri umgengni.

12. Ef idkandi hefur einhverjar sérparfir, s.s. hefur ofnaemi, er med svefnvandamal eda
parf ad taka lyf ad stadaldri skal fararstjéri [atinn vita fyrir brottfor.

13. Ef idkandi verdur uppvis ad broti & pessum reglum er heimilt ad senda hann heim 4
kostnad idkanda/forrdadamanna.

Fararstjorar

1. Fararstjori ber dbyrgd a sinum hdépi og hdpurinn skal hlyda honum.

2. Fararstjorar skulu almennt vera til fyrirmyndar vardandi hegdun og umgengni.
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Fararstjori raedur tilhégun ferdar i samradi vid pjalfara/deildarstjora hépsins.

Einungis er ferdast med idkendur Gerplu i farataekjum med vidurkenndum
Oryggisbunadi, t.d. oryggisbelti og skal fararstjori sja um ad farid sé ad settum
reglum og slikur bdnadur notadur.

Fararstjori skal fylgjast med aé 6kumadur rdtu sé allsgddur, vel upplagdur og fylgi
umferdareglum. Sjai fararstjori eitthvad athugavert, ber honum ad gera strax
athugasemd.

Somu reglur gilda ef ferdast er med einkabilum.

Fararstjorum og peim sem aka med idkendur i einkabifreidum er dheimilt ad bragda
afengi sélarhring adur en ferd hefst og par til henni er lokid.

Fararstjorum, ddmurum og pjalfurum er dheimilt ad neyta tobaks i ferd pannig ad
idkendur sjai.

Fararstjorar sja til pess ad idkendur bordi skipulagdar maltidir, adstoda vid ad bera
bzer fram og ganga fra eftir matinn.

Fararstjorar bera abyrg0 a fragangi 8 stofu eda sal par sem gist er. Koma skal
gistirymi i pad horf sem komid var ad pvi.

Fararstjorar beri virdingu fyrir hvor 68rum og skipti jafnt med sér verkum.

Ef sundferd eda annars konar ferd er @ dagskra hdpsins purfa fararstjorar ad fylgja
hdépnum og sja til pess ad naegur fjoldi fullordina fylgi hdpnum.

Almennt um ferdir @ vegum Gerplu

1. Leitast skal vid ad i6kendur af sitt hvoru kyni gisti i adskildu rymi og a6 fararstjori
sem gisti med idkendum sé af sama kyni og peir, sé pess kostur.

2. Fjoldiiokenda skal & hvern fararstjora skal taka mid af tegund ferdar, aldri idkenda,
ferdareynslu og dfangastadar. Almennt vidmid er 2 fararstjorar 4 hverja 10 idkendur
i ferdum innanlands og 8 idkendur i ferdum erlendis. Meta skal po fjlda i6kenda &
fararstjora fyrir hverja ferd ut fra adurtéldum pattum.

3. Leitast skal vid ad tilkynna um fyrirhugada ferd erlendis med 6 manada fyrirvara.

4. Leitast skal vid ad tilkynna fyrirhugadar ferdir arsins innanlands i upphafi haustannar.

5. 18kendur deila kostnadi vegna fararstjora, pjalfara og domara ef vid a og skal sa lidur
koma sérstaklega fram i kostnadarazetlun.

6. Stjorn foreldrarads Gerplu adstodar vid skipulagningu og framkvaemd ferda Gerplu
sé pess 6skad i samradi vid starfsmenn félagsins.

7. Fararstjérar bera dbyrgd a hopnum 6llum stundum utan afinga og keppni i samradi
vi0 pjalfara. bjalfarar purfa ekki ad gista med hépnum en er pad heimilt ef peir dska
eftir pvi.
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8. Reglur pessar eru settar til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum hlutadeigandi
adilum sé ljost hvert hlutverk peirra og abyrgd eru og skulu paer kynntar 6llum
keppendum, foreldrum og fararstjorum adur en haldid er i keppnisferd.
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