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Nemendur skulu meettir til ipréttaidkana a réttum tima.

Utiskd skal setja upp i skdgeymslu og fot skulu hengd upp & snaga i buningsklefum.

Engin dbyrgd er tekin & verdmatum, skom eda fotum.

Oll notkun tébaks og tyggigimmis er stranglega bénnud.

Stranglega bannad er ad fara med drykki eda matvoru, inn i iprottasal eda buningsklefa.

Ad loknum ipréttaefingum fari skélanemendur an tafar i bad, purrki sig, klaedist og yfirgefi sidan husid.
Kennari getur veitt undanpdgu fra badskyldu ef porf pykir.

Oll lzti, 4t6k eda hrindingar i bunings- og badklefum eru stranglega bannadar.

Enginn hdopur ma fara inn i ipréttasal fyrr en ipréttapjalfari eda vidurkenndur aefingastjori er maettur i sal.
A ibréttasefingu 4 ad kleedast iprottafotum.

[ ibréttasal ma adeins nota vidurkennda ipréttasko, pé ekki med sélum sem haett er vid ad liti eda rispi
golfid.

Fara skal varlega med 6ll 4hold { ipréttasal. [ lok hvers aefingatima skal kennari/pjalfari sja um ad
nemendur gangi snyrtilega fra 6llum dhdldum og dynum 4 sama stad og pau voru tekin.

Oll medferd glerilata i buningsklefum er stranglega bénnud.

patttakendum i aefingatimum og ipréttapjalfun ber undantekningalaust ad hlyda tilmaelum badvardar.
Hver sa sem brytur pessar reglur eda veldur skemmdum a ipréttahdsinu eda fylgihlutum pess, skal bzeta
paer med fullu eftir mati stjérnar félagsins. Umradamenn einstaklings, flokks, félags eda stofnunar utan
félagsins er tjoni veldur, bera fulla bétaskyldu og missir einstaklingurinn, flokkurinn, félagid eda stofnunin

afnotarétt sinn, par til vidgerd hefur farid fram og allar baetur eru ad fullu greiddar.
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